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शाुभ संकाल्प
ज्यौोनित्षा के मुहाा� ्आचाायौण वरीाहानिमुनिहारी “काालायुुक्त”-�ामुक संवंत्संरी का वर्णण� करीत् ेहाएु 
कहात् ेहा ंनिक कालयुौक्त संवंत्संरी मु ंअ�के र्देोषा भरेी प� ेहा,ं क्यौंनिक इसंमंु प्रजा के ��-�ान्यौ 
की बहातु् हाानि� हाोत्ी हा ै– “युत्काालायुुकं्त तीदनकेादोषम्ी” (बहृात्संनंिहात्ा ८ ४९)। हामु संब 
मु�षु्यौ कालयुौक्त अ�ाणत् ्लोक-क्षयौ-कारीक काल के �मुण मुतृ्युौ सं ेयौकु्त हाो� ेके कारीर्ण हाी मुत्यौण 
यौा मुरीर्ण�मुाण जीव कहालाते् हा,ं अत्ः काल का करीाल प्रभाव त्ो हामु संब परी प�त्ा हाी हा।ै इसं 
प्रभाव सं ेनि�कल�े का एकमुात्र मुागण यौहाी हा ैनिक हामु उसं कालात्ीत् मुहााकाल त्त्त्व की शुरीर्ण 
मु ंजायंौ, जो काल के भी कालस्वरूप हा ं– “ज्ञःः काालाकाालाो र्गणुीी सवागशिवाद्यःः” (श्वते्ाश्वत्री 
उपनि�षार्दे ्६ २)। काल के त्ी�ं आयौामु – भतू्काल, वत्णमुा�काल एवं भनिवष्यौकाल – उसं 
मुहााकाल के शुरीीरी के संमुा� हा ं– “भूतंूी भूव्यु ंभूशिवाष्युशिदशिती काालावात्युषेा तीनूः” (मुतै्री 
उपनि�षार्दे ्६ ५)। संयूौण के गमु� द्वाारीा उत्पन्न यौहा काल उसं परीमुशे्वरी का संकल स्वरूप हा,ै 
जबनिक कालात्ीत् अकाल स्वरूप उसं परीमुशे्वरी का नि�ष्कल स्वरूप हा ै– “द्वे ेवाावा ब्रह्मणीो 
रूपा ेकाालाश्चााकाालाश्चाा� युः प्रार्गाशिदत्युात्सोऽकाालाोऽकालाोऽ� यु आशिदत्युाद्यःः स 
काालाः सकालाः” (मुतै्री उपनि�षार्दे ्६ १५)। उसं अकाल ईश्वरी मु ंरीहात्ा हाआु हाी काल संभी 
प्रानिर्णयौं को पट्टिरीवनित्णत् एवं जजणट्टिरीत् करीत्ा रीहात्ा हा,ै परी जो मुा�व उसं काल के भी काल 
अ�ाणत् ्काल को भी पट्टिरीवनित्णत् करी� ेवाले ईश्वरी की शुरीर्ण लते्ा हा,ै वहाी वस्तु्त्ः संभी वरे्दें 
के संारी को संमुझ� ेवाला हा ै– “काालाः पाचाशिती भूतूीाशिन सवाागण्येुवा मीहात्मीशिन। युशिस्मंीस्तीु 
पाच्युती ेकाालाो युस्ती ंवादे स वादेशिवाती”् (मुतै्री उपनि�षार्दे ्६ १५)।
इसंीनिलयेौ आध्यौानित्मुक उन्ननित् के इच्छुुक वनैिर्देक सं�ात्� मुागण के पनि�क का यौहा कत्णव्यौ ब� 
जात्ा हा ैनिक वहा काल के करीाल प्रभाव सं ेमुकु्त हाो� ेके निलयेौ उसं कालात्ीत् मुहााकाल त्त्त्व 
की शुरीर्ण ल,े यौहाी संन्र्देशेु र्दे�ेा इसं संवंत्संरी का “काालायुुक्त” �ामु रीख� ेके पीछु ेका कारीर्ण 
प्रत्ीत् हाोत्ा हैा।
आइयौ,े इसं “काालायुुक्त” �ामुक संवंत्संरी के प्रारीम्भ मु ं हामु संभी जगज्ज��ी 
आद्यााशुनिक्तस्वरूपा भगवत्ी ओंकंारीा�न्र्दे-कामुाक्षी सं े प्रा�ण�ा करंी निक व े हामु ं अध्यौात्मु 
संा��ा के मुागण परी आग ेबढ़ेाते् हाएु हामुारेी हृर्देयौ मु ंमुहााकाल की शुरीर्ण ल�े ेकी प्ररेीर्णा प्रर्देा� 
करी,ं निजसंसं ेहामु काल के करीाल प्रभाव सं ेमुकु्त हाो कालमुकु्त  ब� संकं, क्यौंनिक इसंी मु ंत्ो 
हामुारी ेइसं र्देलुणभ मुा�व जीव� की संफलत्ा हैा। इत्यौं शुम्ु।

नि�वरे्देक – निसंद्धा�ण कृष्र्ण
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* यौहा पञ्चााङ्गा 30:44 अक्षांशु के आ�ारी परी हाै। नित्नि�, �क्षत्र की संमुानि� 
का काल घण्टा, निमु�ट के अ�ुसंारी हाै।

* र्देोपहारी 12 बज ेके बार्दे 1 बज ेका मुा� पाठकं की संनुिव�ा के निलयेौ 13 
निर्देयौा गयौा हैा। उसंी प्रकारी र्देोपहारी 2 बजे के निलयेौ 14। 

* जहाा� परी 24, 25, 26 आनिर्दे अंक निलखे हां, वहाा� 24 रीानित्र 12 बजे, 25 
को रीानित्र के 1 बजे, 26 को रीानित्र के 2 बजे जा�ं। इसंी प्रकारी आगे 
के अंको मुं भी 24 घटाकरी अ�णरीानित्र के बार्दे का संमुयौ जा�ं। जब 
त्क आगामुी निर्देवसंीयौ संूयौोर्देयौ � हाो, त्ब त्क भूारातीीयु ज्युोशितीष 
पाराम्पाराानुसारा शिपाछलाी तीाराीख काा शिदन ही मीाना �ातीा है।

* नित्नि� एवं �क्षत्र का संमुयौ संमुानि�-काल मुं निर्देयौा गयौा हाै।
* करीर्ण त्�ा यौोग प्रात्ःकाली� संूयौोर्देयौ के हाी निलखे गयौे हां।
* पूनिर्णणमुा के निलयौे 15 औरी अमुावस्यौा के निलयौे 30 निलखा गयौा हाै, गत्े 

को संौरीमुासं की प्रनित्ष्ठाा जा�ं।
* भद्राा त्�ा संवाण�ण निसंनिद्धयौोग पवण�ामु मुं निर्देयौे गयौे हां। कहां-कहां उ�का 

मुा� 24 घण्टा 30 निमु�ट निलखा हाो त्ो उसंका अ�ण हां रीानित्र के 12 
बजकरी 30 निमु�ट। 

* मुुहारू्त्तण निजसं निर्दे� के शुुभ हां उसंी निर्दे� के निर्देयौे गयौे हां।
* हवान कारातीे समीयु अशि�वाास काा बड़ाा मीहत्त्वा है ती�ा शि�स शिदन 

अशि�वाास पाृथ्वाी पारा हो उसी शिदन हवान शिकायुा �ातीा है अतीः 
शि�स शिदन अशि�वाास पाृथ्वाी पारा है उस शिदन केा पावागनामी मीं d 
काा शिचाह्न शिदयुा र्गयुा है। 

निनदेशा
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नवा शिवाक्रमीी संवाती् 2081 केा आराम्भू (9 अप्रैला, 2024 ई.) मीं बाहगस्पात्युमीान 
(र्गुरुमीान) से शिशवा (रुद्र) शिवाशशिती केा अन्तीर्गगती ‘एकाादश युुर्ग’ काा शिद्वेतीीयु 
‘काालायुुक्त’ नामीका (सम्वात्सरां मीं 52वाा�) सम्वात्सरा काा प्राराम्भू हो चाुकाा होर्गा। 
(काालायुुक्त-संवात्सरा काा आराम्भू लार्गभूर्ग 19 मीाचाग, 2024 ई.से हो चाुकाा होर्गा)  

�व निवक्रमुी संंवत्् का प्रवेशु 8 अप्रैल, 2024 ई  संोमुवारी को रीानित्र 11 बजकरी 51 
निमु�ट परी (23:51), राेवातीी नक्षत्र ती�ा वाैधृृशिती युोर्ग काालाीन वाृशिश्चाका ला� मुं हाोगा। 
शुास्त्री एवं प्रचानिलत् परीम्परीा�ुसंारी �वसंंवत्् का प्रारीम्भ त्�ा रीाजा का नि�र्णणयौ चाैत्र शुुक्ल 
प्रनित्पर्देा के वारी-अ�ुसंारी हाी निकयौा जात्ा हाै। ‘मींर्गलावाारा’ संे �वसंंवत्् का प्रारीम्भ हाो�े के 
कारीर्ण आगामुी वषाण (संंवत््) का रीाजा भी ‘मींर्गला’ हाोगा। संम्वत्संरी का नि�र्णणयौ भी चाैत्र 
शुुक्ल प्रनित्पर्देा (संंवत्् के आरीम्भ) मुं निवद्यामुा�् संम्वत्संरी को हाी निलयौा जात्ा हाै। त्र्दे�ुसंारी 
‘काालायुुक्त’ �ामुक �व निव  संंवत्् 2081 त्�ा चाैत्र (वासंन्त्) �वरीात्रं का प्रारीम्भ 9 
अप्रैल, मुंगलवारी (27 चाैत्र प्रनिवष्टे), रीेवत्ी �क्षत्र काली� हाोगा।

चाैत्र (वासंन्त्) �वरीात्र अ�ाणत्् 9 अप्रैल, मुंगलवारी संे जप, पाठ, पूज�, र्देा�, 
व्रत्ा�ुष्ठाा�, यौज्ञोानिर्दे, �ानिमुणक अ�ुष्ठाा� कमुं के आनिर्दे मुं संंकल्पानिर्दे प्रयौोग कायौं मुं 14 
मीाचाग, 2025 ई. तीका ‘काालायुुक्त’ �ामुक �व संम्वत्संरी का प्रयौोग हाोगा। त्ा  14 मुाचाण, 
2025 ई  के बार्दे सभूी प्रकाारा केा संकाल्पा काायुं मीं संवातीाराम्भूे ‘काालायुुक्त’ पारां 
वातीगमीाने ‘शिसद्धाा�ग’ नामी सम्वात्सराे का प्रयौोग करी�ा चाानिहाए।

‘काालायुुक्त’ �ामुक संम्वत्संरी का फल शुास्त्रीं मुं इसं प्रकारी वनिर्णणत् हाै-
राोर्गवाृशिद्धाः प्र�ायुेती काालायुुके्त शिवाशेषतीः। 
राा�युुद्धां भूवाेद् घोोरां वाृशि�घोोराा वाराानने॥

अ�ाणत्् ‘काालायुुक्त’ �ामुक संंवत्संरी मुं निवनिभन्न प्रकारी के पेचाीर्दे रीोगी मुं निवशुेषा वृनिद्ध 
के कारीर्ण प्रजा मुं कष्ट त्�ा हााहााकारी रीहाे। निवनिभन्न र्देेशुं के रीाजाओंं (शुासंकं) मुं क्षुब्�त्ा, 
टकरीाव त्�ा निबखरीाव के कारीर्ण यौुद्ध जैसंी निस्�नित् नि�रीन्त्री ब�ी रीहाेगी। कुछु निवशुेषा स्�ा�ं 
परी भयौंकरी वषााण हाो�े संे ख�ी फसंलं को हाानि� त्�ा बाढ़ेानिर्दे की निस्�नित् ब�े। 

राोशिहणीी काा वाास-निव संंवत्् 2081 मुं मुेषा संंक्रानिन्त् का प्रवेशु ‘मीृर्गशिशराा’ 
�क्षत्रकाली� हाआु हाै। अत्एव ‘वाषगप्रबोधृ’ ग्रन्�ा�ुसंारी रीोनिहार्णी का वासं ‘सशिन्धृ’ परी 
हाोगा। यौ�ा-

संशिधृसंस्� युदा ब्राह्म भूं�ायुतीे। खण्डावाृशि�स्तीदा सवागधृान्युाप्तयुः॥
अ�ाणत्् ‘राोशिहणीी काा वाास’ ‘सशिन्धृ’ परी हाो�े संे इसं वषाण र्देेशु मुं खण्ड वृनिष्ट अ�ाणत्् 

असंमुा� वषााण हाोगी’।  कुछु क्षेत्रं/प्रर्देेशुं मुं अत्यौानि�क वषााण के कारीर्ण बाढ़े का प्रकोप हाो। 
भूस्खल�, अनि�काण्ड, निवस्फोट आनिर्दे के कारीर्ण लोगं की क्षनित् हाो, ज�-��-कृनिषा आनिर्दे 
की हाानि� त्�ा कुछु प्रर्देेशुं मुं बहातु् कमु वषााण हाो�े के कारीर्ण कहां संूखा,  कहां अ�ाज एवं 

* सम्वत्् एवं दशाानि�कााराी फल निव.सं. 2081 *
॥ सम्वत्सरा - काालयुक्त, रााजाा - मःंगल, मःन्त्रीी - शानिन ॥
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कहां पेयौजल की कमुी के कारीर्ण ज�-�� निक हाानि�, अ�ाज की कमुी हाो। संनिब्जयौं’ र्देालं 
के मुूल्यौं मुं निवशुेषा वृनिद्ध हाो।

परीन्त्ु ‘मीेघोमीहोदयु’ �ामुक ग्रन्�ा�ुसंारी ‘मीृर्गशिशराा’ �क्षत्रकाली� वैशुाख संंक्रानिन्त् 
प्रवेशु हाो�े संे रीोनिहार्णी-वासं ‘ती�’ परी हाोगा। ‘ती�’ परी रीोनिहार्णी का वासं हाो�े संे वषाण मुं 
उपयौोगी एवं उर्त्तमु (अच्छुी) वषााण हाो�े के यौोग ब�ंगे। फलस्वरूप �ान्यौ, चाावल, चा�े, 
गन्ने, वृक्ष, घासं व अन्यौ ज�ी बूनिटयौं, पौ�ं की पैर्देावारी भी अच्छुी हाोगी। प्रजा मुं अन्न, 
�� एवं अन्यौ संुख-संा��ं व प्रसंा��ं की वृनिद्ध हाोगी। ‘ती�े वाृशि�ः सुशोभूना’ अ�ुसंारी 
भी संन्त्ोषाज�क एवं पयौाण� वषााण हाोगी।

संवाती् (समीयु) काा वाास–रीोनिहार्णी का वासं ‘सशिन्धृ’ परी हाो�े की निस्�नित् मुं संंवत्संरी 
परी वासं ‘वाैश्यु’ के घरी रीहाेगा, निजसंके प्रभावस्वरूप �� का प्रसंारी अनि�क रीहाे। संवणत्र 
उपयौोगी एवं अ�ुकूल वषााण की कमुी रीहाे अ�ाणत्् खण्ड-वषााण एवं निवपरीीत् जलवायुौ रीहा�े संे 
संभी प्रकारी के अ�ाजं, �ान्यौानिर्दे के मुूल्यौं मुं औरी अनि�क त्ेजी हाोगी। रीाज�ीनित्क औरी 
व्यौापारीानिर्दे संभी क्षेत्रं मुं लोभ व स्वा�णपरीत्ा बढ़ेेगी। खाद्याान्न व्यौवसंायौ मुं संंल� व्यौापारीी 
वगण निवशुेषा रूप संे लाभानिन्वत् हांगे। संामुान्यौ लोगं मुं भी लोभ-लालचा का प्रभाव रीहाेगा।

(ii) रीोनिहार्णी का वासं ‘ती�’ परी हाो�े की निस्�नित् मुं संंवत्् का वासं ‘धृोबी’ (रीजक) के 
घरी रीहाेगा। फलस्वरूप वषााण निवपुल एवं उर्त्तमु मुात्रा मुं हाोगी-रा�केा वाृशि�रूत्तमीा’॥ �ान्यौ 
चाावल, गेहाूं, चा�े, गन्ना, ईख, मुक्कीी, हारीी संनिब्जयौं, वृक्षं, व फलं का उत्पार्दे� अच्छुा 
हाोगा। लोगं मुं संुख एवं ऐश्वयौण के संा�� बढ़ेंगे। कुए�, त्ालाब, �र्देी-�ाले, बावनि�यौां, 
र्देट्टिरीयौा आनिर्दे जलापूट्टिरीत् रीहांगे।

संवाती् (समीयु) काा वााहन–निव  संंवत्् 2081 का रीाजा ‘मींर्गला’ (भौमु) हाो�े 
संे संम्वत्् का वाहा� ‘वाृषभू’ (बैला) हाोगा। फलस्वरूप वषााण पयौाण� एवं अच्छुी हाोगी, 
निवशुेषाकरी पहाा�ी क्षेत्रं मुं वषााण की बहालुत्ा रीहाेगी। �निर्देयौं मुं पा�ी का वेग (बहााव) अनि�क 
हाोगा, कहां बाढ़ेानिर्दे के कारीर्ण क्षनित् हाो। वृक्षं परी फल-फूल की पैर्देावारी अच्छुी हाो त्�ा 
पशुुओंं का चाारीा-घासं, त्ृर्णानिर्दे भी बहालुत्ा मुं हाो। रीाज�ेत्ाओंं मुं परीस्परी आरीोप-प्रत्यौारीोप 
लग�े संे कुछु रीाज्यौं मुं अनिस्�रीत्ा का वात्ावरीर्ण ब�े।

मुत्ान्त्री संे कुछु निवद्वाा� (संंनिहात्ाकारी) रीाजा मुंगल हाो�े संे संंवत्् का वाहा� ‘नावा’ 
(नौकाा) को मुा�त्े हां। संंवत्् का वाहा� �ौका हाो�े संे संवणत्र संभी प्रकारी की फसंलं के 
उत्पार्दे� मुं कमुी त्�ा अकालजन्यौ पट्टिरीनिस्�नित्यौां ब�ं। लोगं का इ�री-उ�री अ�ाणत्् एक 
रीाज्यौ संे र्देसूंरीे रीाज्यौं मुं पलायौ�, र्देेशु मुं आत्ंकी प्रयौोनिजत् संाम्प्रर्देानियौक घट�ाओंं का भयौ 
त्�ा संभी चाौपायौं को कष्ट हाो। 

(1) राजाा मंगल काा फल -
अशि�–तीस्कारा–राोर्गाढयुो नृपाशिवाग्रहः दायुकाः। 

र्गतीसस्युो बहुव्युालाो भूौमीाब्दो बालाहा भूृशमी्॥
अ�ाणत्् संंवत्संरी का रीाजा ‘मींर्गला’ हाो�े संे इसं वषाण वायौु-वेग (आं�ी-त्ूफा�) त्ीव्र 

रीहाेगा, वायौुयौा� र्देघुणट�ाए�, अनि�काण्ड, भूकम्प आनिर्दे प्राकृनित्क उत्पात्ं मुं निवशुेषा वृनिद्ध 
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हाोगी। आत्ंकी-संाम्प्रर्देानियौक घट�ाओंं, त्स्करीी, ठगी, लूटपाट त्�ा निवनिभन्न पेनिचार्देा रीोगं 
मुं वृनिद्ध संे संा�ारीर्ण ज�त्ा परीेशुा� व पीनि�त् रीहाेगी। त्ीव्र वायुौवेग एवं बार्देल हाो�े परी भी 
वषााण की कमुी अ�ुभव हाोगी त्�ा त्ूफा�, चाक्रवात्, आ��ी, ओंलावृनिष्ट आनिर्दे प्राकृनित्क 
आपर्देाओंं संे कृनिषा-उत्पार्दे� मुं कमुी त्�ा पशुु�� की भी हाानि� हाोगी। प्रजा मुं निपर्त्त 
रीक्त एवं निवषाारु्ण जनि�त् रीोगं की बहालुत्ा रीहाेगी। बालक-बानिलकाओंं के प्रनित् कू्ररीत्ा त्�ा 
अपहारीर्ण संम्बन्�ी घट�ाए� अपमुृत्यौु त्�ा निप्रयौज�-निवछुोहा संे लोग र्देःुखी रीहां। संपाणनिर्दे जीव 
खबरीं मुं ब�े रीहांगे।            अन्यु संशिहतीाकाारा केा मीतीानुसारा–

भूौमीे नृपाे वाशिह्नभूयुं �नक्षयुं चाौरााकुालां पााशि�गवा-शिवाग्रहश्चा। 
दःुखं प्र�ा-व्युाशिधृ-शिवायुोर्गपाीड़ाा स्वाल्पां पायुो मीुञ्चाशिती वाारिरावााहः॥

अ�ाणत्् वषाण का रीाजा मींर्गला हाो�े संे र्देेशु मुं चाोरीी ठगी बेईमुा�ी भ्रष्टाचाारी निहांसंा-उपद्राव 
की घट�ाएं त्�ा प्राकृनित्क उत्पात्-निवशुेषा रूप संे भूकम्प व अनि�काण्ड/निवस्फोट संे 
निवशुेषा ज�-�� हाानि� की घट�ाएं घनिटत् हांगी। रीाज�ेत्ाओंं मुं परीस्परी निवरीो� एवं टकरीाव 
रीहाे। प्रजा अ�ेक निवनिव� रीोगं-व्यौानि�यौं वायौरील अपहारीर्ण त्�ा निप्रयौज�-निवछुोहा संे र्देःुखी 
एवं पीनि�त् रीहाे। र्देेशु आगज�ी संाम्प्रर्देानियौक निहांसंा उग्रवार्दे जन्यौ घट�ाओंं संे ज�-�� 
हाानि� हाोगी। कहां अ�ावृनिष्ट यौा अनित्वृष्टी संे र्देनुिभणक्ष (संूखा) एवं कहां बाढ़े की निस्�नित् ब�े। 
लोगं मुं �मुण-कमुण की ओंरी रूनिचा कमु रीहाे।    

(2) मन्त्रीी शनिना काा फल -
राशिवासुतीे युशिद मीशिन्त्रशिणी पााशि�गवाा शिवानयु संराशिहतीा बहुदःुखदाः। 
न �लादा �लादा �नतीापादा �नपादेषु सुखं न धृनं क्वशिचाती्॥

अ�ाणत्् वषाण का मुन्त्री ‘शशिन’ हाो�े संे प्रशुासंक वगण एवं रीाज�ेत्ाओंं का व्यौवहाारी 
संामुान्यौ लोगं (प्रजा) के प्रनित् अत्यौन्त् कठोरी, �ीनित्-निवरुद्ध त्�ा नि�र्देणयौत्ापूर्णण रीहाेगा, 
निजसंसंे लोगं को कष्ट व असंन्त्ोषा रीहाे। र्देेशु के कुछु भागं मुं वषााण की कमुी रीहा�े संे 
खाद्याान्नं मुं कमुी एवं प्राकृनित्क प्रकोप हाो�े का भयौ व्यौा� रीहाे। संामुान्यौ लोगं के पासं 
��-संम्पर्देा एवं पयौाण� संुख-संंसंा��ं की कमुी हाो एवं उ�मुं गहा� असंन्त्ोषा की 
भाव�ाए� व्यौा� हां। लोहाा, स्टील, त्ाम्बा, निजस्त्, निसंक्कीा, त्ैल आनिर्दे खाद्याान्न पर्देा�ण पैटो ोल 
डीजलानिर्दे त्ेज भाव हांगे।

शिवाशेष–रीाजा एवं मुन्त्री-र्देो�ं मुुख्यौ पर्देानि�कारी-र्देो परीस्परी निवरीो�ी ग्रहां ‘मींर्गला-
शशिन’ के पासं हाो�े संे रीाज�ीनित्क एवं संामुानिजक पटल परी परीस्परी वैरी-निवरीो� एवं 
निवरीो�ाभासंी घट�ाए� अनि�क हांगी। जात्ीयौ एवं संाम्प्रर्देानियौक निहांसंा की घट�ाओंं संे 
वात्ावरीर्ण निवषााक्त रीहाेगा। निवश्व मुं भी अ�ेक र्देेशुं के मुध्यौ यौुद्ध एवं ज�हाानि� के संमुाचाारी 
निमुलंगे।

(3) सस्युेश मंगल काा फल -
अ� चा सस्युपातीौ धृराणीीसुतीे र्ग�तीुरांर्गखराो�रर्गवाामीशिपा। 

भूवाशिती राोर्गहशितीश्चा घोना �लां ददशिती नैवा तीुषान्नशिवानाशनमी्॥
 संस्यौेशु (चाौमुासंा फसंलं का स्वामुी) ‘मींर्गला’ हाो�े संे हाा�ी, घो�े, ग�े आनिर्दे 
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चाौपायौं त्�ा गायौ, बैल, भंसं, ऊंंठ आनिर्दे र्दे�ुारू पशुुओंं मुं भी निवनिचात्र प्रकारी के रीोग फैल�े 
की आशुंका  रीहाेगी। कहां उपयौुक्त वषााण की कमुी के कारीर्ण ख�ी फसंलं (जैसंे-�ान्यौ, जं, 
चा�ा, संोयौाबी� आनिर्दे), अ�ाज, संनिब्जयौं आनिर्दे की फसंलं को हाानि� पहाुंचाेगी एवं इ�के 
भावं मुं निवशुेषा त्ेजी ब�ेगी।

(4) धाान्युेश सूयुय काा फल -
पाश्चााद् धृान्युाशिधृपाे सूयुे पाश्चााद धृान्युं तीदानशिह। 

शिवाग्रहं भूूभूृतीां धृान्युं मीहघों ज्वारापाीडानमी्॥
�ान्यौपनित् ‘सूयुग’ हाो त्ो पीछुे वाले �ान्यौ अ�ाणत्् शुीत्काल मुं पैर्देा हाो�े वाली फसंलं 

(जैसंे-मुूंग, मुोठ, बाजरीा, ईख, �ान्यौ, नित्लहा�, र्देलहा�ानिर्दे) की पैर्देावारी मुं कमुी हाो, 
अ�वा प्राकृनित्क प्रकोपं के कारीर्ण फसंलं व कृनिषा-उत्पार्दे� को हाानि� पहाु�चाे। फलत्ः 
र्देलहा� नित्लहा� व �ान्यौानिर्दे अ�ाजं के मुूल्यौं मुं वृद्धी हाोगी। प्रशुासंकं (रीाज�ेत्ाओंं) मुे 
परीस्परी वैरी-निवरीो�, टकरीाव एवं निववार्दे उत्पन्न हांगे। र्देेशु मुं कटु रीाज�ैनित्क वात्ावरीर्ण एक 
यौुद्ध जैसंा वात्ावरीर्ण ब�ा र्देेगा। संवण प्रकारी के अ�ाज त्ेज भाव हां, लोगं मुं निवनिचात्र प्रकारी 
के ज्वरी एवं रीोगं आनिर्दे के कारीर्ण कष्ट रीहाे।

(5) मेघेेश शुक्र काा फल -
भूरृ्गसुतुीो �लादस्युपाशितीः युदा �लामीचुाो �लादाशिद-शिवाशोभू�नाः। 
धृन-शिनधृानयुुतीा शिद्वे�पाालाकााःनृपातीयुो �नतीा सुखदायुकााः॥

अ�ाणत्् मुेघेशु (वषााण का स्वामुी) ‘शुक्र’ हाो�े संे आगामुी वषाण वषााण बहातु् अच्छुी 
हाोगी। उच्चप्रनित्निष्ठात् रीाज�ेत्ा एवं शुासंकवगण ब्रााह्मर्णं एवं निवद्वाा�ं का निहात् व संम्मुा� करी�े 
मुं प्रयौत्�शुील रीहांगे। अनि�कांशु रीाज�ेत्ा एवं प्रशुासंक ��-�ान्यौ संे संमुृद्ध हांगे। कुछु 
निवनिशुष्ट �ेत्ा व प्रशुासंक- वगण प्रजा की भलाई व कल्यौार्ण हाेत्ु प्रयौासंरीत् रीहांगे त्�ा �ई-�ई 
कल्यौार्णकारीी �ीनित्यौं की घोषार्णा हांगी।

(6) रसेश गुरु काा फल -
युशिद र्गुराौ रासपाे सुशिखनो �नाः समीशिधृकेान फलााशिदयुुतीा द्रुमीाः। 
�नपादा �ननायुका-सैशिनकाा हवा-हयुायुुधृ वााह-शिवार्गाशिहतीाः॥

अ�ाणत्् यौनिर्दे गुरु रीसंानि�पनित् हाो त्ो उसं वषाण निवनिशुष्ट संा��-संम्पन्न लोगं मुं भौनित्क 
संुखं मुं निवशुेषा वृनिद्ध हाोगी। घासं त्ृर्ण फल फूलर्देारी आनिर्दे वृक्षं की पैर्देावारी अच्छुी 
हाोगी। ज�संा�ारीर्ण निवद्वाा�् पनिण्डत्ं-ब्रााह्मर्णं की संेवा-संत्कारी मुं त्त्परी हां। परीन्त्ु 
(संाम्प्रर्देानियौक र्देंगं के कारीर्ण) निकसंी ज�पर्दे अ�वा संीमुावर्त्ती प्रान्त् मुं शुासंक-प्रशुासंक 
पुनिलसं-संैन्यौानि�कारीी अप�े वाहा�ं एवं शुस्त्रीबलं की परीेड व परीीक्षर्ण करीं।

(7) नाीरसेश मंगल काा फल -
नीरासेशो-युदा-भूौमीः प्रवााला-राक्त-वााससामी्। 
राक्त-चान्दन-तीाम्रााणीां-अघोग-वाृशिद्धाशिदगने-शिदने॥

�ीरीसंेशु अ�ाणत्् �ात्ुओंं का स्वामुी मुंगल हाो�े संे मुानिर्णक्यौ, मुू�गा, पुखरीाज, हाीरीे आनिर्दे 
रीत्�, लाल-वस्त्री, गमुण-वस्त्री, लाल-चान्र्दे�, संो�ा, पीत्ल, त्ा�बा, लाख, खल-निब�ौले 
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आनिर्दे त्�ा अन्यौ लाल वर्णण के पर्देा�ण व �ात्ुएं निर्दे�-प्रनित्निर्दे� मुहा�गे हांगे।
(8) फलेश शुक्र काा फल -

युशिद फलास्युपातीौ भूृर्गु�े धृराा-मीृदकुुामीारा-मीही-रुहरााशयुः। 
बहुफलाा-नराना�-सुभूोर्गदा-शिद्वे�वारााः श्रुुशितीपााठ-पाराायुणीाः॥

अ�ाणत्् फलं का स्वामुी ‘शुक्र’ हाो, त्ो उसं संाल वषााण अच्छुी हाोगी। पृथ्वी परी कोमुल 
घासं, त्ृर्ण, फल-फूल एवं लघु पौ�ं के संमुूहां की पैर्देावारी अनि�क हाोगी अ�ाणत्् इ�का 
श्रीेष्ठा प्ररीोहार्ण हाोगा। रीाज�ेत्ा एवं प्रशुासंक लोग निवनिभन्न प्रकारी की ��-संम्पर्देा एवं ऐश्वयौं 
संे संम्पन्न हांगे। निद्वाजवगण अ�ाणत्् कमुणकाण्डी, पनिण्डत् पाठ, यौज्ञोानिर्दे अ�ुष्ठाा� आनिर्दे कृत्यौ 
करीत्े हाएु लाभानिन्वत् हांगे।

(9) धानाेश चन्द्र काा फल -
धृनपाशितीः मीृर्गलाांछनकाो युदा रासचायु-क्रयु-शिवाक्रयुतीो धृनमी्। 
वासनशाशिला सुर्गन्धृरासं बहु द्रशिवाणी-तीैलायुुतीं नृपासौख्युदमी्॥

निजसं वषाण ��पनित् (कोशुपनित्) चान्द्रामुा हाो, त्ो उसं वषाण रीसंानिर्दे पर्देा�ं (र्दे�ू, घी, 
शुबणत्, गु�, जूसं, त्ैल, संेब, मुौसंम्बी आनिर्दे रीसंकसं) के क्रयौ-निवक्रयौ (खरीीर्दे/बेचा) द्वाारीा 
�� का लाभ अच्छुा हाोगा। इसंके अनित्ट्टिरीक्त वस्त्री, अ�ाज, त्ैल, संुगनिन्�त् त्ैल, र्दे�ू, घी, 
गु�, चाावल, इत्र, खुशुबू , निमुठाई आनिर्दे त्�ा कट्टिरीयौा�ा वस्त्ुओंं के व्यौापारी संे भी अच्छुे 
लाभ की संम्भाव�ा बढ़ेत्ी हाै। अवसंरीवार्देी �ेत्ा निवशुेषा प्रकारी के संुख-संा��ं संे संम्पन्न 
हांगे औरी प्रजा का�ू�ं का संहाषाण पाल� करीत्े हाएु अप�े यौोग्यौ करीं/टैक्संं का उनिचात् 
भुगत्ा� करींगे।

(10) दुगुेश शुक्र काा फल -
नर्गरा-देश शिवाशेष पाशितीयुगदा भूृर्गुसुतीो बहुसौख्युकाराो मीतीः। 

शिवानयुवााशिणी�-र्गोहसमीः सुखोनर्गवाने शिनका�ेऽशिपा चा दरूातीः॥
र्देगुेशु अ�ाणत्् संे�ापनित् ‘शुक्र’ हाो, त्ो र्देेशु के निवनिशुष्ट रीाज�ेत्ा त्�ा निवनिशुष्ट वगण के 

लोग हाी संुख-संा��ं संे संम्पन्न एवं संमुृद्ध हांगे। दृढ़े शुासं� त्�ा संवणत्र शुानिन्त् ब�ी रीहाेगी। 
निव�यौ एवं वार्णी के व्यौवहाारी संे गृहा जैसंा संुख एवं शुानिन्त् प्रानि� हाोगी। र्देरूीस्� ज�ं एवं 
पवणत्ीयौ स्�लं परी भी संवण प्रकारी की संुख-संुनिव�ाए� उपलब्� हांगी अ�ाणत्् र्देरूीस्� पवणत्ीयौ 
स्�लं मुं भी आवागमु� के संा�� संुलभ हांगे।  
नो�- वषाण के उपरीोक्त दशाशिधृकाारिरायुं का फल यौद्यानिप संवणत्र हाोत्ा हाै, परीन्त्ु राा�ा काा 
फला निवशुेषा रूप संे काश्मुीरी, बांग्लार्देेशु, अफ़गानि�स्त्ा�, चाी�, नित्ब्बत् एवं निहामुालयौ के 
नि�कटवत्ी क्षेत्र, मीन्त्री काा फला आन्ध्र प्रर्देेशु, मुालवा, उज्जै� आनिर्दे मुध्यौ प्रर्देेशुं मुं 
निवशुेषा फल हाोत्ा हाै। वैसंे संामुान्यौत्ः रीाजा व मुन्त्री का फल र्देेशु के प्रायौः संभी क्षेत्रं मुं 
हाोत्ा हाै।
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॥ द्वाादशा राानिशा फल निवक्रमः सम्वत्् 2081 ॥
मीेष-चाु, चाे, चाो, ला, ली, लू, ले, लो, अ। 
वषााणरीम्भ संे वषााणन्त् त्क इसं रीानिशु परी शुनि� की �ीचा दृनिष्ट रीहा�े संे मुा�निसंक त्�ाव एवं 
गु� निचान्त्ाएं ब�ी रीहांगी। ब�त्े हाएु कायौं मुं अ�चा�ं, स्वास्थ्यौ कष्ट त्�ा नि�कटस्� 
संम्बनिन्�यौं संे मु�मुुटाव रीहाे। 30 अप्रैल त्क गुरु का संंचाारी इसं रीानिशु परी हाो�े संे मुा�-
संम्मुा� त्�ा संनिवणसं/कारीोबारी मुं त्रीक्कीी (प्रोमुोशु�) भी हाोगी। 23 अप्रैल संे 31 मुई 
त्क मुंगल द्वाार्देशुस्� रीाहायुौुक्त हाो�े संे संोचाे हाएु कायौं मुं निवघ्�-बा�ाएं, निवलम्ब हां, घरीेलु 
कलहा-के्लशु, गु� निचान्त्ाए�, �� का खचाण अनि�क त्�ा यौात्राओंं मुं परीेशुानि�यौां रीहां। त्ा  
20 अक्टूबरी संे वषााणन्त् त्क मुंगल ककण  (�ीचा) रीानिशुगत् रीहा�े संे ब�त्े कायौं मुं उलझ�ं, 
��हाानि� व परीेशुानि�यौं का संामु�ा रीहाे। स्वास्थ्यौ भी खरीाब रीहाे। उपाायु- प्रत्युेका 
मींर्गलावाारा, र्गुरुवाारा औरा शशिनवाारा काो काच्चीी लास्सी मीं शहद, शितीला, चाावाला आशिद 
डाालाकारा श्रुीहरिराहरा-अ�ोत्तरा-शतीनामीस्तीोत्र काा पााठ काराकेा पाीपाला पारा चाढ़ावां। 

वाृष-इ, उ, ए, ओं, व, निव, वु, वे, वो। 
31 मुाचाण संे 24 अप्रैल त्क शुुक्र उच्च रीानिशुस्� (मुी�) मुं हाो�े संे �� लाभ व उन्ननित् के 
आसंारी ब�ंगे। त्ा  1 मुई संे गुरु इसं रीानिशु परी संंचाारी करी�े संे र्देेशु-निवर्देेशु मुं जा�े का मु� 
ब�ेगा। उच्च-प्रनित्निष्ठात् लोगं के संा� मुेल हाोगा। 19 मुई संे शुुक्र के इसंी रीानिशु मुं संंचाारी 
करी�े संे मुा�-संम्मुा�, �� लाभ एवं पर्देोन्ननित् हाो�े के अवसंरी प्रा� हांगे। 24 अगस्त् संे 
शुुक्र के �ीचा रीानिशु मुं केत्ुयौुक्त संंचाारी करी�े संे मुा�निसंक त्�ाव एवं निवद्याा के संम्बन्� मुं 
निवघ्�-बा�ाओंं का संामु�ा रीहाे। उपाायु - वाषगभूरा प्रत्युेका शुक्रवाारा छो�ी कान्युाओं 
काा पाू�न काराकेा उन्हं बफीग, फलााशिद भूं� देकारा स्वायुं व्रती राखं।

शिमी�ुन-क, निक, कु, घ, ङ, छु, के, को, हा। 
9 अप्रैल संे 9 मुई के मुध्यौ बु� �ीचा (मुी�) रीनिशुगत् एवं रीाहायुौुक्त हाोकरी संंचाारी करी�े संे 
स्वास्थ्यौ हाानि�, अत्यौनि�क खचाण, त्�ाव एवं ब�त्े कायौं मुं अ�चा�ं पैर्देा हांगी। 31 मुाचाण 
संे 14 जु� के मुध्यौ बु� 12वं हाो�े संे वृ�ा, र्देौ��ूप, ��-हाानि� हाो�े के यौोग हां। त्ा  23 
निसंत्म्बरी संे 9 अक्टूबरी रीानिशुस्वामुी बु� उच्चस्� (कन्यौा) हाो�े संे अचाा�क �� प्रानि� 
के यौोग हां। त्ा  29 अक्टूबरी संे वषााणन्त् त्क बु� छुठे मुं हाो�े संे स्वास्थ्यौ कष्ट, चाोटानिर्दे 
का भयौ हाै। उपाायु - बुधृवाारा काो श्रुीशिवाष्णुी-सहस्रनामी स्तीोत्र काा पााठ वा अर्गस्ती 
2024 ई. केा बाद प्रत्युेका बुधृवाारा र्गौओं काो हराा चााराा ती�ा पाशित्तयुा� शिखलाावां।
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काकाग -निहा, हा,ु हाे, हाो, डा, डी, ड, डे, डो। 
ककण  रीानिशु परी शुनि� की ढैैय्यौा का प्रभाव वषाणभरी रीहा�े संे वृ�ा र्देौ�-�ूप, अ�ावश्यौक 
खचाण, गु� निचान्त्ाएं, रीोग, शुोक, कलहा-के्लशु, ��-हाानि�, बन्�ु-निवरीो�, कायौं मुं निवघ्�-
बा�ाओंं एवं आनि�णक उलझ�ं का संामु�ा रीहाेगा। त्ा  15 मुाचाण संे 22 अप्रैल त्क मुंगल 
अष्टमुस्� रीहा�े संे ब�त्े कायौं मुं अ�चा�ं रीहांगी। त्ा  16 जुलाई संे 16 अगस्त् के मुध्यौ 
संूयौण इसंी रीानिशु मुं संंचाारी करी�े संे भी स्वास्थ्यौ कष्ट, स्वभाव मुं क्रो� व उर्त्तेज�ा बढ़ेेगी। 
त्ा  20 अक्टूबरी संे मुंगल इसं रीानिशु परी �ीचाावस्�ा मुं संंचाारी करी�े संे स्वास्थ्यौ निवकारी, 
मुा�निसंक त्�ाव त्�ा निचा�निचा�ाप� अनि�क रीहाे। उपाायु - शशिन काी ढैय्युा केा शिनवााराणी 
हेतीु प्रत्युेका शशिनवाारा काो शशिन मीशिन्दरा मीं तीेला चाढ़ाना ती�ा दशरा�कृाती शशिन स्तीोत्र 
काा पााठ काराना शुभू होर्गा।
शिसहं-मु, निमु, मु,ु मु,े मुो, टा, निट, टू, ट।े 
वषाणभरी निसंंहा रीानिशु परी शुनि� की शुत्रु सं�मु दृनिष्ट रीहा�े संे मुा�निसंक त्�ाव, भाई-बन्�ुओंं 
संे मु�-मुुटाव यौा निवरीो� रीहाे। गु� निचान्त्ाए�, घरीेलू त्�ा व्यौवसंायौ संम्बन्�ी उलझ�ं व 
परीेशुानि�यौां बढ़ेंगी। 30 अप्रैल त्क गुरु की दृनिष्ट रीहा�े संे भाग्यौवशु कुछु रुकावटं के 
बावजूर्दे निबग�े/रुके हाएु कायौण ब�ंगे। 22 अप्रैल त्क मुंगल की भी अशुुभ दृनिष्ट रीहा�े संे 
मुा�निसंक त्�ाव, र्देौ�-�ूप अनि�क रीहाे, क्रो� व उर्त्तेज�ा संे बचां। 14 अप्रैल संे संूयौण 
भाग्यौस्�ा� मुं उच्चस्� हाो�े संे आयौ संे स्रोोत्ं मुं वृनिद्ध त्�ा �� लाभ के अवसंरी ब�ंगे। 
परीन्त्ु शुनि� की शुत्रु दृनिष्ट के कारीर्ण त्�ाव बहातु् रीहाे। आयौ व खचाण बढ़ेंगे। उपाायु - हरा 
शशिनवाारा शशिन मीशिन्दरा मीं तीेला, काालाे शितीला चाढ़ाना औरा दशरा�कृाती 'शशिन स्तीोत्रमी्' 
काा पााठ काराना शुभू राहेर्गा।
कान्युा-टो, पा, पी, पू, षा, र्ण, ठ, पे, पो। 
वषााणरीम्भ संे वषााणन्त् त्क इसं रीानिशु परी केत्ु का संंचाारी रीहा�े संे वृ�ा मुा�निसंक त्�ाव, 
परीेशुानि�यौां त्�ा �� हाानि� हाोगी। जीव�संा�ी के संा� भी मु�-मुुटाव रीहाे। 9 अप्रैल संे 9 
मुई त्क बु� �ीचा रीानिशु मुं त्�ा 2 अप्रैल संे 24 अप्रैल के मुध्यौ वक्री रीहा�े संे स्वास्थ्यौ 
भी ठीक � रीहाे त्�ा अप�े �ज़र्देीकी संम्बन्�ी भी परीायौं जैसंे व्यौवहाारी करींगे। 1 मुई संे 
गुरु की दृनिष्ट रीहा�े संे उलझ�ं के बावजूर्दे कामु हाोत्े रीहांगे। त्ा  10  संे 30 मुई त्क 
बु� अष्टमुस्�, निफरी 29 जू� संे 18 जुलाई त्क ककण  रीानिशुगत् (पु�ः 22 अगस्त् संे 3 
निसंत्म्बरी त्क) रीहा�े संे आनि�णक उलझ�ं, स्वास्थ्यौ कष्ट रीहाे। 23 निसंत्म्बरी संे 9 अक्टूबरी 
त्क बु� इसंी रीानिशु (कन्यौा) मुं रीहा�े संे मुा�-संम्मुा� मुं वृनिद्ध त्�ा �� लाभ के अवसंरी 
प्रा� हांगे। उपाायु - श्रुीर्गणीेश चातीु�ी काा संकाल्पापाूवागका व्रती राखना।
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तीुलाा-रीा, रीी, रु, रीे, रीो, त्ा, नित्, त्ु, त्े। 
वषााणरीम्भ सं े30 अप्रलै त्क गरुु की इसं रीानिशु परी शुतु्र दृनिष्ट रीहा� ेसं ेसंवेा अ�वा व्यौवसंायौ मुं 
नि�त्यौ �ई-�ई परेीशुानि�यौं का संामु�ा रीहा,े शुतु्र प्रबल रीहागं।े परीन्त् ु31 मुाचाण सं े24 अप्रलै 
त्क शुुक्र उच्च (मुी�) रीानिशुस्� संचंाारी करी�े सं ेउच्चस्त्रीीयौ लोगं के संा� संम्बन्� ब�गंे 
परीन्त् ुरीाहा ुयौकु्त हाो� ेके कारीर्ण लाभ व उन्ननित् के मुागण मु ंरुकावट ंरीहागंी। 7 जलुाई सं े24 
अगस्त् के मुध्यौ शुुक्र क्रमुशुः ककण  व निसंहंा रीानिशु मु ंसंचंााट्टिरीत् हाो� ेसं ेनिमुनिश्रीत् फल प्रा� हांग।े 
आयौ हाो� ेपरी भी खचाण बहातु् अनि�क बढ़ेगं।े त्ा  25 अगस्त् सं े17 निसंत्म्बरी के मुध्यौ शुुक्र 
द्वाार्देशु भाव मु ं�ीचा रीानिशुस्� संचंााट्टिरीत् हाोगा। यौहा अवनि� त्लुा रीानिशु वाले जात्कं के निलए 
निवशेुषा घट�ाप्रर्दे हाोगी। 18 निसंत्म्बरी सं े12 अक्टूबरी त्क शुुक्र त्लुा रीानिशु मु ंहाी संचंाारी 
करी� ेसं ेनिबग� ेकामुं मु ंसं�ुारी हाोगा। नि�वाणहा यौोग्यौ व्यौयौ के संा�� ब�गं।े उपाायु - प्रत्युकेा 
शकु्रवाारा काो मीातीा काा शिवाशिधृवाती व्रती राखना औरा नवाराात्रं मी ंश्रुीदरु्गाग-सप्तशतीी काा 
पााठ काराना।
वाृशिश्चाका-त्ो, �, �ी, �ू, �े, �ो, यौा, यौी, यूौ। 
वनृिश्चाक रीानिशु परी शुनि� की ढैयै्यौा का अशुुभ प्रभाव वषाणभरी रीहागेा। त्ा  1 मुई सं ेपचंामुशेु 
गरुु की शुुभ सं�मु दृनिष्ट रीहा� ेसं ेगत् निकए गए प्रयौासंं मु ंसंफलत्ा प्रानि� के संकेंत् हा।ं 
कायौण-व्यौवसंायौ मु ंकुछु पट्टिरीवत्ण� की यौोज�ा ब�ेगी। त्ा  1 ज�ू सं े25 अगस्त् त्क मुगंल 
की स्वगृहाी दृनिष्ट रीहा� ेसं ेभी निवघ्�-बा�ाओं ंके बावजूर्दे नि�वाणहा यौोग्यौ आयौ के संा�� ब�त्े 
रीहागं।े त्ा  20 अक्टूबरी सं ेमुगंल भाग्यौस्� �ीचा (ककण ) रीानिशुगत् संचंाारी करी� ेएवं 6 निर्देसंम्बरी 
सं ेमुगंल वक्री रीहा� ेसं ेसंघंषाणपरू्णण एव ंत्�ावपरू्णण पट्टिरीनिस्�नित्यौां रीहागंी। उपाायु - वाषगभूरा 
प्रत्युकेा शशिनवाारा काा�स ेकाी का�ोराी मी ंतीलेा काा छायुापाात्र काराना, शशिन मीशिन्दरा मी ंकाालाे 
शितीला एवा ंतीलेा (शशिन काा बी� मीन्त्र पाढ़ती ेहुए) चाढ़ाना शुभू राहरे्गा। 

धृनु-यौे, यौो, भा, भी, भू, �, फ, ढै, भे। 
वषााणरीम्भ संे 30 अप्रैल त्क इसं रीानिशु परी गुरु की स्वगृहाी दृनिष्ट रीहा�े संे निवपरीीत् 
पट्टिरीनिस्�नित्यौं के बावजूर्दे निबग�े हाएु कामु ब�ंगे। �मुण-कमुाणनिर्दे शुुभ कृत्यौं की ओंरी 
प्रवृनिर्त्त रीहाेगी। उच्चनिवद्याा एवं प्रनित्यौोनिगत्ा मुं संफलत्ा प्रानि� के यौोग ब�ंगे। यौद्यानिप पंचामु 
भाव परी शुनि� की �ीचा दृनिष्ट के कारीर्ण संन्त्ा� संम्बन्�ी गु� निचान्त्ा त्�ाव, अत्यौनि�क 
खचाण एवं घरीेलु उलझ�ं भी रीहांगी। 1 मुई संे वषााणन्त् त्क रीानिशुस्वामुी गुरु छुठे स्�ा� मुं 
शुत्रुरीानिशुगत् संंचाारी करीेगा। त्ा  14 जू� संे 19 अक्टूबरी त्क ��ु रीानिशु परी क्रमुशुः संूयौण 
एवं मुंगल की संंयौुक्त दृनिष्टयौां रीहांगी। निजसं कारीर्ण ��ु रीानिशु वाले जात्क/जानित्काओंं 
को अत्यौनि�क क्रो� एवं आवेशु के कारीर्ण �ज़र्देीकी लोगं के संा� कलहा-के्लशु हाो�े का 
भयौ हाोगा। उपाायु - भूर्गवाान सूयुग काो अर्घ्ययुग प्रदान कारां ती�ा प्रत्युेका बृहस्पाशितीवाारा 
काा व्रती राखे वा केासरा काा शितीलाका लार्गाए।
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मीकारा-भो, ज, जी, खी, खू, खे, खो, ग, गी। 
'शुनि�-संाढ़ेेसंानित्' का प्रभाव इसं रीानिशु परी वषाणभरी रीहाेगा त्�ा 30 अप्रैल त्क चात्ु�णस्� 
गुरु परी शुनि� की �ीचा दृनिष्ट भी रीहाेगी। फलत्ः अ�ेक घरीेलु एवं व्यौवसंानियौक उलझ�ं 
रीहांगी। नि�कटस्� लोगं के संा� त्�ाव व झग�े रीहां, स्वास्थ्यौ संम्बन्�ी �वी� परीेशुानि�यौां 
उभरीत्ी रीहांगी। त्ा  1 मुई संे वषााणन्त् त्क गुरु की �ीचा दृनिष्ट इसं रीानिशु परी रीहा�े संे �� लाभ 
अल्प त्�ा संोचाी हाईु यौोज�ाओंं के निक्रयौान्वयौ� मुं निवघ्�-बा�ाएं रीहांगी। त्ा  26 अगस्त् 
संे 19 अक्टूबरी के मुाध्यौ मुंगल की अष्टमु दृनिष्ट रीहा�े संे क्रो�, उर्त्तेज�ा अनि�क रीहाेगी। 
20 अक्टूबरी संे वषााणन्त् त्क मुंगल की स्व-उच्च दृनिष्ट रीहाेगी, निजसंसंे अत्यौनि�क संंघषाण के 
बावजूर्दे आयौ के संा�� ब�त्े रीहांगे। उपाायु - शशिनवाारा काो र्गराीब अन्धृ ती�ा कुा� 
राोशिर्गयुं काी दवााई, अना�, वास्त्रोंं आशिद से सेवाा काराना शुभू राहेर्गा। शशिनवाारा काो 
सरासं केा तीेला मीं अपाना चाेहराा (मीुख) देखकारा मीन्त्र पाढ़तीे हुए सायुंकााला केा समीयु 
शशिन मीशिन्दरा मीं चाढ़ाएं। मीन्त्र-'ॐ प्रां प्रं प्रं सः शनयुे नमीः।'
कुाम्भू-गु, गे, गो, सं, संी, संू, संे, संो, र्दे। 
वषाणभरी रीानिशुस्वामुी शुनि� इसंी रीानिशु परी संंचाारी करी�े संे 'शुनि�-संाढ़ेेसंानित्' का प्रभाव 
रीहाेगा। फलत्ः निकसंी �ए कायौण की यौोज�ा ब�ेगी। गत् निकए गए कायौं मुं संफलत्ा 
प्रा� हाोगी। परीन्त्ु संाढ़ेेसंानित् हाो�े संे मुा�निसंक त्�ाव, घरीेलु, उलझ�ं एवं खचाण अनि�क 
हांगे। पाट्टिरीवाट्टिरीक एवं नि�कटस्� बन्�ुओंं के संा� मु�-मुुटाव भी रीहाेगा। त्ा  15 मुाचाण संे 
22 अप्रैल त्क 'मुंगल-शुनि�' यौोग इसंी रीानिशु परी हाो�े संे मुा�निसंक एवं गु� निचान्त्ाए�, 
निकसंी बन्�ु संे त्करीारी यौा झग�ा त्क हाो संकत्ा हाै। संाव�ा�ीपूवणक व्यौवहाारी करीं। 16 
अगस्त् संे 15 निसंत्म्बरी के मुध्यौ इसं रीानिशु परी संूयौण-बु� की अलग-अलग दृनिष्टयौां 
प��े संे उपरीोक्त अवनि� मुं कायौण-व्यौवसंायौ संम्बन्�ी निवशुेषा परीेशुानि�यौां हांगी। उपाायु - 
उपाराोक्त मीकारा रााशिश केा उपाायु ही युहा� भूी लाार्गू हंर्गे।
मीीन-निर्दे, र्दे,ु �, झ, ञ, र्देे, र्देो, चाा, निचा। 
वषाणभरी इसं रीानिशु परी रीाहा ुका संंचाारी त्�ा शुनि�-संाढ़ेेसंानित् का प्रभाव रीहा�े संे प्रत्यौेक ब�त्े 
हाएु एवं शुुभ कायौण के आरीम्भ मुं अ�चा�ं/रुकावटं का संामु�ा करी�ा प�े, �� का 
अपव्यौयौ त्�ा क्रो� की भाव�ा अनि�क रीहाेगी। 23 अप्रैल संे 31 मुई त्क 'मुंगल-रीाहा'ु 
यौोग इसं रीानिशु परी रीहा�े संे पाट्टिरीवाट्टिरीक एवं व्यौवसंानियौक जीव� मुं ब�ी उ�ल-पु�ल वाली 
पट्टिरीनिस्�नित्यौां ब�ंगी। त्ा  1 मुई संे रीानिशुस्वामुी गुरु त्ृत्ीयौ भाव मुं वृषा रीानिशुस्� रीहाेगा, 
निजसंसंे कायौण-व्यौवसंायौ मुं कुछु पट्टिरीवत्ण� के यौोग ब�ंगे। शुनि� की कोषा (निद्वात्ीयौ) भाव 
परी �ीचा दृनिष्ट के कारीर्ण वषाणभरी आनि�णक क्षेत्र मुं अ�ेक प्रकारी की चाु�ौनित्यौं का संामु�ा 
हाोगा। उपाायु - भूर्गवाान् शंकारा काी पाू�ा काराकेा शिशवाशिलाङ्ग पारा हल्दी शिमीलााकारा �ला 
'ॐ नमी शिशवाायु' मीन्त्र पाढ़तीे हुए बेलापात्र सशिहती चाढ़ाना शुभू होर्गा। प्रशितीशिदन 
र्गुरु र्गायुत्री मीन्त्र काा 108 बारा �ापा काराकेा भूर्गवाान् सूयुग काो 'ॐ घोृशिणीः सूयुागयु 
नमीः' मीन्त्र पाढ़कारा अर्घ्ययुग प्रदान काराना। र्गुरु र्गायुत्री मीन्त्र-'ॐ अंशिर्गराो �ातीायु 
शिवाद्महे वााचास्पातीयुे धृीमीशिह तीन्नो र्गुरु प्रचाोदयुाती्॥' वाषगभूरा प्रशितीशिदन पाशिक्षयुं काो 
बा�राा डाालाना शुभू राहेर्गा।
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* प्रमःुख व्रत्-त्यौहंारा, व्रत् एवं छुुट्टि�या� (2024 ई॰) *
शिदनाङ्का वाारा पावाग

अप्रैला 2024
9 अप्रैला मींर्गला शिवा.संवाती् 2081 आराम्भू। चाैत्र (वाासन्ती) नवाराात्र 

आराम्भू। तीैलााभ्युंर्ग ध्वा�ाराोहणी।
11 अप्रैल गुरु गौरीी त्ृत्ीयौा (गर्णगौरी)।
12 अप्रैल शुुक्र श्रीी (लक्ष्मुी) पंचामुी। हायौ-व्रत्।
13 अप्रैला शशिन वाैशाखी पावाग। नार्ग-पांचामीी। स्कान्द षष्ठीी व्रती।
15 अप्रैल संोमु अशुोकाष्टमुी।
16 अप्रैल मुंगल श्रीीर्देगुाणष्टमुी, भवान्युौत्पनिर्त्त।
17 अप्रैला बुधृ वाासन्ती नवाराात्र समीाप्त। श्रुीराामीनवामीी।
18 अप्रैला र्गुरु नवाराात्र व्रती पााराणीा।
19 अप्रैल शुुक्र लक्ष्मुीकान्त् र्देोलोत्संव।
20 अप्रैल शुनि� श्रीीनिवष्रु्ण र्देमु�ोत्संव।
21 अप्रैल रीनिव अ�ङ्गा त्रयौोर्देशुी। श्रीीमुहाावीरी जयौन्त्ी (जै�)।
22 अप्रैल संोमु निशुव-र्देमु�ोत्संव।
23 अप्रैला मींर्गला श्रुीहनुमीान �युन्तीी (दशिक्षणी)। वाैशाखस्नान प्राराम्भू।

मीई 2024
10 मीई 
12 मीई
14 मुई 
16  मुई 
21 मुई 
23 मुई

शुक्र 
राशिवा
मुंगल 
गुरु 

मुंगल 
गुरु

अक्षयु-तीृतीीयुा। भूर्गवाान् पाराशुराामी �युन्तीी। 
आद्यःर्गुरु शंकारााचाायुग �युन्तीी।
श्रीीगङ्गाा-जयौन्त्ी। 
श्रीीबगुलामुुखी जयौन्त्ी। जा�की जयौन्त्ी। 
श्रीी �ृनिसंंहा-जयौन्त्ी। 
श्रीीकूमुण-जयौन्त्ी। वैशुाख-बु� पूनिर्णणमुा। वैशुाखस्�ा� संमुा�।

�ून 2024
2 जू� रीनिव भद्राकाली एकार्देशुी (स्मुा )।
6 जू� 

8 जू� 
12 जू�

गुरु 

शुनि� 
बु�

वटसंानिवत्री व्रत् (अमुा पक्ष)। ज्यौेष्ठा, भावुका अमुावस्यौा। 
शु�ैश्चारी-जयौन्त्ी। 
रीम्भा त्ृत्ीयौा व्रत्। 
अरीण्यौ षाष्ठाी। निवन्ध्यौवानिसं�ी पूजा।

14 जू� शुुक्र श्रीीर्देगुाणष्टमुी,�ूमुावत्ी जयौन्त्ी। मुेला क्षीरी-भवा�ी 
(काश्मुीरी)।

16 �ून राशिवा श्रुीर्गङ्गा दशहराा पावाग।
18 �ून मींर्गला शिन�गलाा एकाादशी व्रती।



u u u u u  16 u u u u u

* प्रमःुख व्रत्-त्यौहंारा, व्रत् एवं छुुट्टि�या� (2024 ई॰) *
शिदनाङ्का वाारा पावाग

�ून 2024
21 जू� शुुक्र वटसंानिवत्री व्रत् (पूनिर्णणमुा)।
22 जू� शुनि� संन्त् कबीरी जयौन्त्ी। ज्येौष्ठा पनूिर्णणमुा।

�ुलााई 2024
6 �ुलााई शशिन र्गुप्त नवाराात्र आराम्भू।
7 जुलाई रीनिव श्रीीजगन्ना� री�यौात्रा-पुरीी।
11 जुलाई गुरु कुमुारी-षाष्ठाी।
12 जुलाई शुुक्र निववस्त्् सं�मुी।
15 �ुलााई सोमी र्गुप्त नवाराात्र समीाप्त।
17 �ुलााई बुधृ हरिराशयुनी एकाादशी व्रती। श्रुीशिवाष्णुीशयुनोत्सवा।
20 जुलाई शुनि� श्रीीनिशुव-शुयौ�ोत्संव। कोनिकला व्रत्।
21 �ुलााई राशिवा र्गुरु पाूशिणीगमीा, व्युासपाू�ा।
22 �ुलााई सोमी श्रुावाणी सोमीवाारा व्रती आराम्भू।

अर्गस्ती 2024
2 अर्गस्ती शुक्र श्रुावाणी-शिशवारााशित्र।
4 अर्गस्ती राशिवा हरिरायुालाी अमीावास्युा।
5 अगस्त् संोमु मुे  निचान्त्पूर्णी-निहा प्र  आरीम्भ।
7 अगस्त् बु� मु�ुस्रोवा-हाट्टिरीयौाली त्ीज।
9 अगस्त् शुुक्र �ाग-पञ्चामुी।
10 अगस्त् शुनि� श्रीीकनिल्क जयौन्त्ी।
13 अगस्त् मुंगल श्रीीर्देगुाणष्टमुी (मुलेा-निचान्त्पूर्णी-निहा प्र  संमुा�)।
15 अर्गस्ती र्गुरु स्वातीन्त्रतीा शिदवास (78वाां)।
19 अर्गस्ती सोमी ऋक्-उपाकमुण। यौजु अ�वणवेनिर्दे उपाकमुण। श्रीावर्ण पुनिर्णणमुा।

राक्षाबन्धृन (रााखी) भद्राा बार्दे।श्रीीअमुरी�ा� यौात्रा संमुा ।
21 अगस्त् बु� कज्जली त्ृत्ीयौा।
22 अगस्त् गुरु श्रीीगर्णेशु बहालुा चात्ु�ी।
24 अगस्त् शुनि� चान्र्दे� षाष्ठाी व्रत्।
26 अर्गस्ती सोमी श्रुीकृाष्णी-�न्मीा�मीी व्रती। श्रुीकृाष्णी-�युन्तीी युोर्ग।
27 अगस्त् मुंगल गोकुलाष्टमुी। �न्र्देोत्संव। श्रीीगुग्गा-�वमुी।
30 अगस्त् शुुक्र वत्सं द्वाार्देशुी (पूजा)।
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* प्रमःुख व्रत्-त्यौहंारा, व्रत् एवं छुुट्टि�या� (2024 ई॰) *
शिदनाङ्का वाारा पावाग

शिसतीम्बरा 2024
2 निसंत्म्बरी संोमु कुशुाग्रहार्णी निपठोरीी अमुावस्यौा। संोमुवत्ी अमुावस्यौा।
5 निसंत्म्बरी गुरु संामुवेनिर्दे उपाकमुण।
6 निसंत्म्बरी शुुक्र हाट्टिरीत्ानिलका त्ृत्ीयौा। कलंक-चात्ु�ी।
7 निसंत्म्बरी शुनि� निसंनिद्ध निव�ायौक व्रत्।
8 निसंत्म्बरी रीनिव ऋनिषा पंचामुी व्रत्।
10 निसंत्म्बरी मुंगल मुुक्ताभरीर्ण-संंत्ा� सं�मुी।
11 निसंत्म्बरी बु� श्रीीमुहाालक्ष्मुी व्रत् आरीम्भ। श्रीीरीा�ाष्टमुी।
12 निसंत्म्बरी गुरु श्रीीचान्र्दे�वमुी (उर्देासंी�)।
15 निसंत्म्बरी रीनिव श्रीीवामु�-जयौन्त्ी। श्रीवर्ण-द्वाार्देशुी। वीष्रु्णश्रीृंखल यौोग।
17 निसंत्म्बरी मुंगल अ�न्त् चात्रु्देणशुी व्रत्। मेुला संोढैल, जालन्�री, पंजाब 

प्रोष्ठापर्देी-पूनिर्णणमुा श्रीाद्ध। मुहाालयौ प्रारीम्भ। शिवाश्वाकामीाग पा�ूा।
18 निसंत्म्बरी बु� निपत्ृपक्ष (श्रीाद्ध) प्रारीम्भ।
24 निसंत्म्बरी मुंगल श्रीीमुहाालक्ष्मुी व्रत् संमुा ।

अक्�ूबरा 2024
2 अक्टूबरी बु� मुहाालयौ/श्रीाद्ध संमुा�। संवणनिपत्ृ श्रीाद्ध। गजच्छुायौा यौोग।

मुहाात्मुा गां�ी जयौन्त्ी।
3 अक्�ूबरा र्गुरु शराद् नवाराात्र प्राराम्भू।
7 अक्टूबरी संोमु उपाङ्गा लनिलत्ा व्रत्।
9 अक्टूबरी बु� संरीस्वत्ी आवाहा�।
10 अक्टूबरी गुरु संरीस्वत्ी पूज�।
11 अक्टूबरी शुुक्र श्रीीर्देगुाणष्टमुी। मुहाा�वमुी (व्रत्,पूजा हेात्)ु। संरीस्वत्ी बनिलर्देा�।
12 अक्�ूबरा शशिन मीहानवामीी (बशिलादान वा होमी हतुेी) नवाराात्र समीाप्त। शिवा�युा 

दशमीी (दशहराा) आयुुधृ (शस्त्रों) पा�ूा। सरास्वातीी शिवास�गन।
13 अक्�ूबरा राशिवा नवाराात्र व्रती पााराणीा। भूराती शिमीलाापा।
16 अक्टूबरी बु� कोजागरी व्रत्। शुरीर्दे ्पूनिर्णणमुा व्रत्।
17 अक्टूबरी गुरु कानित्णकस्�ा� प्रारीम्भ। मुहानिषाण वाल्मुीनिक जयौन्त्ी।
20 अक्टूबरी रीनिव व्रत् करीवा-चाौ�।
24 अक्टूबरी गुरु अहाोई अष्टमुी व्रत्।
28 अक्टूबरी संोमु गोवत्सं द्वाार्देशुी।
29 अक्�ूबरा मींर्गला युमी प्रीत्यु�ग दीपादान। धृन त्रयुोदशी।
30 अक्�ूबरा बुधृ श्रुीहनुमीान �युंतीी (उ.भूाराती)।
31 अक्�ूबरा र्गुरु नराका-चातीुदगशी।
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* प्रमःुख व्रत्-त्यौहंारा, व्रत् एवं छुुट्टि�या� (2024-25 ई॰) *
शिदनाङ्का वाारा पावाग

नवाम्बरा 2024
1 नवाम्बरा शुक्र दीपाावालाी। मीहालाक्ष्मीी पाू�न।
2 �वम्बरी शुनि� निवश्वकमुाण निर्देवसं (पं ) अन्नकूट-गोव�ण� पूजा।
3 नवाम्बरा राशिवा भूाई-द�ू। युमीशिद्वेतीीयुा। श्रुीशिवाश्वाकामीाग-पाू�न।
7 नवाम्बरा र्गुरु सूयुग षष्ठीी पावाग (शिवाहारा)।
9 �वम्बरी शुनि� गोपाष्टमुी।

10 नवाम्बरा राशिवा अक्षयु-कूाष्मीाण्डा नवामीी।
11 �वम्बरी संोमु भीष्मुपचंाक प्रारीम्भ।
12 नवाम्बरा मींर्गला हरिराप्रबोशिधृनी एकाादशी। तीलुासी शिवावााह।
13 नवाम्बरा बुधृ हरिराप्रबोधृोत्सवा।
14 नवाम्बरा र्गुरु वाकुैाण्ठ चातीदुगशी।
15 नवाम्बरा शुक्र कााशितीगका पाशूिणीगमीा। भीष्मुपचंाक संमुा�। श्रीीगुरु�ा�क जयौन्त्ी। 

नित्रपरुीोत्संव। कानित्णक स्�ा� संमुा�। पद्मक यौोग।
23 नवाम्बरा शशिन श्रुीकाालाभूरैावाा�मीी।

शिदसम्बरा 2024
6 निर्देसंम्बरी शुुक्र स्कन्र्दे-गुहा षाष्ठाी।
7 निर्देसंम्बरी शुनि� चाम्पा-षाष्ठाी (मुहाारीाष्टो )। निमुत्र (निवष्रु्ण) सं�मुी।

11 शिदसम्बरा बुधृ मीोक्षदा एकाादशी व्रती। श्रुीर्गीतीा-�युन्तीी।
14 निर्देसंम्बरी शुनि� श्रीीर्देर्त्तात्रेयौ जयौन्त्ी।
21 निर्देसंम्बरी शुनि� संूयौण उर्त्तरीायौर्ण मुं।
23 निर्देसंम्बरी संोमु रुनिक्मुर्णी-अष्टमुी।
25 शिदसम्बरा बुधृ श्रुी ओंकााराानन्द �युन्तीी। ओंकााराानन्द मीहोत्सवा 

आराम्भू 25 से 31 शिदसम्बरा तीका।
30 शिदसम्बरा सोमी सोमीवातीी (पाौष) अमीावास्युा।

�नवाराी 2025
1 �नवाराी बुधृ इंंशि�लाश नवावाषग 2025 ई. प्राराम्भू।
6 ज�वरीी संोमु मुार्त्तणण्ड सं�मुी। श्रीीगुरु गोनिबन्र्दे निसंंहा जयौन्त्ी।
10 ज�वरीी शुुक्र पुत्रर्देा एकार्देशुी व्रत्।
13 ज�वरीी संोमु पौषा-पूनिर्णणमुा। लोहाडी पवण। मुाघस्�ा� प्रारीम्भ।
14 �नवाराी मींर्गला मीकारा (मीाघो) संक्राशिन्ती। प्र�मी शाही स्नान-कुाम्भू 

मीहापावाग- (प्रयुार्गराा�)।
17 ज�वरीी शुुक्र श्रीीगर्णेशु संंकष्ट चात्ु�ी।
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* प्रमःुख व्रत्-त्यौहंारा, व्रत् एवं छुुट्टि�या� (2025 ई॰) *
शिदनाङ्का वाारा पावाग

�नवाराी 2025
26 �नवाराी राशिवा गर्णत्न्त्र निर्देवसं (76वा�)।
29 �नवाराी बुधृ मीाघो (मीौनी)अमीावास्युा। शिद्वेतीीयु (प्रमीुख) शाही स्नान 

कुाम्भू मीहापावाग (प्रयुार्गराा�)।
30 �नवाराी र्गुरु र्गुप्त नवाराात्र प्राराम्भू।
31 ज�वरीी शुुक्र बाबा श्रीीलाल र्देयौाल-जयौन्त्ी (ध्यौा�पुरी, पं )

फरावाराी 2025
1 फरीवरीी शुनि� गौरीी त्ृत्ीयौा (गंत्रीी) नित्ल-कुन्र्दे चात्ु�ी।
2 फरावाराी राशिवा वासन्ती (श्रुी) पांचामीी। लाक्ष्मीी-सरास्वातीी पाू�न।

2/3 फरीवरीी त्ृत्ीयौ (अनिन्त्मु) शुाहाी स्�ा�। कुम्भ मुहाापवण (प्रयौागरीाज)।
4 फरीवरीी मुंगल री�सं�मुी (पूवाणरुर्णोर्देयौ वाली)। आरीोग्यौ-पुत्र सं�मुी।
5 फरीवरीी बु� भीष्मुाष्टमुी।
6 फरावाराी र्गुरु र्गपु्त नवाराात्र समीाप्त।
9 फरीवरीी रीनिव भीष्मु द्वाार्देशुी, नित्ल 12।
12 फरीवरीी बु� मुाघ पूनिर्णणमुा। मुाघस्�ा� संमुा�। श्रीीगुरु रीनिवर्देासं जयौन्त्ी।
23 फरीवरीी रीनिव स्वा र्देयौा�न्र्दे संरीस्वत्ी जयौन्त्ी।
26 फरावाराी बुधृ श्रुीमीहाशिशवारााशित्र व्रती।

मीाचाग 2025
7 मुाचाण शुुक्र हाोलाष्टक प्रारीम्भ। अन्नपूर्णाण-अष्टमुी।
10 मुाचाण संोमु गोनिवन्र्दे द्वाार्देशुी।
11 मीाचाग मींर्गला ओंकााराानन्द काामीाक्षी ब्रह्मोत्सवा आराम्भू।
13 मीाचाग र्गुरु हाोनिलका-र्देहा� (भद्राा-बार्दे)।  

ओंकााराानन्द काामीाक्षी ब्रह्मोत्सवा समीाप्त।
14 मुाचाण शुुक्र हाोलाष्टक संमुा�। हाोली पवण।
15 मुाचाण शुनि� वसंन्त्ोत्संव। हाोला मेुला (श्रीीआ�न्र्देपरुी व पांओंटा संानिहाब)।
19 मुाचाण बु� श्रीीरींग-पंचामुी।
20 मुाचाण गुरु मुहाानिवषाुव निर्देवसं।
22 मुाचाण शुनि� शुीत्लाष्टमुी व्रत्।
27 मुाचाण गुरु वारुर्णी पवण।
28 मुाचाण शुुक्र मुेला निपहाोवात्ी�ण (हाट्टिरी )।
29 मीाचाग शशिन शिवा.सवंाती ्2081 पाणूीग।
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॥ संनिदग्� प्रमःुख व्रत्-पवं काा शाास्त्रीीय निनणेषय निव.सं. 2081॥

(1) शिन�गलाा एकाादशी व्रती (ज्युेष्ठी शुक्ल 11)-(18 �ून)
इसं वषाण ज्यौेष्ठा शुुक्ल एकार्देशुी पहाले निर्दे� षानिष्ट-घट्याात्मुक (पूरीा निर्दे� – 60 घ�ी) 

हाै औरी र्देसूंरीे निर्दे� भी वहा (एकार्देशुी) निवद्यामुा�् हाै। यौहाा� द्वाार्देशुी का क्षयौ भी �हां हाै। इसं 
निस्�नित् मुं �ारीर्दे के नि�म्� वाक्यौा�ुसंारी स्मुार्त्तण औरी वैष्र्णव-र्देो�ं को उर्त्तरीवर्त्ती द्वाार्देशुीयुौत्ा 
एकार्देशुी के निर्दे� हाी शिन�गलाा एकाादशी का व्रत् करी�ा चाानिहाए।

सम्पाूणीेकाादशी युत्र प्रभूातीे पाुनराेवा सा।  
सवाैराेवाोत्तराा काायुाग पारातीो द्वेादशी युशिद॥

इंस शास्त्रों-शिनणीगयुानुसारा इंस वाषग 18 �ून, 2024 ई. काो ही स्मीात्तग औरा 
वाैष्णीवा-दोनं काा ही एकाादशी व्रती लार्गायुा र्गयुा है।

******
(2) ऋक्ा उपााकामीग (19 अर्गस्ती, सोमीवाारा)

ऋग्वेनिर्देयौं के उपाकमुण के त्ी� मुुख्यौ काल मुा�े गयौे हाै - (1) श्रुावाणी शुक्ल मीं श्रुवाणी 
नक्षत्र (2) श्रुावाणी शुक्ल पांचामीी (3) श्रुावाणी शुक्ल मीं हस्ती नक्षत्र। 

इसं वषाण श्रीावर्ण पूनिर्णणमुा के निर्दे� श्रीवर्ण �क्षत्र यौद्यानिप नित्रमुुहारू्त्तणन्यूौ� हाै त्�ा पहाले निर्दे� 
(18 अगस्त्) उर्त्तरीाषााढ़ेा �क्षत्र संे निवद्ध हाै, परीन्त्ु 19 अगस्त् (अगले निर्दे�) र्देो मुुहारू्त्तण संे 
अनि�क हाो�े के कारीर्ण ऋग्वेनिर्देयौं के श्रीावर्णी उपाकमुण इसंी निर्दे� (19 अर्गस्ती, सोमीवाारा) 
हांगे। अतीः 19 अर्गस्ती, सोमीवाारा काो शित्रमीुहूत्तगन्यूुन होने केा बावा�ूद पारान्तीु शिद्वेमीुहूत्तग 
से अशिधृका होने से ऋक्ा आशिद उपााकामीग इंसी शिदन हंर्गे।

******
(3) राक्षा-बन्धृन (19 अर्गस्ती, सोमीवाारा)

रीक्षाबन्�� का पनिवत्र कायौण भद्राारीनिहात् अपरीाह्ण व्यौानिप�ी पूनिर्णणमुा मुं करी�े का शुास्त्री 
निव�ा� हाै-

 ‘भूद्रायुां द्वेे न कात्तगव्युे श्रुावाणीी फाल्र्गुनी ती�ा...।’
इसं वषाण 19 अगस्त्, 2024 ई , संोमुवारी को श्रीावर्ण-पूनिर्णणमुा के निर्दे� रीक्षाबन्�� 

का पनिवत्र कायौण हाोगा, परीन्त्ु इसं निर्दे� र्देोपहारी 1घं -31निमुं  (13घं -31निमुं ) त्क भद्राा व्यौानि� 
(पात्ाल मुं) रीहाेगी।
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स्पा� है-शास्त्रोंानुसारा तीो 19 अर्गस्ती काो दोपाहरा 1 ब�कारा 31 शिमीन� (13घों.-
31शिमीं.) केा बाद ही अपारााह्ण-कााला मीं राक्षाबन्धृन काा शुभू काायुग काराना प्रशस्ती होर्गा।

[पां�ाब, शिहमीाचाला, �म्मीू आशिद प्रदेशं मीं 19 अर्गस्ती, 2024 ई. काो दोपाहरा 
13घों.-48शिमीं. से 16घों.-25शिमीं. तीका अपारााह्ण-कााला राहेर्गा।]

******
(4) श्रुीकृाष्णी-�युन्तीी युोर्ग (भूाद्रपाद कृाष्णी 8) (26 अर्गस्ती, 2024 ई.)
अ�णरीानित्रव्यौानिप�ी भाद्रापर्दे कृष्र्ण अष्टमुी को चान्द्राोर्देयौ के संमुयौ रीोनिहार्णी �क्षत्र संे संंयौोग 

हाो�े परी श्रीीकृष्र्ण-जन्मुाष्टमुी को ‘श्रुीकृाष्णी-�युन्तीी’ के �ामु संे भी संंबोनि�त् निकयौा जात्ा 
हाै। इंस वाषग 26 अर्गस्ती, सोमीवाारा काो अधृगरााशित्रव्युाशिपानी चान्द्रोदयुकाालाीन अ�मीी 
राोशिहणीीयुुतीा है। अतीएवा युहा� ‘श्रुीकृाष्णी-�युन्तीी’ नामीका पाुण्युतीमी युोर्ग बना है।

******
(5) सामी-उपााकामीग (5 शिसतीम्बरा, र्गुरुवाारा)

संामुवेनिर्देयौं का भाद्रापर्दे शुुक्लपक्ष मुं अपरीाह्ण-व्यौानिप�ी हास्त्�क्षत्र मुं उपाकमुण का 
मुुख्यौकाल हाै। शुास्त्रीा�ुसंारी यौनिर्दे हास्त्�क्षत्र केवल पहाले हाी निर्दे� अपरीाह्ण-काल को 
पूर्णणरूपेर्ण यौा आंनिशुकरूपेर्ण व्यौा� करीे त्ो उपाकमुण पहाले निर्दे� हाी हाोगा। 

इसं वषाण भाद्रापर्दे शुुक्लपक्ष मुं हास्त् �क्षत्र केवल 5 निसंत्म्बरी, गुरुवारी को हाी अपरीाह्ण-
व्यौानिप�ी हाै। अतीः सामीवाेशिदयुं काा उपााकामीग इंसी शिदन होर्गा।

******
(6) कालांका-चातीु�ी (चान्द्रदशगन शिनषेधृ) (6 युा 7 शिसतीम्बरा)

इसं वषाण (निव  संंवत्् 2081) ‘शिसशिद्धा शिवानायुका व्रती’ मुध्यौाह्न-व्यौानिप�ी 7 शिसतीम्बरा, 
शशिनवाारा काो है। परीन्त्ु चात्ु�ी नित्नि� 6 निसंत्म्बरी, शुुक्रवारी की र्देोपहारी 15घं -02निमुं  संे 
प्रारीम्भ हाो रीहाी हाै त्�ा इसंनिर्दे� चात्ु�ी के संमुयौ हाी रीानित्र 20घं -20निमुं  परी चान्द्राास्त् हाोगा। 
जबनिक 7 निसंत्म्बरी को चात्ु�ी नित्नि� संायौं 17घं -38निमुं  त्क हाी हाै त्�ा इसं निर्दे� चान्द्राास्त् 
20घं -47निमुं  परी हाोगा, जबनिक उसं संमुयौ पंचामुी नित्नि� व्यौा� हाोगी। इंस प्रकाारा उत्तराी 
भूाराती मीं तीो लाोर्ग शास्त्रोंशिनदेशानुसारा 6 शिसतीम्बरा, शुक्रवाारा काो ही चान्द्रदशगन काा 
शिनषेधृ मीानंर्गे।

******
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(7) श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती (आशिश्वान कृाष्णी चातीु�ी)
चान्द्राोर्देयौ-व्यौानिप�ी कृष्र्ण चात्ु�ी को श्रीीगर्णेशु-चात्ु�ी व्रत् हाोत्ा हाै। र्देो�ं निर्दे� 

चात्ु�ी चान्द्राोर्देयौव्यौानिप�ी � हाो त्ो यौहा व्रत् र्देसूंरीे निर्दे� हाोत्ा हाै। इसं वषाण आनिश्व� कृष्र्ण 
चात्ु�ी र्देो�ं निर्दे� चान्द्राोर्देयौव्यौानिप�ी �हां हाै। इसंनिलए यौहाा� श्रुीर्गणीेशचातीु�ी व्रती दसूराे 
शिदन 21 शिसतीम्बरा, 2024 ई., शशिनवाारा काो शिलाखा र्गयुा है।

******
(8) सोमी प्रदोष व्रती (आशिश्वान कृाष्णीपाक्ष)

प्रत्यौेक पक्ष की प्रर्देोषाव्यौानिप�ी त्रयौोर्देशुी वाले निर्दे� 'प्रर्देोषा व्रत्' निकयौा जात्ा हाै। 
संूयौाणस्त् के बार्दे नित्रमुुहातू्ण-व्यौानिप�ी त्रयौोर्देशुी ग्रहार्ण करी�ी चाानिहायौे। 

इसं वषाण (संं  2081 मुं) आनिश्व� कृष्र्ण त्रयौोर्देशुी 29 औरी 30 निसंत्म्बरी, 2024 ई  
र्देो�ं निर्दे� प्रर्देोषा मुं निवद्यामुा� हाै (इ� र्देो�ं निर्दे�ं प्रर्देोषाकाल लगभग 18ः10 संे 20ः37 
त्क हाै।) यौद्यानिप र्देसूंरीे निर्दे� 30 निसंत्म्बरी 2024 ई  को त्रयौोर्देशुी प्रर्देोषा को अपेक्षाकृत् 
कमु व्यौा� करी रीहाी हाै, त्�ानिप "शिदनद्वेयुे वाा�वाांशेन व्युाशिप्तः-" नि�र्देेशुा�ुसंारी युहा� इंस 
वाषग त्रयुोदशी-प्रदोष व्रती 30 शिसतीम्बरा काो ही शिकायुा �ायुेर्गा। अशिपा चा - इसंनिर्दे� 
त्रयौोर्देशुी 'र्गौणी प्रदोषकााला' मुा�े जा�े वाले संायौाह्न को त्ो पूर्णणत्यौा व्यौा� करी हाी रीहाी हाै। 

(9) पाापाांकुाशा एकाादशी व्रती (आशिश्वान शुक्ल 11)
�मुणनिसंन्�ुकारी अ�ुसंारी एकार्देशुी नित्नि� मुुख्यौत्ः र्देो प्रकारी की हाोत्ी हाै (1) निवद्धा औरी 

(2) शुुद्धा। (1) संूयौोर्देयौ काल मुं र्देशुमुी का वे� हाो अ�वा अरुर्णोर्देयौकाल (संूयौोर्देयौ 
संे लगभग 4 घ�ी पूवण) मुं एकार्देशुी नित्नि� र्देशुमुी द्वाारीा निवद्ध हाो, त्ो वहा एकार्देशुी निवद्धा 
कहालात्ी हाै। (2) अरुर्णोर्देयौ-काल मुं र्देशुमुी नित्नि� के वे� संे रीनिहात् एकार्देशुी हाो त्ो उसंे 
शुुद्धा नित्नि� मुा�ा जात्ा हाै। 

इंस प्रकाारा शास्त्रोंशिवावाेचान से स्पा� है शिका द्वेादशी शितीशि� काा क्षयु होने केा कााराणी 
ही स्मीातीं काा पाापाांकुाशा एकाादशी व्रती। 13 अक्�ूबरा 2024 ई. काो ती�ा वाैष्णीवां 
काा एकाादशी व्रती 14 अक्�ूबरा 2024 ई. काो शिलाखा र्गयुा है। 

******
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* कुाम्भ-मःहंापवष-प्रयागरााजा 2025 ई. *
मुा�व-जीव� का परीमु एवं चारीमु लक्ष्यौ हाै – अमुृत्त्व की प्रानि�। ‘अमीृती’ परीमु व्यौोमु 

मुं व्यौा� हाै। ‘कुाम्भू-रूपाी’ जीवात्मुा मुं ‘सहस्रारा’ हाी परीमु व्यौोमु हाै। ‘कुाम्भूी’-साधृका 
प्रार्ण-अपा� की एकत्ा संम्पार्दे� करी पारामी व्युोमी (सहस्रारा) मुं निस्�त् ‘अमीृती’ की प्रानि� 
करीत्े हां। यौहा ‘अमीृती’ प्रानि� हाी ‘कुाम्भूी’-संा�क का परीमु लक्ष्यौ हाै।

‘कुाम्भू-पावाग’ की परीम्परीा भारीत् मुं अत्यौन्त् प्राचाी� हाै। यौहा मुहाापवण भारीत् की प्राचाी� 
गौरीवमुयौी वैनिर्देक संंस्कृनित् एवं संभ्यौत्ा का प्रत्ीक हाै।

भूमुण्डल के मु�ुष्यौ मुात्र के पाप को र्देरूी करी�ा हाी कुम्भ की उत्पनिर्त्त का हाेत्ु हाै। यौहा 
पवण प्रत्यौेक बारीहावं वषाण हाट्टिरीद्वाारी, प्रयौाग, उच्चै� औरी �ानिसंक – इ� चाारीं स्�ा�ं मुं हाोत्ा 
रीहात्ा हाै।

प्रयुार्ग-कुाम्भूपावाग मीं स्नान काा मीाहात्म्यु
नित्रवेर्णी अ�ाणत्् गंगा, यौमुु�ा व संरीस्वत्ी – त्ी�ं पाव� �निर्देयौं के संंगमु परी मुाघ मुासं 

एवं कुम्भ पवण परी स्�ा�, जप-पाठ एवं र्देा�ानिर्दे का �मुणशुास्त्रीं मुं निवशुेषा मुाहाात्म्यौ वनिर्णणत् 
निकयौा गयौा हाै। निवनि�पूवणक मुाघ स्�ा� संे बढ़ेकरी कोई पनिवत्र औरी पाप�ाशुक पवण �हां। मुाघ 
मुासं मुं कुम्भ पवण परी प्रयौागरीाज मुं व्यौनिक्त त्ी� निर्दे� भी नि�यौमुपूवणक स्�ा� करी लेत्ा हाै, त्ो 
उसंे एक संहास्रो अश्वमुेघ यौज्ञों को करी�े के बरीाबरी पुण्यौ प्रा� हाो जात्ा हाै।

प्रयुार्ग-कुाम्भूपावाग 2025 ई. काी पाुण्यु (प्रमीुख) स्नानशितीशि�युा�
(1)  पाौष शुक्ल एकाादशी, शुक्रवाारा (10 �नवाराी, 2025 ई.)
(2) पाौष-पाूशिणीगमीा, सोमीवाारा (13 �नवाराी, 2025 ई.)
(3)  मीकारा सकं्राशिन्ती (मीाघो कृाष्पा प्रशितीपादा), मीरं्गलावाारा (14 �नवाराी, 2025 ई.)  

 (प्र�मी शाही-स्नान)। युह कुाम्भू-मीहापावाग (प्रयुार्गराा�) काा प्र�मी
शाही स्नान शिदन होर्गा। शि�समीं दशनामी अखाड़ाे केा संन्युासी
क्रमीानुसारा स्नान कारांर्गे।

(4) मीाघो-कृाष्णी एकाादशी, शशिनवाारा (25 �नवाराी, 2025 ई.)
(5) मीाघो-कृाष्णी त्रयुोदशी, सोमीवाारा (27 �नवाराी, 2025 ई.)
(6) मीाघो (मीौनी) अमीावास्युा, बुधृवाारा (29 �नवाराी, 2025 ई.)
क्यौंनिक सं�् 2025 ई  मुं मुाघी अमुावस्यौा के निर्दे� संूयौण-चान्द्रामुा मुकरी रीानिशु मुं त्�ा 

बृहास्पनित् वृषा रीानिशु मुं हांगे, तीदनुसारा कुाम्भू-मीहापावाग काा मीुख्यु स्नान 29  �नवाराी, 
2025 ई. काो ही होर्गा। युह इंस कुाम्भू मीहापावाग काी प्रमीुख (शाही) स्नानशितीशि� है, 
शि�स शिदन शिद्वेतीीयु (प्रमीुख) शाही स्नान होर्गा।
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29 �नवाराी 2025 काो प्रयुार्गराा� मी ंसयूुोदयु 6घो.ं-47शिमी.ं स ेलार्गभूर्ग 1घो.ं-36शिमी.ं पाहलाे 
प्रातीः 5घो.ं-11शिमी.ं स ेअरुणीोदयुकााला प्राराम्भू हो �ाएर्गा। अरुणीोदयु समीयु (5घो.ं-11शिमी.ं) 
स ेकुाम्भू-पावाग काा स्नान-मीाहात्म्यु प्राराम्भू हो �ाएर्गा। मीाघोी अमीावास्युा केा शिदन श्रुवाणी-
नक्षत्र भूी शिवाद्यःमीान ्राहन ेस ेकुाम्भू-पावाग काा मीाहात्म्यु अनन्ती र्गणुीा अशिधृका राहरे्गा।

(7) वासन्ती-पाञ्चामीी (मीाघोशुक्ल पांचामीी), राशिवा/सोमी (2/3 फरावाराी, 2025 
ई.) तीृतीीयु (अशिन्तीमी) शाही-स्नान - को प्रात्ः 9घं -15निमुं  बार्दे पंचामुी नित्नि� पूवाणह्न-
कानिलक रीहा�े संे वासन्ती-पांचामीी के निर्दे� स्�ा�-र्देा� का अ�ूठा मुहात्त्व रीहाेगा। इंस शिदन 
तीीसराा (अशिन्तीमी) शाही स्नान होर्गा।

(8) मीाघो शुक्ल सप्तमीी, मींर्गलावाारा (4 फरावाराी, 2025 ई.) 
(9) मीाघो शुक्ल अ�मीी, बुधृवाारा (5 फरावाराी, 2025 ई.)
(10) मीाघो शुक्ल एकाादशी, शशिनवाारा (8 फरावाराी, 2025 ई.)
(11) मीाघो शुक्ल त्रयुोदशी, सोमीवाारा (10 फरावाराी, 2025 ई.)
(12) मीाघो पाूशिणीगमीा, बुधृवाारा (12 फरावाराी, 2025 ई.)
(13) फाल्र्गुन कृाष्णी एकाादशी, सोमीवाारा (24 फरावाराी, 2025 ई.)
(14) फाल्र्गुन कृाष्णी त्रयुोदशी/चातीुदगशी, बुधृवाारा (26 फरावाराी, 2025 ई.) 

– को श्रुीमीहाशिशवारााशित्र व्रती शितीशि� है। युह शितीशि� भूी चातीु�ग (अशिन्तीमी) स्नान पावाग 
होर्गा।  

कुाम्भू मीहापावाग पारा शित्रवाेणीी मीं स्नान, दानाशिद काी शिवाशिधृ
स्नान - नित्रवेर्णी संंगमु मुं प्रवेशु करी�े संे पूवण पुष्पाक्षत्, �ाट्टिरीयौल एवं रूनिपयौा/मुुद्राा 

संनिहात् अनिपणत् करीत्े हायुौे यौहा मुन्त्र पढ़ेे - 
र्गङे्ग चा युमीनेु चावैा र्गोदावारिरा सरास्वाशिती। नमीगद ेशिसन्धृ ुकाावारेिरा �लाऽेशिस्मीन् सशंिनशिधृ ंकुारु॥ 

ॐ र्गङ्गायुै नमीः। ॐ युमीुनायुै नमीः। ॐ सरास्वात्युै नमीः। ॐ तीी�ग-राा�ायु 
प्रयुार्गायु नमीः। ॐ अक्षयु-वा�-शोशिभूती-शित्रवाेणीी-सङ्गमीायु नमीः।

दानाशिद – स्�ा�ोपरीान्त् घृत् संनिहात् अन्नानिर्दे संे आपूट्टिरीत् कुम्भ (घ�े) को वस्त्री, 
अलंकारी, पुष्पपत्रं संे संुसंज्जिज्जत् करी उसंकी षाोडशु यौा पंचाोपचाारी पूवणक पूज� करीके संुवर्णण, 
चाा�र्देी यौा वस्त्री, ��ानिर्दे की र्देनिक्षर्णा संनिहात् निकसंी संुपात्र ब्रााह्मर्ण को संंकल्पपूवणक र्देा� 
करीके, त्र्देपुरीान्त् �मुण-परीायौर्ण श्रीद्धालुओंं त्�ा संा�ु मुहाात्मुाओंं को यौ�ाशुनिक्त र्देनिक्षर्णा 
संनिहात् भोज� करीा�े संे अ�ेकं त्ी�ं मुं जा�े का त्�ा संंक�ं गोर्देा� करी�े का फल निमुलत्ा 
हाै त्�ा मु�ुष्यौ के निपत्रीं की आत्मुाएं संन्त्ुष्ट हाोत्ी हां।
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प्रर्णम्यौ निशुरीसंा र्देेवं गौरीीपुत्रं निव�ायौकमु्। 
भक्तावासंं स्मुरीेनिन्नत्यौमुायुौःकामुा�णनिसंद्धयौे॥ १॥

प्र�मुं वक्रत्ुण्डं चा एकर्देन्त्ं निद्वात्ीयौकमु्। 
त्ृत्ीयौं कृष्र्णनिपङ्गााक्षं गजवक्त्रं चात्ु�णकमु्॥ २॥

लम्बोर्देरीं पञ्चामुं चा षाष्ठां निवकटमुेव चा। 
सं�मुं निवघ्�रीाजेन्द्रां �ूम्रवर्णं त्�ाष्टकमु्॥ ३॥

�वमुं भालचान्द्रां चा र्देशुमुं त्ु निव�ायौकमु्। 
एकार्देशुं गर्णपनित्ं द्वाार्देशुं त्ु गजा��मु्॥ ४॥

द्वाार्देशुैत्ानि� �ामुानि� नित्रसंन्ध्यौं यौः पठेन्नरीः। 
� चा निवघ्�भयौं त्स्यौ संवणनिसंनिद्धकरीं प्रभो॥ ५॥

निवद्याा�ी लभत्े निवद्याां ��ा�ी लभत्े ��मु्। 
पुत्रा�ी लभत्े पुत्रा�् मुोक्षा�ी लभत्े गनित्मु्॥ ६॥

जपेर्दे ्गर्णपनित्स्त्ोत्रं षानि�भमुाणसंैः फलं लभेत््। 
संंवत्संरीेर्ण निसंनिद्धं चा लभत्े �ात्र संंशुयौः॥ ७॥

अष्टभ्यौो ब्रााह्मर्णेभ्यौश्चा निलनिखत्वा यौः संमुपणयौेत््। 
त्स्यौ निवद्याा भवेत्् संवाण गर्णेशुस्यौ प्रसंार्देत्ः॥ ८॥

इंशिती श्रुीनारादपारुााणी ेसङ्का�नाशनर्गणीशेस्तीोत्र ंसम्पाणूीगम्ी॥

* सङ्काटनाशानगणेेशास्त्ोत्रीमः् *
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* मःनिहंर्षासुरामःनिदषनी-स्त्ोत्रीमः् *

अनियौ निगट्टिरी�निन्र्देनि� �निन्र्देत्मुेनिर्देनि� निवश्वनिव�ोनिर्देनि� �निन्र्दे�ुत्े।  
निगट्टिरीवरी-निवन्ध्यौ-निशुरीोनि�नि�वानिसंनि� निवष्रु्णनिवलानिसंनि� निजष्रु्ण�ुत्े।  
भगवनित् हाे निशुनित्कण्ठकुटुनिम्बनि� भूट्टिरीकुटुनिम्बनि� भूट्टिरी�ुत्े।  
जयौ जयौ हाे मुनिहाषाासंुरीमुनिर्देणनि� रीम्यौकपनिर्देणनि� शुैलसंुत्े॥ १॥

संुरीवरीवनिषाणनिर्ण र्दे�ुणरी�निषाणनिर्ण र्देमुुुणखमुनिषाणनिर्ण हाषाणरीत्े।  
नित्रभुव�पोनिषानिर्ण शुङ्करीत्ोनिषानिर्ण निकनिल्बषामुोनिषानिर्ण घोषारीत्े।  
र्दे�ुजनि�रीोनिषानिर्ण निर्देनित्संुत्रीोनिषानिर्ण र्देमुुणर्देशुोनिषानिर्ण निसंन्�ुसंुत्े।  
जयौ जयौ हाे मुनिहाषाासंुरीमुनिर्देणनि� रीम्यौकपनिर्देणनि� शुैलसंुत्े॥ २॥

अनियौ शुत्खण्ड-निवखनिण्डत्रुण्ड-निवत्ुनिण्डत्शुुण्ड-गजानि�पत्े।  
ट्टिरीपुगजगण्ड-निवर्देारीर्णचाण्ड-परीाक्रमुशुुण्ड-मुृगानि�पत्े।  
नि�जभुजर्देण्ड-नि�पानित्त्चाण्ड-निवपानित्त्मुुण्ड-भटानि�पत्े।  
जयौ जयौ हाे मुनिहाषाासंुरीमुनिर्देणनि� रीम्यौकपनिर्देणनि� शुैलसंुत्े॥ ३॥

��ुरी�ुसंङ्गा-रीर्णक्षर्णसंङ्गा-पट्टिरीस्फुरीर्देङ्गा-�टत्कटके।  
क�क-निपशुङ्गा-पृषात्कनि�षाङ्गा-रीसंद्भटशुृङ्गा-हात्ाबटुके।  
कृत्चात्ुरीङ्गा-बलनिक्षनित्रीङ्गा-घटद्बहारुीङ्गा-रीटद्बटुके।  
जयौ जयौ हाे मुनिहाषाासंुरीमुनिर्देणनि� रीम्यौकपनिर्देणनि� शुैलसंुत्े॥ ४॥

जयौ जयौ जप्यौजयौे जयौशुब्र्दे-परीस्त्ुनित्-त्त्परी-निवश्व�ुत्े।  
झर्णझर्ण-निझनि�निमु-निझङृ्कत्-�ूपुरी-निसंनि�त्-मुोनिहात्-भूत्पत्े।  
�निटत्-�टा�ण�टी�ट�ायौक-�ानिटत्�ाट्या-संुगा�रीत्े। 
जयौ जयौ हाे मुनिहाषाासंुरीमुनिर्देणनि� रीम्यौकपनिर्देणनि� शुैलसंुत्े॥ ५॥
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अनियौ संुमु�स्संुमु�स्संुमु�स्संुमु�स्संुमु�ोहारी-कानिन्त्यौुत्े।  
निश्रीत्रीज�ी-रीज�ी-रीज�ी-रीज�ी-रीज�ीकरी-वक्त्रवृत्े।  
संु�यौ�-निवभ्रमुरी-भ्रमुरी-भ्रमुरी-भ्रमुरी-भ्रमुरीानि�पत्े।  
जयौ जयौ हाे मुनिहाषाासंुरीमुनिर्देणनि� रीम्यौकपनिर्देणनि� शुैलसंुत्े॥ ६॥

संनिहात्-मुहााहाव-मुल्ल-मुत्निल्लक-वनिल्लत्-रीनिल्लक-मुल्लरीत्े।  
निवरीनिचात्-वनिल्लक-पनिल्लक-मुनिल्लक-निझनिल्लक-निभनिल्लक-वगणवृत्े।  
निसंत्कृत्फुनिल्ल-संमुुल्लनिसंत्ारुर्ण-त्ल्लजपल्लव-संल्लनिलत्े।  
जयौ जयौ हाे मुनिहाषाासंुरीमुनिर्देणनि� रीम्यौकपनिर्देणनि� शुैलसंुत्े॥ ७॥

कमुल-र्देलामुल-कोमुल-कानिन्त्-कला-कनिलत्ामुल-भाललत्े।  
संकल-निवलासं-कला-नि�लयौक्रमु-केनिल-चालत्कलहांसं-कुले।  
अनिलकुल-संङु्कल-कुवलयौ-मुण्डल-मुौनिलनिमुलद्बकुलानिल-कुले।  
जयौ जयौ हाे मुनिहाषाासंुरीमुनिर्देणनि� रीम्यौकपनिर्देणनि� शुैलसंुत्े।  
जयौ जयौ हाे मुनिहाषाासंुरीमुनिर्देणनि� रीम्यौकपनिर्देणनि� शुैलसंुत्े।  
जयौ जयौ हाे मुनिहाषाासंुरीमुनिर्देणनि� रीम्यौकपनिर्देणनि� शुैलसंुत्े॥ ८॥
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* श्रीी निशावमःनिहंम्नः स्त्ोत्रीमः् *

र्ग�ाननं भूूतीर्गणीाशिधृसेशिवातीं काशिपात्��म्बूफलाचाारुभूक्षणीमी्। 
उमीासुतीं शोकाशिवानाशकााराकंा नमीाशिमी शिवार्घ्यनेश्वारापाादपाङ्का�मी्॥

॥ श्रुी पाुष्पादन्ती उवााचा ॥
मुनिहाम्�ः पारीं त्े परीमुनिवर्देषुाो यौद्यासंदृशुी  
 स्त्ुनित्ब्राणह्मार्देी�ामुनिप त्र्देवसंन्नास्त्वनियौ निगरीः। 
अ�ाऽवाच्यौः संवणः स्वमुनित्पट्टिरीर्णामुावनि� गृर्ण�्  
 मुमुाप्यौेषा स्त्ोत्रे हारी नि�रीपवार्देः पट्टिरीकरीः॥ 1॥
अत्ीत्ः पन्�ा�ं त्व चा मुनिहामुा वाङ्म�संयौो- 
 रीत्द्व्यौावृत्त्यौा यौं चानिकत्मुनिभ�र्त्ते श्रीुनित्रीनिप। 
सं कस्यौ स्त्ोत्व्यौः कनित्निव�गुर्णः कस्यौ निवषायौः 
 पर्देे त्ववाणचाी�े पत्नित् � मु�ः कस्यौ � वचाः॥ 2॥
मु�ुस्फीत्ा वाचाः परीमुमुमुृत्ं नि�निमुणत्वत्- 
 स्त्व ब्राह्म�् निकं वागनिप संुरीगुरीोनिवणस्मुयौपर्देमु् । 
मुमु त्वेत्ां वार्णं गुर्णक��पुण्यौे� भवत्ः 
 पु�ामुीत्यौ�ेऽनिस्मुन्पुरीमु�� बुनिद्धव्यौणवनिसंत्ा॥ 3॥
त्वैश्वयौं यौर्त्तज्जगर्देरु्देयौरीक्षाप्रलयौकृत््  
 त्रयौीवस्त्ु व्यौस्त्ं नित्संृषाु गुर्णनिभन्नासंु त्�ुषाु। 
अभव्यौा�ामुनिस्मु�् वरीर्दे रीमुर्णीयौामुरीमुर्णं 
 निवहान्त्ुं व्यौाक्रोशुं निवर्दे�त् इहाैके जडनि�यौः॥ 4॥
निकमुीहाः निकंकायौः सं खलु निकमुुपायौनिस्त्रीभुव� ं
 निकमुा�ारीो �ात्ा संृजनित् निकमुुपार्देा� इनित् चा। 
अत्क्यौैश्वयौे त्वय्यौ�वसंरीर्देःुस्�ो हात्नि�यौः 
 कुत्कोऽयौं कांनिश्चान्मुुखरीयौनित् मुोहाायौ जगत्ः॥ 5॥
अजन्मुा�ो लोकाः निकमुवयौववन्त्ोऽनिप जगत्ा 
 मुनि�ष्ठाात्ारीं निकं भवनिवनि�री�ादृत्यौ भवनित्। 
अ�ीशुो वा कुयौाणर्दे ्भुव�ज��े कः पट्टिरीकरीो 
 यौत्ो मुन्र्देास्त्वां प्रत्यौमुरीवरी संंशुेरीत् इमुे॥ 6॥
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त्रयौी संाङ्ख्यौं यौोगः पशुुपनित्मुत्ं वैष्र्णवनिमुनित् 
 प्रनिभन्ने प्रस्�ा�े परीनिमुर्देमुर्देः पथ्यौनिमुनित् चा। 
रुचाी�ां वैनिचात्र्यौादृजुकुनिटल �ा�ाप�जुषाा ं
 �ृर्णामुेको गम्यौस्त्वमुनिसं पयौसंामुर्णणव इव॥ 7॥
मुहाोक्षः खट्वााङं्गा परीशुुरीनिज�ं भस्मु फनिर्ण�ः 
 कपालं चाेत्ीयौर्त्तव वरीर्दे त्न्त्रोपकरीर्णमु् । 
संुरीास्त्ां त्ामुृनिद्धं र्दे�नित् त्ु भवद्भपू्रनिर्णनिहात्ा ं
 � निहा स्वात्मुारीामुं निवषायौमुृगत्ृष्र्णा भ्रमुयौनित्॥ 8॥
ध्रुवं कनिश्चात्संवं संकलमुपरीस्त्वध्रुवनिमुर्दें 
 परीो ध्रौव्यौाऽध्रौव्यौे जगनित् गर्देनित् व्यौस्त्निवषायौे। 
संमुस्त्ेऽप्यौेत्निस्मु�् पुरीमु�� त्ैनिवणनिस्मुत् इव 
 स्त्ुवनि�ह्रेेनिमु त्वां � खलु ��ु �ृष्टा मुुखरीत्ा॥ 9॥
त्वैश्वयौं यौत्�ार्दे ्यौर्देपुट्टिरी निवरीनिञ्चाहाणट्टिरीरी�ः 
 पट्टिरीच्छुेत्ुं यौात्ाव�लमु�लस्कन्�वपुषाः। 
त्त्ो भनिक्तश्रीद्धाभरीगुरुगृर्णद्भ्यौां निगट्टिरीशु यौत््  
 स्वयौं त्स्�े त्ाभ्यौां त्व निकमु�ुवृनिर्त्त�ण फलनित्॥ 10॥
अयौत्�ार्देापाद्या नित्रभुव�मुवैरीव्यौनित्करी ं
 र्देशुास्यौो यौद्बाहूा�भृत् रीर्णकण्डूपरीवशुा�् । 
निशुरीःपद्मश्रीेर्णीरीनिचात्चारीर्णाम्भोरुहाबलेः 
 निस्�रीायौास्त्वद्भके्तनिस्त्रीपुरीहारी निवस्फूनिजणत्निमुर्देमु् ॥ 11॥
अमुुष्यौ त्वत्संेवासंमुनि�गत्संारीं भुजव�ं 
 बलात्कैलासंेऽनिप त्वर्देनि�वसंत्ौ निवक्रमुयौत्ः। 
अलभ्यौापात्ालेऽप्यौलसंचानिलत्ाङु्गाष्ठानिशुरीनिसं 
 प्रनित्ष्ठाा त्वय्यौासंीर्दे ् ध्रुवमुुपनिचात्ो मुुह्यनित् खलः॥ 12॥
यौदृनिद्धं संूत्राम्र्णो वरीर्दे परीमुोच्चैरीनिप संत्ी 
 मु�श्चाके्र बार्णः पट्टिरीज�निव�ेयौनिस्त्रीभुव�ः। 
� त्निच्चत्रं त्निस्मुन्वट्टिरीवनिसंत्ट्टिरी त्वच्चरीर्णयौो- 
 �ण कस्यौाप्युौन्नत्यौै भवनित् निशुरीसंस्त्वय्यौव�नित्ः॥ 13॥
अकाण्डब्राह्माण्डक्षयौचानिकत्र्देेवासंुरीकृपा- 
 निव�ेयौस्यौाऽऽसंीद्यानिस्त्री�यौ� निवषां संंहृत्वत्ः। 



u u u u u  30 u u u u u

सं कल्मुाषाः कण्ठे त्व � कुरुत्े � निश्रीयौमुहाो 
 निवकारीोऽनिप श्लाघ्यौो भुव�भयौभङ्गाव्यौसंनि��ः॥ 14॥
अनिसंद्धा�ाण �ैव क्वनिचार्देनिप संर्देेवासंुरी�री े
 नि�वत्णन्त्े नि�त्यौं जगनित् जनियौ�ो यौस्यौ निवनिशुखाः। 
सं पश्यौन्नीशु त्वानिमुत्रीसंुरीसंा�ारीर्णमुभूत््  
 स्मुरीः स्मुत्णव्यौात्मुा � निहा वनिशुषाु पथ्यौः पट्टिरीभवः॥ 15॥
मुहाी पार्देाघात्ार्दे ् व्रजनित् संहासंा संंशुयौपर्दे ं
 पर्दें निवष्र्णोभ्राणम्यौद्भजुपट्टिरीघरुग्र्णग्रहागर्णमु् । 
मुुहादु्याौर्देौःस्थ्यौं यौात्यौनि�भृत्जटात्ानिडत्त्टा 
 जगद्राक्षायौै त्वं �टनिसं ��ु वामुैव निवभुत्ा॥ 16॥
निवयौद्व्यौापी त्ारीागर्णगुनिर्णत्फे�ोद्गमुरुनिचाः 
 प्रवाहाो वारीां यौः पृषात्लघुदृष्टः निशुरीनिसं त्े। 
जगर्दे ्द्वाीपाकारीं जलनि�वलयौं त्े� कृत्निमु- 
 त्यौ�े�ैवोन्नेयौं �ृत्मुनिहामु निर्देव्यौं त्व वपुः॥ 17॥
री�ः क्षोर्णी यौन्त्ा शुत्�ृनित्रीगेन्द्राो ��ुरी�ो 
 री�ाङे्गा चान्द्रााकौ री�चारीर्णपानिर्णः शुरी इनित्। 
निर्दे�क्षोस्त्े कोऽयौं नित्रपुरीत्ृर्णमुाडम्बरीनिवनि�- 
 निवण�ेयौैः क्रीडन्त्यौो � खलु परीत्न्त्राः प्रभुनि�यौः॥ 18॥
हाट्टिरीस्त्े संाहास्रों कमुलबनिलमुा�ायौ पर्देयौो- 
 यौणर्देेको�े त्निस्मुनिन्नजमुुर्देहारीन्नेत्रकमुलमु् । 
गत्ो भक्त्युौद्राेकः पट्टिरीर्णनित्मुसंौ चाक्रवपुषाः 
 त्रयौार्णां रीक्षायौै नित्रपुरीहारी जागनित्ण जगत्ामु् ॥ 19॥
क्रत्ौ संु�े जाग्रत्त्वमुनिसं फलयौोगे क्रत्ुमुत्ा ं
 क्व कमुण प्रध्वस्त्ं फलनित् पुरुषाारीा��मुृत्े। 
अत्स्त्वां संम्प्रेक्ष्यौ क्रत्ुषाु फलर्देा�प्रनित्भुव ं
 श्रीुत्ौ श्रीद्धां बद्ध्वा दृढैपट्टिरीकरीः कमुणसंु ज�ः॥ 20॥
निक्रयौार्देक्षो र्देक्षः क्रत्ुपनित्री�ीशुस्त्�ुभृत्ा 
 मुृषाीर्णामुानित्वणज्यौं शुरीर्णर्दे संर्देस्यौाः संुरीगर्णाः। 
क्रत्ुभ्रंशुस्त्वर्त्तः क्रत्ुफलनिव�ा�व्यौसंनि��ो 
 ध्रुवं कत्ुणः श्रीद्धा निव�ुरीमुनिभचाारीायौ निहा मुखाः॥ 21॥
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प्रजा�ा�ं �ा� प्रसंभमुनिभकं स्वां र्देनुिहात्रीं 
 गत्ं रीोनिहाद्भतू्ां ट्टिरीरीमुनियौषाुमुृष्यौस्यौ वपुषाा। 
��ुष्पार्णेयौाणत्ं निर्देवमुनिप संपत्राकृत्मुमुुं 
 त्रसंन्त्ं त्ेऽद्याानिप त्यौजनित् � मुृगव्यौा�रीभसंः॥ 22॥
स्वलावण्यौाशुंसंा �ृत्��ुषामुह्नायौ त्ृर्णवत््  
 पुरीः प्लुषु्टं दृष्ट्वाा पुरीमु�� पुष्पायौु�मुनिप। 
यौनिर्दे स्त्रीैर्णं र्देेवी यौमुनि�रीत् र्देेहाा�णघट�ा- 
 र्देवैनित् त्वामुद्धा बत् वरीर्दे मुुग्�ा युौवत्यौः॥ 23॥
श्मुशुा�ेष्वाक्रीडा स्मुरीहारी निपशुाचााः संहाचारीा- 
 निश्चात्ाभस्मुालेपः स्रोगनिप �ृकरीोटीपट्टिरीकरीः। 
अमुङ्गाल्यौं शुीलं त्व भवत्ु �ामुैवमुनिखल ं
 त्�ानिप स्मुत्ॄणर्णां वरीर्दे परीमुं मुङ्गालमुनिसं॥ 24॥
मु�ः प्रत्यौनिक्चार्त्ते संनिव�मुनिव�ायौार्त्तमुरुत्ः 
 प्रहृष्यौद्राोमुार्णः प्रमुर्देसंनिललोत्संनिङ्गात्दृशुः। 
यौर्देालोक्यौाह्लाार्दें ह्रेर्दे इव नि�मुज्यौामुृत्मुयौ े
 र्दे�त्यौन्त्स्त्त्त्वं निकमुनिप यौनिमु�स्त्नित्कल भवा�् ॥ 25॥
त्वमुकण स्त्वं संोमुस्त्वमुनिसं पव�स्त्वं हातु्वहा- 
 स्त्वमुापस्त्वं व्यौोमु त्वमुु �रीनिर्णरीात्मुा त्वनिमुनित् चा। 
पट्टिरीनिच्छुन्नामुेवं त्वनियौ पट्टिरीर्णत्ा निबभ्रत्ु निगरी ं
 � निवद्मस्त्र्त्तत्त्वं वयौनिमुहा त्ु यौत्त्वं � भवनिसं॥ 26॥
त्रयौं नित्स्रोो वृर्त्तीनिस्त्रीभुव�मु�ो त्री�निप संुरीा- 
 �कारीाद्याैवणर्णैनिस्त्रीनिभरीनिभर्दे�र्त्तीर्णणनिवकृनित्। 
त्ुरीीयौं त्े �ामु ध्वनि�निभरीवरुन्�ा�मुरु्णनिभः 
 संमुस्त्ं व्यौस्त्ं त्वां शुरीर्णर्दे गृर्णात्यौोनिमुनित् पर्देमु् ॥ 27॥
भवः शुवो रुद्राः पशुुपनित्री�ोग्रः संहामुहाां- 
 स्त्�ा भीमुेशुा�ानिवनित् यौर्देनिभ�ा�ाष्टकनिमुर्देमु् । 
अमुुनिष्मुन्प्रत्यौेकं प्रनिवचारीनित् र्देेव श्रीुनित्रीनिप 
 निप्रयौायौास्मुै �ाम्�े प्रनिर्णनिहात्�मुस्यौोऽनिस्मु भवत्े॥ 28॥
�मुो �ेनिर्देष्ठाायौ निप्रयौर्देव र्देनिवष्ठाायौ चा �मुो 
 �मुः क्षोनिर्देष्ठाायौ स्मुरीहारी मुनिहाष्ठाायौ चा �मुः। 
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�मुो वनिषाणष्ठाायौ नित्र�यौ� यौनिवष्ठाायौ चा �मुो 
 �मुः संवणस्मुै त्े त्निर्देर्देनिमुनित् शुवाणयौ चा �मुः॥ 29॥
बहालुरीजसंे निवश्वोत्पर्त्तौ भवायौ �मुो �मुः 
 प्रबलत्मुसंे त्त्संंहाारीे हारीायौ �मुो �मुः। 
ज�संुखकृत्े संत्त्वोनिद्राक्तौ मुृडायौ �मुो �मुः 
 प्रमुहानिसं पर्देे नि�स्त्रीैगुण्यौे निशुवायौ �मुो �मुः॥ 30॥
कृशुपट्टिरीर्णनित् चाेत्ः के्लशुवश्यौं क्व चाेर्दे ं
 क्व चा त्व गुर्णसंीमुोल्लनि��ी शुश्वदृनिद्धः। 
इनित् चानिकत्मुमुन्र्देीकृत्यौ मुां भनिक्तरीा�ार्दे ्
 वरीर्दे चारीर्णयौोस्त्े वाक्यौपुष्पोपहाारीमु् ॥ 31॥
अनिसंत्निगट्टिरीसंमुं स्यौात्कज्जलं निसंन्�ुपात्र े
 संुरीत्रुवरीशुाखा लेख�ी पत्रमुुवी। 
निलखनित् यौनिर्दे गृहाीत्वा शुारीर्देा संवणकाल ं
 त्र्देनिप त्व गुर्णा�ामुीशु पारीं � यौानित्॥ 32॥
असंुरीसंुरीमुु�ीन्द्राैरीनिचाणत्स्यौेन्र्देमुुौले- 
 ग्रणनि�त्गुर्णमुनिहाम्�ो नि�गुणर्णस्यौेश्वरीस्यौ। 
संकलगर्णवट्टिरीष्ठाः पुष्पर्देन्त्ानिभ�ा�ो 
 रुनिचारीमुलघुवृर्त्तैः स्त्ोत्रमुेत्च्चकारी॥ 33॥
अहारीहारी�वद्यां �ूजणटेः स्त्ोत्रमुेत्त्् 
 पठनित् परीमुभक्त्यौा शुुद्धनिचार्त्तः पुमुान्यौः। 
सं भवनित् निशुवलोके रुद्रात्ुल्यौस्त्�ाऽत्र 
 प्रचाुरीत्री��ायौुः पुत्रवान्कीनित्णमुांश्चा॥ 34॥
र्देीक्षा र्देा�ं त्पस्त्ी�ं ज्ञोा�ं यौागानिर्देकाः निक्रयौाः। 
 मुनिहाम्�ःस्त्व पाठस्यौ कलां �ाहाणनिन्त् षाोडशुीमु् ॥ 35॥
आसंमुा�निमुर्दें स्त्ोत्रं पुण्यौं गन्�वणभानिषात्मु् । 
 अ�ौपम्यौं मु�ोहााट्टिरी निशुवमुीश्वरीवर्णण�मु् ॥ 36॥
मुहाेशुान्नापरीो र्देेवो मुनिहाम्�ो �ापरीा स्त्ुनित्ः।  
 अघोरीान्नापरीो मुन्त्रो �ानिस्त् त्त्त्वं गुरीोः परीमु् ॥ 37॥
कुसंुमुर्देशु��ामुा संवणगन्�वणरीाजः 
 निशुशुुशुनिशु�रीमुौलेर्देेवर्देेवस्यौ र्देासंः। 
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सं खलु नि�जमुनिहाम्�ो भ्रष्ट एवास्यौ रीोषाात् ्
 स्त्व�निमुर्देमुकाषाीनि�व्यौनिर्देव्यौं मुनिहाम्�ः॥ 38॥
संुरीवरीमुुनि�पूज्यौं स्वगणमुोक्षैकहाेत्ुं 
 पठनित् यौनिर्दे मु�ुष्यौः प्रा�निल�ाणन्यौचाेत्ाः। 
व्रजनित् निशुवसंमुीपं निकन्नरीैः स्त्ूयौमुा�ः 
 स्त्व�निमुर्देमुमुोघं पुष्पर्देन्त्प्रर्णीत्मु् ॥ 39॥
श्रीी पुष्पर्देन्त्मुुखपङ्कजनि�गणत्े� 
 स्त्ोत्रेर्ण निकनिल्बषाहारीेर्ण हारीनिप्रयौेर्ण। 
कण्ठनिस्�त्े� पनिठत्े� संमुानिहात्े� 
 संुप्रीनिर्णत्ो भवनित् भूत्पनित्मुणहाेशुः॥ 40॥
इत्यौेषाा वाङ्मयौी पूजा श्रीीमुच्छुङ्करीपार्देयौोः। 
 अनिपणत्ा त्े� र्देेवेशुः प्रीयौत्ां मुे संर्देानिशुवः॥ 41॥
यौर्देक्षरीं पर्दें भ्रष्टं मुात्राहाी�ं चा यौद्भवेत््। 
 त्त्संवं क्षम्यौत्ां र्देेव प्रसंीर्दे परीमुेश्वरी॥ 42॥

॥ इंशिती श्रुी पाुष्पादन्ती शिवाराशिचातीं श्रुी शिशवामीशिहम्नः स्तीोत्रं समीाप्तमी् ॥
॥ ॐ शाशिन्तीः शाशिन्तीः शाशिन्तीः॥

 * निसद्धकुानि�काास्त्ोत्रीमः् *

निशुव उवाचा
शुृरु्ण र्देेनिव प्रवक्ष्यौानिमु कुनि�कास्त्ोत्रमुुर्त्तमुमु्। 
यौे� मुन्त्रप्रभावेर्ण चाण्डीजापः शुुभो भवेत््॥ १॥
� कवचां �ागणलास्त्ोत्रं कीलकं � रीहास्यौकमु्। 
� संूकं्त �ानिप ध्यौा�ं चा � न्यौासंो � चा वाचाण�मु्॥ २॥
कुनि�कापाठमुात्रेर्ण र्देगुाणपाठफलं लभेत््। 
अनित् गुह्यत्रीं र्देेनिव र्देेवा�ामुनिप र्देलुणभमु्॥ ३॥
गोप�ीयौं प्रयौत्�े� स्वयौोनि�ट्टिरीव पावणनित्। 
मुारीर्णं मुोहा�ं वश्यौं स्त्म्भ�ोच्चाट�ानिर्देकमु्। 
पाठमुात्रेर्ण संंनिसंद्ध ्यौेत्् कुनि�कास्त्ोत्रमुुर्त्तमुमु्॥ ४॥ 
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अ� मुन्त्रः
ॐ ऐं ह्रें क्लीं चाामुुण्डायौै निवच्चे।ॐ ग्लं हाुं क्लीं जूं संः  
ज्वालयौ ज्वालयौ ज्वल ज्वल प्रज्वल प्रज्वल  
ऐं ह्रें क्लीं चाामुुण्डायौै निवच्चे ज्वल हां संं लं क्षं फट् स्वाहाा॥ ५॥
इनित्मुन्त्रः॥ 
�मुस्त्े रुद्रारूनिपण्यौै �मुस्त्े मु�ुमुनिर्देणनि�।  
�मुः कैटभहााट्टिरीण्यौै �मुस्त्े मुनिहाषाानिर्देणनि�॥ ६॥
�मुस्त्े शुुम्भहान्त्र्यौै चा नि�शुुम्भासंुरीघानित्नि�।  
जाग्रत्ं निहा मुहाार्देेनिव जपं निसंद्धं कुरुष्व मुे॥ ७॥
ऐंकारीी संृनिष्टरूपायौै ह्रेंकारीी प्रनित्पानिलका। 
क्लींकारीी कामुरूनिपण्यौै बीजरूपे �मुोऽस्त्ु त्े॥ ८॥
चाामुुण्डा चाण्डघात्ी चा यौैकारीी वरीर्देानियौ�ी। 
निवच्चे चााभयौर्देा नि�त्यौं �मुस्त्े मुन्त्ररूनिपनिर्ण॥ ९॥
�ां �ं �ूं �ूजणटेः पत्�ी वां वं वूं वाग�ीश्वरीी। 
क्रां क्रीं कंू्र कानिलका र्देेनिव शुां शुं शुूं मुे शुुभं कुरु॥ १०॥
हाुं हाुं हाुंकारीरूनिपण्यौै जं जं जं जम्भ�ानिर्दे�ी॥ 
भ्रां भ्रं भ्रूं भैरीवी भद्राे भवान्यौै त्े �मुो �मुः॥ ११॥
अं कं चां टं त्ं पं यौं शुं वं र्दे ुं ऐं वं हां क्षं नि�जाग्रं। 
नि�जाग्रं त्रोटयौ त्रोटयौ र्देी�ं कुरु कुरु स्वाहाा॥ १२॥
पां पं पूं पावणत्ी पूर्णाण खां खं खंू खेचारीी त्�ा। 
संां संं संूं सं�शुत्ी र्देेव्यौा मुन्त्रनिसंनिद्धं कुरुष्व मुे॥ १३॥
इर्दें त्ु कुनि�कास्त्ोत्रं मुन्त्रजागनित्णहाेत्वे। 
अभके्त �ैव र्देात्व्यौं गोनिपत्ं रीक्ष पावणनित्॥ १४॥
यौस्त्ु कुनि�कयौा र्देेनिव हाी�ां सं�शुत्ं पठेत््। 
� त्स्यौ जायौत्े निसंनिद्धरीरीण्यौे रीोर्दे�ं यौ�ा॥ १५॥
इंशिती श्रुीरुद्रयुामीलाे र्गौराीतीन्त्रे शिशवापाावागतीीसंवाादे  
कुाशि�काास्तीोत्रं सम्पाूणीगमी्॥
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* निलङ्गााष्टकामः् *
ब्राह्ममुुरीाट्टिरीसंुरीानिचाणत्निलङं्गा नि�मुणलभानिसंत्शुोनिभत्निलङ्गामु्।  

जन्मुजर्देःुखनिव�ाशुकनिलङं्गा त्त्प्रर्णमुानिमु संर्देानिशुवनिलङ्गामु् ॥1॥
र्देेवमुुनि�प्रवरीानिचाणत्निलङं्गा कामुर्देहां करुर्णाकरीनिलङ्गामु्।  

रीावर्णर्देपणनिव�ाशु�निलङं्गा त्त्प्रर्णमुानिमु संर्देानिशुवनिलङ्गामु् ॥2॥
संवणसंुगनिन्�संुलेनिपत्निलङं्गा बुनिद्धनिवव�ण�कारीर्णनिलङ्गामु्।  

निसंद्धसंुरीासंुरीवनिन्र्देत्निलङं्गा त्त्प्रर्णमुानिमु संर्देानिशुवनिलङ्गामु् ॥3॥
क�कमुहाामुनिर्णभूनिषात्निलङं्गा फनिर्णपनित्वेनिष्टत्शुोनिभत्निलङ्गामु्।  
र्देक्षसंुयौज्ञोनिव�ाशु�निलङं्गा त्त्प्रर्णमुानिमु संर्देानिशुवनिलङ्गामु् ॥4॥

कुङु्कमुचान्र्दे�लेनिपत्निलङं्गा पङ्कजहाारीसंुशुोनिभत्निलङ्गामु्।  
संनिञ्चात्पापनिव�ाशु�निलङं्गा त्त्प्रर्णमुानिमु संर्देानिशुवनिलङ्गामु् ॥5॥

र्देेवगर्णानिचाणत्संेनिवत्निलङं्गा भावैभणनिक्तनिभरीेव चा निलङ्गामु्। 
निर्दे�करीकोनिटप्रभाकरीनिलङं्गा त्त्प्रर्णमुानिमु संर्देानिशुवनिलङ्गामु् ॥6॥

अष्टर्देलोपट्टिरी वेनिष्टत्निलङं्गा संवणसंमुुद्भवकारीर्णनिलङ्गामु्। 
अष्टर्देट्टिरीद्रानिव�ानिशुत्निलङं्गा त्त्प्रर्णमुानिमु संर्देानिशुवनिलङ्गामु् ॥7॥

संुरीगुरुसंुरीवरीपूनिजत्निलङं्गा संुरीव�पुष्पसंर्देानिचाणत्निलङ्गामु्।  
परीात्परीं परीमुात्मुकनिलङं्गा  त्त्प्रर्णमुानिमु संर्देानिशुवनिलङ्गामु् ॥8॥

शिलाङ्गा�काशिमीदं पाुण्युं युः पाठेशित्छवासशिन्नधृौ।  
शिशवालाोकामीवााप्नोशिती शिशवाेन सह मीोदतीे॥

॥ इंशिती शिलाङ्गा�कामी् ॥

॥शिशवामीानसपाू�ा श्लाोकाौ॥  
निकं वा�े� ��े� वानिजकट्टिरीनिभ: प्रा�े� रीाज्यौे� निकं 
निकं वा पुत्रकलत्रनिमुत्रपशुुनिभर्देेहाे� गेहाे� निकमु्। 

ज्ञोात्वैत्त्् क्षर्णभङु्गारीं संपनिर्दे रीे त्यौाज्यौं मु�ो र्देरूीत्ः 
स्वात्मुा�ं गुरुवाक्यौत्ो भज भज श्रीीपावणत्ीवल्लभमु्॥

आयौु�णश्यौनित् पश्यौत्ां प्रनित्निर्दे�ं यौानित् क्षयौं यौौव� ं
प्रत्यौायौानिन्त् गत्ाः पु��ण निर्देवसंाः कालो जगर्दे ्भक्षकः। 

लक्ष्मुीस्त्ोयौत्रीङ्गाभंगचापला निवद्याुच्चलं जीनिवत् ं
त्स्मुान्मुां शुरीर्णागत्ं शुरीर्णर्दे त्वं रीक्ष रीक्षा�ु�ा॥
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* श्रीी निशावपञ्चाा�रास्त्ोत्रीमः् *

* द्वाादशाज्योनित्निलषङ्गास्मःराणेमः् *

�ागेन्द्राहाारीायौ नित्रलोचा�ायौ भस्मुाङ्गारीागायौ मुहाेश्वरीायौ।  
नि�त्यौायौ शुुद्धायौ निर्देगम्बरीायौ त्स्मुै �कारीायौ �मुः निशुवायौ ॥1॥

मुन्र्देानिकनि�संनिललचान्र्दे�चानिचाणत्ायौ �न्र्देीश्वरीप्रमु��ा�मुहाेश्वरीायौ। 
मुन्र्देारीपुष्पबहापुुष्पसंुपूनिजत्ायौ त्स्मुै मुकारीायौ �मुः निशुवायौ ॥2॥

निशुवायौ गौरीीवर्दे�ाब्जवृन्र्दे संूयौाणयौ र्देक्षाध्वरी�ाशुकायौ  
श्रीी�ीलकण्ठायौ वृषाध्वजायौ त्स्मुै निशुकारीायौ �मुः निशुवायौ ॥3॥

वनिसंष्ठाकुम्भोद्भवगौत्मुायौण मुु�ीन्द्रार्देेवानिचाणत्शुेखरीायौ।  
चान्द्रााकण वैश्वा�रीलोचा�ायौ त्स्मुै वकारीायौ �मुः निशुवायौ ॥4॥

यौक्षस्वरूपायौ जटा�रीायौ निप�ाकहास्त्ायौ सं�ात्�ायौ।  
निर्देव्यौायौ र्देेवायौ निर्देगम्बरीायौ त्स्मुै यौकारीायौ �मुः निशुवायौ ॥5॥

पञ्चााक्षरीनिमुर्दें पुण्यौं यौः पठेनिच्छुवसंनिन्न�ौ।  
निशुवलोकमुवाप्�ोनित् निशुवे� संहा मुोर्देत्े॥

॥ इंशिती श्रुीमीच्छङ्कारााचाायुगशिवाराशिचातीं शिशवापाञ्चााक्षरास्तीोत्रं समीाप्तमी्॥

संौरीाष्टो े संोमु�ा�ं चा श्रीीशुैले मुनिल्लकाजुण�मु्।  
उज्जनियौन्यौां मुहााकालमुोङ्कारीमुमुलेश्वरीमु्॥1॥
परील्यौां वैद्या�ा�ं चा डानिकन्यौां भीमुशुङ्करीमु्।  
संेत्ुबन्�े त्ु रीामुेशुं �ागेशुं र्देारुकाव�े॥2॥
वारीार्णस्यौां त्ु निवश्वेशुं त्र्यौम्बकं गौत्मुीत्टे।  

निहामुालयौे त्ु केर्देारीं घुश्मुेशुं चा निशुवालयौे॥3॥
एत्ानि� ज्यौोनित्निलणङ्गाानि� संायौं प्रात्ः पठेन्नरीः।  
सं�जन्मुकृत्ं पापं स्मुरीर्णे� निव�श्यौनित्॥4॥

एत्ेशुां र्देशुण�ार्देेव पात्कं �ैव नित्ष्ठानित्।  
कमुणक्षयौो भवेर्त्तस्यौ यौस्यौ त्ुष्टो मुहाेश्वरीाः॥

॥ इंशिती द्वेादशज्युोशितीशिलागङ्गस्मीराणीं सम्पाूणीगमी्॥



u u u u u  37 u u u u u

�मुामुीशुमुीशुा� नि�वाणर्णरूपं निवभुं व्यौापकं ब्राह्मवेर्देस्वरूपमु् । 
नि�जं नि�गुणर्णं नि�निवणकल्पं नि�रीीहां निचार्देाकाशुमुाकाशुवासंं भजेऽहामु् ॥१॥

नि�रीाकारीमुोङ्कारीमुूलं त्ुरीीयौं निगरीा ज्ञोा� गोत्ीत्मुीशुं निगरीीशुमु् । 
करीालं मुहााकाल कालं कृपालं गुर्णागारी संंसंारीपारीं �त्ोऽहामु् ॥२॥

त्ुषाारीानिद्रा संंकाशु गौरीं गभीरीं मु�ोभूत् कोनिटप्रभा श्रीी शुरीीरीमु् । 
स्फुरीन्मुौनिल कल्लोनिल�ी चाारु गङ्गाा लसंद्भालबालेन्र्दे ुकण्ठे भुजङ्गाा ॥३॥

चालत्कुण्डलं भ्रू संु�ेत्रं निवशुालं प्रसंन्ना��ं �ीलकण्ठं र्देयौालमु् । 
मुृगा�ीशुचामुाणम्बरीं मुुण्डमुालं निप्रयौं शुंकरीं संवण�ा�ं भजानिमु ॥४॥

प्रचाण्डं प्रकृष्टं प्रगल्भं परीेशुं अखण्डं अजं भा�ुकोनिटप्रकाशुमु् । 
त्रयौः शुूल नि�मुूणल�ं शुूलपानिर्णं भजेऽहां भवा�ीपनित्ं भावगम्यौमु् ॥५॥

कलात्ीत् कल्यौार्ण कल्पान्त्कारीी संर्देा संज्ज�ा�न्र्देर्देात्ा पुरीारीी । 
निचार्देा�न्र्दे संंर्देोहा मुोहाापहाारीी प्रसंीर्दे प्रसंीर्दे प्रभो मुन्मु�ारीी॥६॥

� यौावत््  उमुा�ा� पार्देारीनिवन्र्दें भजन्त्ीहा लोके परीे वा �रीार्णामु् । 
� त्ावत्संुखं शुानिन्त् संन्त्ाप�ाशुं प्रसंीर्दे प्रभो संवणभूत्ानि�वासंमु् ॥७॥

� जा�ानिमु यौोगं जपं �ैव पूजां �त्ोऽहां संर्देा संवणर्देा शुम्भु त्ुभ्यौमु् । 
जरीा जन्मु र्देःुखौघ त्ात्प्यौमुा�ं प्रभो पानिहा आपन्नमुामुीशु शुम्भो॥८॥

रुद्रााष्टकनिमुर्दें प्रोकं्त निवप्रेर्ण हारीत्ोषायौे ।  
यौे पठनिन्त् �रीा भक्त्यौा त्ेषाां शुम्भुः प्रसंीर्देनित् ॥ 

॥ इंशिती श्रुीर्गोस्वााशिमीतीुलासीदासकृातीं श्रुीरुद्रा�कंा संपाूणीगमी् ॥

 * रुद्राष्टकामः् *
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* निशावत्ाण्डवस्त्ोत्रीमः् *
जटाटवीगलज्जलप्रवाहापानिवत्स्�ले गलेऽवलम्ब्यौ लनिम्बत्ां भुजङ्गात्ुङ्गामुानिलकामु्। 
डमुड्डमुड्डमुड्डमुनिन्न�ार्देवड्डमुवणयौं चाकारी चाण्डत्ाण्डवं त्�ोत्ु �ः निशुवः निशुवमु्॥1॥
जटाकटाहासंम्भ्रमुभ्रमुनिन्ननिलम्पनि�झणरीी निवलोलवीनिचावल्लरीीनिवरीाजमुा�मुूद्धणनि�। 
�गद्धगद्धगज्ज्वलल्ललाटप�पावके निकशुोरीचान्द्राशुेखरीे रीनित्ः प्रनित्क्षर्णं मुमु॥2॥
�रीा�रीेन्द्रा�निन्र्दे�ीनिवलासंबन्�ुबन्�ुरीस्फुरीनि�गन्त्संन्त्नित्प्रमुोर्देमुा�मुा�संे।  
कृपाकटाक्ष�ोरीर्णीनि�रुद्धर्दे�ुणरीापनिर्दे क्वनिचानि�गम्बरीे मु�ो निव�ोर्देमुेत्ु वस्त्ुनि�॥3॥
जटाभुजङ्गानिपङ्गालस्फुरीत्फर्णामुनिर्णप्रभाकर्देम्बकुङु्कमुद्रावप्रनिल�निर्देग्व�ूमुुखे।  
मुर्देान्�निसंन्�ुरीस्फुरीत्त्वगुर्त्तरीीयौमुेर्देरुीे मु�ो निव�ोर्देमुद्भतु्ं निबभत्ुण भूत्भत्णट्टिरी॥4॥
संहास्रोलोचा�प्रभृत्यौशुेषालेखशुेखरीप्रसंू��ूनिल�ोरीर्णीनिव�ूसंरीानिङ्िपीठभूः।  
भुजङ्गारीाजमुालयौा नि�बद्धजाटजूटकः निश्रीयौै निचारीायौ जायौत्ां चाकोरीबन्�ुशुेखरीः॥5॥
ललाटचात्वरीज्वलद्ध��यौस्फुनिलङ्गाभानि�पीत्पञ्चासंायौकं �मुनिन्ननिलम्प�ायौकमु्। 
संु�ामुयूौखलेखयौा निवरीाजमुा�शुेखरीं मुहााकपानिल संम्पर्देे निशुरीो जटालमुस्त्ु �ः॥6॥
करीालभालपट्टि�का�गद्धगद्धगज्ज्वलद्ध��यौाहातु्ीकृत्प्रचाण्डपञ्चासंायौके। 
�रीा�रीेन्द्रा�निन्र्दे�ीकुचााग्रनिचात्रपत्रकप्रकल्प�ैकनिशुनिल्पनि� नित्रलोचा�े रीनित्मुणमु॥7॥
�वी�मुेघमुण्डलीनि�रुद्धर्दे�ुणरीस्फुरीत्कुहानूि�शुीनि��ीत्मुःप्रबन्�बद्धकन्�रीः। 
नि�निलम्पनि�झणरीी�रीस्त्�ोत्ु कृनिर्त्तनिसंन्�ुरीः  कलानि��ा�बन्�ुरीः निश्रीयौं जगद्धरुीन्�रीः॥8॥
प्रफुल्ल�ीलपङ्कजप्रपञ्चाकानिलमुप्रभावलनिम्बकण्ठकन्र्देलीरुनिचाप्रबद्धकन्�रीमु्। 
स्मुरीनिच्छुर्दे ंपरुीनिच्छुर्दे ंभवनिच्छुर्दे ंमुखनिच्छुर्दे ंगजनिच्छुर्देान्�कनिच्छुर्दे ंत्मुन्त्कनिच्छुर्दे ंभजे॥9॥
अखवणसंवणमुङ्गालाकलाकर्देम्बमु�रीीरीसंप्रवाहामुा�ुरीीनिवजृम्भर्णामु�ुव्रत्मु्।  
स्मुरीान्त्कं परुीान्त्कं भवान्त्कं मुखान्त्कं गजान्त्कान्�कान्त्कं त्मुन्त्कान्त्कं भजे॥10॥
जयौत्वर्देभ्रनिवभ्रमुभ्रमुद्भजुङ्गामुश्वसंनिद्वानि�गणमुत्क्रमुस्फुरीत्करीालभालहाव्यौवाट्। 
नि�निमुनिद्धनिमुनिद्धनिमुद्ध्व�न्मुृर्देङ्गात्ुङ्गामुङ्गालध्वनि�क्रमुप्रवनित्णत्प्रचाण्डत्ाण्डवः निशुवः॥11॥
दृषानिद्वानिचात्रत्ल्पयौोभुणजङ्गामुौनिक्तकस्रोजोगणट्टिरीष्ठारीत्�लोष्ठायौोः संुहृनिद्वापक्षपक्षयौोः। 
त्ृर्णारीनिवन्र्देचाक्षुषाोः प्रजामुहाीमुहाेन्द्रायौोः संमुप्रवृनिर्त्तकः कर्देा संर्देानिशुवं भजाम्यौहामु्॥12॥
कर्देा नि�निलम्पनि�झणरीीनि�कु�कोटरीे वसंनिन्वमुुक्तर्देमुुणनित्ः संर्देा निशुरीःस्�मु�निलं वहा�्।  
निवलोललोललोचा�ो ललामुभालल�कः निशुवेनित् मुन्त्रमुचु्चरी� ्कर्देा संखुी भवाम्यौहाम्ु॥13॥
इमुं निहा नि�त्यौमुेवमुुक्तमुुर्त्तमुोर्त्तमुं स्त्वं पठन्स्मुरीन्ब्राुवन्नरीो निवशुुनिद्धमुेनित् संन्त्त्मु्। 
हारीे गुरीौ संुभनिक्तमुाशुु यौानित् �ान्यौ�ा गनित्ं निवमुोहा�ं निहा र्देेनिहा�ां संुशुङ्करीस्यौ निचान्त्�मु्॥14॥
पूजावसंा�संमुयौे र्देशुवक्त्रगीत्ं यौः शुम्भुपूज�परीं पठनित् प्रर्देोषाे।  
त्स्यौ निस्�रीां री�गजेन्द्रात्ुरीङ्गायौुक्तां लक्ष्मुं संर्देैव संुमुुखं प्रर्देर्देानित् शुम्भुः॥15॥

इंशिती राावाणी कृातीं शिशवातीाण्डावास्तीोत्रं सम्पाूणीगमी्।
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* श्रीी निशाव जाी काी आरात्ी *
ॐ जयौ निशुव ओंंकारीा, प्रभु हारी निशुव ओंंकारीा।  
ब्राह्मा निवष्रु्ण संर्देानिशुव (2), अ�ाणङ्गाी �ारीा।  
ॐ जयौ निशुव ओंंकारीा   
एका�� चात्ुरीा�� पञ्चाा�� रीाजै। (स्वामुी पञ्चाा�� रीाजै)  
हांसंा�� गरु�ासं� (2), वृषावाहा� संाजै॥  
ॐ जयौ निशुव ओंंकारीा   
र्देो भुज चाारी चात्ुभुणज र्देशुभुज त्े  संोहाै॥ (स्वामुी र्देशुभुज त्े  संोहाै) 
त्ी�ो रूप नि�रीखत्ा (2),  नित्रभुव� ज� मुोहाे।  
ॐ जयौ निशुव ओंंकारीा   
अक्षमुाला व�मुाला मुुण्डमुाला �ारीी। (स्वामुी मुुण्डमुाला �ारीी) 
चान्र्दे� मुृगमुर्दे चान्र्देा (2), भाले शुनिशु �ारीी। 
ॐ जयौ निशुव ओंंकारीा   
श्वेत्ाम्बरी पीत्ाम्बरी वाघाम्बरी अङे्गा। (स्वामुी वाघाम्बरी अङे्गा) 
सं�कानिर्देक ब्राह्मानिर्देक (2), भूत्ानिर्देक संङे्गा। 
ॐ जयौ निशुव ओंंकारीा   
करी मुध्यौे चा कमुण्डल चाक्र नित्रशुूल�त्ाण। (स्वामुी चाक्र नित्रशुूल�त्ाण) 
जगकत्ाण जगहात्ाण (2), जगपाल�कत्ाण। 
ॐ जयौ निशुव ओंंकारीा   
ब्राह्मा निवष्रु्ण संर्देानिशुव जा�त् अनिववेका। (स्वामुी जा�त् अनिववेका) 
प्रर्णवाक्षरी के मुध्यौे, ओंमुाक्षरी के मुध्यौे, यौहा त्ी�ं एका। 
ॐ जयौ निशुव ओंंकारीा   
नित्रगुर्ण निशुवजी की आरीत्ी जो कोई ज� गावे। (स्वामुी जो कोई ज� गावे) 
कहात् निशुवा�न्र्दे स्वामुी, भजत् हाट्टिरीहारी स्वामुी, मु�वा�निछुत् फल पावे। 
ॐ जयौ निशुव ओंंकारीा   
ॐ जयौ निशुव ओंंकारीा, स्वामुी हारी निशुव ओंंकारीा। 
ब्राह्मा निवष्रु्ण संर्देानिशुव (2), अ�ाणङ्गाी �ारीा। 
ॐ जयौ निशुव ओंंकारीा    

॥इंशिती॥
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 * काालभैरावाष्टकामः् *

र्देेवरीाजसंेव्यौमुा�पाव�ांनििपङ्कजं व्यौालयौज्ञोसंूत्रनिमुन्र्देशुुेखरीं कृपाकरीमु्  । 
�ारीर्देानिर्देयौोनिगवृन्र्देवनिन्र्देत्ं निर्देगंबरीं कानिशुकापुरीानि��ा�कालभैरीवं भजे ॥ १॥

भा�ुकोनिटभास्वरीं भवानिब्�त्ारीकं परीं �ीलकण्ठमुीनिप्संत्ा�णर्देायौकं नित्रलोचा�मु्  । 
कालकालमुंबुजाक्षमुक्षशुूलमुक्षरीं कानिशुकापुरीानि��ा�कालभैरीवं भजे ॥ २॥

शुूलटंकपाशुर्देण्डपानिर्णमुानिर्देकारीर्णं श्यौामुकायौमुानिर्देर्देेवमुक्षरीं नि�रीामुयौमु्  ।  
भीमुनिवक्रमुं प्रभुं निवनिचात्रत्ाण्डवनिप्रयौं कानिशुकापुरीानि��ा�कालभैरीवं भजे ॥ ३॥

भुनिक्तमुुनिक्तर्देायौकं प्रशुस्त्चाारुनिवग्रहां भक्तवत्संलं निस्�त्ं संमुस्त्लोकनिवग्रहामु्  ।  
निवनि�क्वर्णन्मु�ोज्ञोहाेमुनिकनिङ्कर्णीलसंत्कनिटं कानिशुकापुरीानि��ा�कालभैरीवं भजे ॥ ४॥

�मुणसंेत्ुपालकं स्व�मुणमुागण�ाशु�ं कमुणपाशुमुोचाकं संुशुमुण�ायौकं निवभुमु्  । 
स्वर्णणवर्णणशुेषापाशुशुोनिभत्ांगमुण्डलं कानिशुकापुरीानि��ा�कालभैरीवं भजे ॥ ५॥

रीत्�पार्देकुाप्रभानिभरीामुपार्देयुौग्मुकं नि�त्यौमुनिद्वात्ीयौनिमुष्टर्देैवत्ं नि�रींज�मु्  ।  
मुृत्यौुर्देपण�ाशु�ं करीालर्देंष्टोमुोक्षर्णं कानिशुकापुरीानि��ा�कालभैरीवं भजे ॥ ६॥

अ�हाासंनिभन्नपद्मजाण्डकोशुसंंत्नित्ं दृनिष्टपात्�ष्टपापजालमुुग्रशुासं�मु्  ।  
अष्टनिसंनिद्धर्देायौकं कपालमुानिलका�रीं कानिशुकापुरीानि��ा�कालभैरीवं भजे ॥ ७॥

भूत्संंघ�ायौकं निवशुालकीनित्णर्देायौकं कानिशुवासंलोकपुण्यौपापशुो�कं निवभुमु्  । 
�ीनित्मुागणकोनिवर्दें पुरीात्�ं जगत्पनित्ं कानिशुकापुरीानि��ा�कालभैरीवं भजे ॥ ८॥

॥ फलाश्रुुशिती ॥

कालभैरीवाष्टकं पठनिन्त् यौे मु�ोहारीं ज्ञोा�मुुनिक्तसंा��ं निवनिचात्रपुण्यौव�ण�मु्  । 
शुोकमुोहार्देैन्यौलोभकोपत्ाप�ाशु�ं त्े प्रयौानिन्त् कालभैरीवांनििसंनिन्ननि�ं �रीा ध्रुवमु् ॥

॥ इंशिती श्रुीमीच्छङ्कारााचाायुगशिवाराशिचातीं श्रुी काालाभूैरावाा�कंा संपाूणीगमी्  ॥
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* श्रीी वेङ्काटेशा स्त्ोत्रीमः् *

ॐ कमुला कुचा चाूचाुक कुङु्कमुत्ोनि�णयौत्ारुनिर्णत्ात्ुल �ीलत्�ो। 
कमुलायौत्लोचा� लोकपत्े निवजयौी भव वेङ्कटशुैलपत्े॥ १॥

संचात्ुमुुणखषाण्मुुखपञ्चामुुख प्रमुुखानिखलर्देैवत्मुौनिलमुर्णे। 
शुरीर्णागत्वत्संल संारीनि��े पट्टिरीपालयौ मुां वृषाशुैलपत्े॥ २॥

अनित्वेलत्यौा त्व र्देनुिवणषाहाैरी�ुवेलकृत्ैरीपरीा�शुत्ैः। 
भट्टिरीत्ं त्वट्टिरीत्ं वृषाशुैलपत्े परीयौा कृपयौा पट्टिरीपानिहा हारीे॥ ३॥

अनि�वेङ्कटशुैलमुुर्देारीमुत्ेजण�त्ानिभमुत्ानि�कर्देा�रीत्ात््। 
परीर्देेवत्यौा गनिर्देत्ानिन्नगमुैः कमुलार्देनियौत्ान्न परीं कलयौे॥ ४॥

कलवेरु्णरीवावशुगोपव�ू शुत्कोनिटवृत्ात्स्मुरीकोनिटसंमुात््। 
प्रनित्वल्लनिवकानिभमुत्ात्संुखर्देात्् वसंुर्देेवसंुत्ान्न परीं कलयौे॥ ५॥

अनिभरीामुगुर्णाकरी र्देाशुरी�े जगर्देेक��ु�णरी �ीरीमुत्े। 
रीघु�ायौक रीामु रीमुेशु निवभो वरीर्देोभव र्देेव र्देयौाजल�े॥ ६॥

अव�ीत्�यौाकमु�ीयौकरीं रीज�ीकरीचाारुमुुखाम्बुरुहां। 
रीज�ीचारीरीाजत्मुोनिमुनिहारीं मुहा�ीयौमुहां रीघुरीामु मुयौे॥ ७॥

संुमुुखं संुहृर्दें संुलभं संुखर्दें स्व�ुजं चा संूखायौमुमुोघशुरीं। 
अपहाायौ रीघूद्वाहामुन्यौमुहां �क�ञ्चा� कञ्चा� जात्ु भजे॥ ८॥

निव�ा वेङ्कटेशुं ��ा�ो�ण�ा�ः संर्देा वेङ्कटेशुं स्मुरीानिमु स्मुरीानिमु। 
हारीे वेङ्कटेशु प्रसंीर्दे प्रसंीर्दे निप्रयौं वेङ्कटेशु प्रयौच्छु प्रयौच्छु॥ ९॥

अहां र्देरूीत्स्त्े पर्देाम्भोजयौुग्मु प्रर्णामुेच्छुयौाऽऽगत्यौ संेवां करीोनिमु। 
संकृत्संेवयौा नि�त्यौसंेवाफलं त्वं प्रयौच्छु प्रयौच्छु प्रभो वेङ्कटेशु॥ १०॥

अज्ञोानि��ा मुयौा र्देोषाा�् अशुेषाानिन्वनिहात्ा�् हारीे। 
क्षमुस्व त्वं क्षमुस्व त्वं शुेषाशुैल निशुखामुर्णे॥ ११॥ ॐ

इंशिती वाेङ्का�ेश स्तीोत्रमी्॥
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 दोहा
 श्रीीगुरु चारी� संरीोज रीज नि�ज मु�ु मुुकुरु संु�ाट्टिरी ।
 बरी�ऊं�  रीघुबरी निबमुल जसंु जो र्देायौकु फल चााट्टिरी ॥
 बुनिद्धहाी� त्�ु जानि�के संुनिमुरीं पव�कुमुारी ।
 बल बुनिद्ध निबद्याा र्देेहा ुमुोनिहां हारीहा ुकलेसं निबकारी ॥

 चाौपााई
जयौ हा�ुमुा� ज्ञोा� गु� संागरी । जयौ कपीसं नित्हाु� लोक उजागरी ॥
रीामु र्देतू् अत्ुनिलत् बल �ामुा । अंजनि�पुत्र पव�संुत् �ामुा ॥
मुहााबीरी निबक्रमु बजरींगी । कुमुनित् नि�वारी संुमुनित् के संंगी ॥
कंचा� बरी� निबरीाज संुबेसंा । का�� कंुडल कंुनिचात् केसंा ॥
हाा� बज्र औ ध्वजा निबरीाजै । का��े मुू�ज ज�ेऊं संाजै ॥
संंकरी संुव� केसंरीी�ंर्दे� । त्ेज प्रत्ाप मुहाा जग बंर्दे� ॥
निवद्याावा� गु�ी अनित् चाात्ुरी । रीामु काज कट्टिरीबे को आत्ुरी ॥
प्रभु चाट्टिरीत्र संुनि�बे को रीनिसंयौा । रीामु लख� संीत्ा मु� बनिसंयौा ॥
संूक्ष्मु रूप �ट्टिरी निसंयौनिहां निर्देखावा । निबकट रूप �ट्टिरी लंक जरीावा ॥
भीमु रूप �ट्टिरी असंुरी सं�हाारीे । रीामुचांद्रा के काज सं�वारीे ॥
लायौ संजीव� लख� निजयौायौे । श्रीीरीघुबीरी हारीनिषा उरी लायौे ॥
रीघुपनित् कीन्हाी बहातु् ब�ाई । त्ुमु मुमु निप्रयौ भरीत्निहा संमु भाई ॥
संहासं बर्दे� त्ुम्हारीो जसं गावं । असं कनिहा श्रीीपनित् कंठ लगावं ॥
सं�कानिर्देक ब्राह्मानिर्दे मुु�ीसंा । �ारीर्दे संारीर्दे संनिहात् अहाीसंा ॥
जमु कुबेरी निर्देगपाल जहाा� त्े । कनिब कोनिबर्दे कनिहा संके कहाा� त्े ॥
त्ुमु उपकारी संुग्रीवनिहां कीन्हाा । रीामु निमुलायौ रीाज पर्दे र्देीन्हाा ॥
त्ुम्हारीो मुंत्र निबभीषा� मुा�ा । लंकेस्वरी भए संब जग जा�ा ॥
जुग संहास्त्री जोज� परी भा�ू । लील्यौो त्ानिहा मु�ुरी फल जा�ू ॥
प्रभु मुुनिद्राका मुेनिल मुुख मुाहां । जलनि� ला�निघ गयौे अचारीज �ाहां ॥
र्देगुणमु काज जगत् के जेत्े । संुगमु अ�ुग्रहा त्ुम्हारीे त्ेत्े ॥

*  हंनुमःान चालीसा  *
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रीामु र्देआुरीे त्ुमु रीखवारीे । हाोत् � आज्ञोा निब�ु पैसंारीे ॥
संब संुख लहाै त्ुम्हाारीी संरी�ा । त्ुमु रीच्छुक काहूा को डरी �ा ॥
आप� त्ेज संम्हाारीो आपै । त्ी�ं लोक हाा�क त्ं का�पै ॥
भूत् निपशुाचा नि�कट �निहां आवै । मुहााबीरी जब �ामु संु�ावै ॥
�ासंै रीोग हारीै संब पीरीा । जपत् नि�रींत्री हा�ुमुत् बीरीा ॥
संंकट त्ं हा�ुमुा� छुु�ावै । मु� क्रमु बचा� ध्यौा� जो लावै ॥
संब परी रीामु त्पस्वी रीाजा । नित्� के काज संकल त्ुमु संाजा ॥
औरी मु�ोरी� जो कोई लावै । संोई अनिमुत् जीव� फल पावै ॥
चाारीं जुग परीत्ाप त्ुम्हाारीा । हाै परीनिसंद्ध जगत् उनिजयौारीा ॥
संा�ु संंत् के त्ुमु रीखवारीे । असंुरी नि�कंर्दे� रीामु र्देलुारीे ॥
अष्ट निसंनिद्ध �ौ नि�नि� के र्देात्ा । असं बरी र्देी� जा�की मुात्ा ॥
रीामु रीसंायौ� त्ुम्हारीे पासंा । संर्देा रीहाो रीघुपनित् के र्देासंा ॥
त्ुम्हारीे भज� रीामु को पावै । ज�मु ज�मु के र्देखु निबसंरीावै ॥
अंत् काल रीघुबरी पुरी जाई । जहाा� जन्मु हाट्टिरीभक्त कहााई ॥
औरी र्देेवत्ा निचार्त्त � �रीइ । हा�ुमुत् संेई संबण संुख करीइ ॥
संंकट कटै निमुटै संब पीरीा । जो संुनिमुरीै हा�ुमुत् बलबीरीा ॥
जै जै जै हा�ुमुा� गोसंाई ं। कृपा करीहा ुगुरु र्देेव की �ाई ं॥
जो संत् बारी पाठ करी कोई । छूुटनिहा बंनिर्दे मुहाा संुख हाोई ॥
जो यौहा पढ़ेै हा�ुमुा� चालीसंा । हाोयौ निसंनिद्ध संाखी गौरीीसंा ॥
त्ुलसंीर्देासं संर्देा हाट्टिरी चाेरीा । कीजै �ा� हृर्देयौ मु�हा डेरीा ॥

 दोहा
पव�त्�यौ संंकट हारी� मुंगल मुूरीनित् रूप ।
रीामु लख� संीत्ा संनिहात् हृर्देयौ बसंहा ुसंुरी भूप ॥
मुंगल भव� अमुंगल हााट्टिरी । द्रावउ संो र्देशुरी� अनिजरी निबहाारीी ॥

॥ निसंयौावरी रीामुचान्द्रा की जयौ ॥
॥ पव�संुत् हा�ुमुा� की जयौ ॥
॥ उमुापनित् मुहाार्देेव की जयौ ॥
॥ बोलो रीे भाई संब संन्त्� की जयौ ॥
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* श्रीी बजारांग बाणे *

दोहा – शिनश्चायु प्रेमी प्रतीीशिती तीे, शिवानयु कारां सनमीान। 
तीेशिह केा काारा� सकाला शुभू, शिसद्धा कारां हनुमीान॥

जयौ हा�ुमुन्त् संन्त् निहात्कारीी । संु� लीजै प्रभु अरीज हामुारीी॥
ज� के काज निवलम्ब � कीजै। आत्ुरी र्देौट्टिरी मुहाा संुख र्देीजै॥
जैसंे कूनिर्दे निसंन्�ु मुनिहापारीा । संुरीसंा बर्दे� पैनिठ निवस्त्ारीा॥
आगे जायौ लंनिक�ी रीोका । मुारीेहा ुलात् गई संुरी लोका॥
जायौ निवभीषा� को संुख र्देीन्हाा। संीत्ा नि�रीनिख परीमु पर्दे लीन्हाा॥
बाग उजाट्टिरी निसंन्�ु मुहां बोरीा । अनित् आत्ुरी जमु कात्री त्ोरीा॥
अक्षयौ कुमुारी मुाट्टिरी संंहाारीा । लूमु लपेट लंक को जारीा॥
लाहा संमुा� लंक जट्टिरी गई । जयौ जयौ �ुनि� संुरीपुरी मुं भई॥
अब निवलम्ब केनिहा कारी� स्वामुी। कृपा करीहा ुउरी अन्त्यौाणमुी॥
जयौ जयौ लख� प्रार्ण के र्देात्ा। आत्ुरी हाोई र्देःुख करीहा ुनि�पात्ा॥
जै निगट्टिरी�री जै जै संुख संागरी। संुरी संमुूहा संमुरी� भट�ागरी॥
ॐ हा�ु हा�ु हा�ुमुन्त् हाठीले। बैट्टिरीनिहा मुारु बज्र की कीले॥
गर्देा बज्र लै बैट्टिरीनिहां मुारीो। मुहाारीाज प्रभु र्देासं उबारीो॥
ऊंंकारी हाुंकारी मुहााप्रभु �ावो। बज्र गर्देा निवलम्ब � लावो॥
ॐ ह्रें ह्रें हा�ुमुन्त् कपीसंा। ॐ हाुं हाुं हाुं हा�ु अट्टिरी उरी शुीशुा॥
संत्यौ हाोहा ुहाट्टिरी शुप� पायौके। रीामु र्देतू् �रु मुारु जायौके॥
जयौ जयौ जयौ हा�ुमुन्त् अगा�ा। र्देःुख पावत् ज� केनिहा अपरीा�ा॥
पूजा जप त्प �ेमु अचाारीा। �निहां जा�त् हां र्देासं त्ुम्हाारीा॥
व� उपव� मुग निगट्टिरी गृहा मुाहां। त्ुम्हारीे बल हामु डरीपत् �ाहां॥
पांयौ परीं करी जोट्टिरी मु�ावं। यौेनिहा अवसंरी अब केनिहा गोहारीावं॥
जयौ अंजनि� कुमुारी बलवन्त्ा । शुंकरी संुव� वीरी हा�ुमुन्त्ा॥
बर्दे� करीाल काल कुल घालक। रीामु संहाायौ संर्देा प्रनित्पालक॥
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भूत् प्रेत् निपशुाचा नि�शुाचारी । अनि� बैत्ाल काल मुारीी मुरी॥
इन्हां मुारु त्ोनिहा शुप� रीामु की। रीाखु �ा� मुरीजार्दे �ामु की॥
ज�क संुत्ा हाट्टिरी र्देासं कहाावो। त्ाकी शुप� निवलम्ब � लावो॥
जै जै जै �ुनि� हाोत् अकाशुा। संुनिमुरीत् हाोत् र्देसुंहा र्देःुख �ाशुा॥
चारीर्ण शुरीर्ण करी जोट्टिरी मु�ावं। यौनिहा अवसंरी अब केनिहा गोहारीावं॥
उठु उठु चालु त्ोनिहा रीामु र्देोहााई। पांयौ परीं करी जोट्टिरी मु�ाई॥
ॐ चां चां चां चापल चालन्त्ा। ॐ हा�ु हा�ु हा�ु हा�ु हा�ुमुन्त्ा॥
ॐ हां हां हाांक र्देेत् कनिप चांचाल। ॐ संं संं संहानिमु परीा�े खल र्देल॥
अप�े ज� को त्ुरीत् उबारीो। संुनिमुरीत् हाोयौ आ�न्र्दे हामुारीो॥
यौहा बजरींग बार्ण जेनिहा मुारीै। त्ानिहा कहाो निफरी कौ� उबारीै॥
पाठ करीै बजरींग बार्ण की। हा�ुमुत् रीक्षा करीं प्रार्ण की॥
यौहा बजरींग बार्ण जो जापै। त्ात्े भूत् प्रेत् संब कापै॥
�ूप र्देेयौ अरु जपै हामुेशुा। त्ाके त्� �निहां रीहाै कलेशुा॥
दोहा – पे्रमी प्रतीीशितीशिह काशिपा भू�ै, सदा धृराै उरा ध्युान। 

तीेशिह केा काारा� सकाला शुभू, शिसद्धा कारां हनुमीान॥

* श्रीीगङ्गााष्टकामः् *

मुात्ः शुैलसंुत्ासंपनित्� वसंु�ाशुृङ्गाारीहाारीावनिल 
 स्वगाणरीोहार्णवैजयौनिन्त् भवत्ं भागीरीनि� प्रा�णयौे। 
त्वर्त्तीरीे वसंत्स्त्वर्देम्बु निपबत्स्त्वद्वाीनिचाषाु प्रेङ्खत्- 
 स्त्वन्नामु स्मुरीत्स्त्वर्देनिपणत्दृशुः स्यौान्मुे शुरीीरीव्यौयौः॥ १॥

त्वर्त्तीरीे त्रुकोटरीान्त्रीगत्ो गङे्गा निवहाङ्गाो वरी ं
 त्वन्नीरीे �रीकान्त्काट्टिरीनिर्ण वरीं मुत्स्यौोऽ�वा कच्छुपः। 
�ैवान्यौत्र मुर्देान्�निसंन्�ुरीघटासं��घण्टारीर्ण- 
 त्कारीत्रस्त्संमुस्त्वैट्टिरीवनि�त्ालब्�स्त्ुनित्भूणपनित्ः॥ २॥
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उक्षा पक्षी त्ुरीग उरीगः कोऽनिप वा वारीर्णो वा 
 वारीीर्णः स्यौां ज��मुरीर्णके्लशुर्देःुखासंनिहाष्रु्णः। 
� त्वन्यौत्र प्रनिवरीलरीर्णत्कङ्कर्णक्वार्णनिमुश्री ं
 वारीस्त्रीीनिभश्चामुरीमुरुत्ा वीनिजत्ो भूनिमुपालः॥ ३॥

काकैनि�णष्कुनिषात्ं श्वनिभः कवनिलत्ं गोमुायुौनिभलुणनिण्ठत् ं
 स्रोोत्ोनिभश्चानिलत्ं त्टाम्बुलुनिलत्ं वीचाीनिभरीान्र्देोनिलत्मु्। 
निर्देव्यौस्त्रीीकरीचाारुचाामुरीमुरुत्संंवीज्यौमुा�ः कर्देा 
 द्राक्ष्यौेऽहां परीमुेश्वट्टिरी नित्रप�गे भागीरीनि� स्वं वपुः॥ ४॥

अनिभ�वनिबसंवल्ली पार्देपद्मस्यौ निवष्र्णो- 
 मुणर्दे�मु��मुौलेमुाणलत्ीपुष्पमुाला। 
जयौनित् जयौपत्ाका काप्यौसंौ मुोक्षलक्ष्म्यौाः 
 क्षनिपत्कनिलकलङ्का जाह्नवी �ः पु�ात्ु॥ ५॥

एत्र्त्तालत्मुालसंालसंरीलव्यौालोलवल्लीलत्ा- 
 च्छुन्नं संूयौणकरीप्रत्ापरीनिहात्ं शुङे्खन्र्देकुुन्र्देोज्ज्वलमु्। 
गन्�वाणमुरीनिसंद्धनिकन्नरीव�ूर्त्तुङ्गास्त्�ास्फानिलत् ं
 स्�ा�ायौ प्रनित्वासंरीं भवत्ु मुे गाङं्गा जलं नि�मुणलमु्॥ ६॥

गाङं्गा वाट्टिरी मु�ोहााट्टिरी मुुरीाट्टिरीचारीर्णच्युौत्मु्। 
नित्रपुरीाट्टिरीनिशुरीश्चााट्टिरी पापहााट्टिरी पु�ात्ु मुामु्॥ ७॥

पापापहााट्टिरी र्देटु्टिरीत्ाट्टिरी त्रीङ्गा�ाट्टिरी  
 शुैलप्रचााट्टिरी निगट्टिरीरीाजगुहाानिवर्देाट्टिरी। 
झङ्कारीकाट्टिरी हाट्टिरीपार्देरीजोऽपहााट्टिरी  
 गाङं्गा पु�ात्ु संत्त्ं शुुभकाट्टिरी वाट्टिरी॥ ८॥

गङ्गााष्टकं पठनित् यौः प्रयौत्ः प्रभात्े 
 वाल्मुीनिक�ा निवरीनिचात्ं शुुभर्दें मु�ुष्यौः। 
प्रक्षाल्यौ गात्रकनिलकल्मुषापङ्कमुाशु ु
 मुोक्षं लभेत्् पत्नित् �ैव �रीो भवाब्�ौ॥ ९॥
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946 
9 अप्रैल से 23 अप्रैल 2024 त्का

सूयष उत्तराायणे, वसन्त्-ग्रीीष्मः ऋत्ु  
चैत्री शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
9 27 1 मुंगल 20ः32 रीेवत्ी 

अनिश्व�ी
7ः32 
29ः07

वै�ृनित् निकंस्त्ुघ्� 06:01 18:37 मुेषा मुं 
7ः32 संे

'कालयुौक्त' �ामु �व निव सं ं 2081 आराम्भू। चातै्र (वाासन्ती) 
नवाराात्र प्रा.। घो�स्�ापान प्रातीः 6ः02 से 10ः17 तीका। 
सवंात्सरा फला श्रुवाणी। पाचंाका समीाप्त 7ः32। वाक्री 
बधुृ रावेातीी (4) मीीन मी ं21ः30। ध्वजारीोहार्ण। तै्लाभ्यौगं। 
श्रीीर्देगुाणपूजा। गु�ी-प�वा। गण्डमुलू 29ः07 त्क।

10 28 2 बु� 17ः33 भरीर्णी 27ः06 निवष्कुम्भ बालव 05:59 18:37 मुेषा चान्द्रार्देशुण�, मुु 15, मुंगल पू भा  मुं 11ः08। d
11 29 3 गुरु 15ः04 कृनिर्त्तका 25ः38 प्रीनित् 

आयुौष्मुा�्
गरी 05:58 18:38 वृषा मुं 

8ः40 संे
भद्राा 26ः08 संे। गर्णगौरीी त्ृत्ीयौा। श्रीीमुत्स्यौ जयौन्त्ी। 
आन्र्देोल� त्ृत्ीयौा।

12 30 4 शुुक्र 13ः12 रीोनिहार्णी 24ः51 संौभाग्यौ निवनिष्ट 05:57 18:38 वृषा भद्राा 13ः12 त्क। र्देमु�क चात्ु�ी। श्रुी (लाक्ष्मीी) 
पांचामीी। हायौव्रत्। d

13 1 
वैशुाख

5 शुनि� 12ः05 मुृगनिशुरीा 24ः49 शुोभ� बालव 05:56 18:39 निमु�ु� मुं 
12ः44 संे

सयूुग अशिश्वा.1 मीषे मी ं21ः04। वाशैाख संक्राशिन्ती, मी.ु30। 
पाणु्युकााला स.ं मीध्युाह्न बाद। �ाग पचंामुी। स्कन्र्दे षाष्ठाी व्रत्।

14 2 6 रीनिव 11ः44 आद्रााण 25ः35 अनित्गण्ड त्ैनित्ल 05:55 18:40 निमु�ु� कालरीात्री पूजा। यौमुु�ा जयौन्त्ी व्रत्। d
15 3 7 संोमु 12ः12 पु�वणसंु 27ः06 संुकमुाण वनिर्णज् 05:54 18:40 ककण  मुं 20ः39 सं।े भद्राा 12ः12 सं े24ः49 त्क। अशुोकाष्टमुी।
16 4 8 मुंगल 13ः25 पुष्यौ 29ः16 �ृनित् बव 05:53 18:41 ककण श्रुीदरु्गाग�मीी। भवान्यौतु्पनिर्त्त, मुलेा बाहाफूोटण �ै�ार्देवेी। d 

का�ग�ारे्देवी। अन्नपूर्णाण पजू�। गुरु कृनिर्त्त (1) मु ं26ः03। 
17 5 9 बु� 15ः15 आश्लेषाा पूरीानिर्दे� शुूल कौलव 05:52 18:41 ककण श्रीीर्देगुाण-�वमुी। नवाराात्र-समीाप्त। श्रुीराामीनवामीी। र्ग.मी.ू।
18 6 10 गुरु 17ः32 आश्लेषाा 7ः57 गण्ड गरी 05:51 18:42 निसंंहा मुं 7ः57 संे। नवाराात्र व्रती पााराणीा। गण्डमुूल निवचाारी। d
19 7 11 शुुक्र 20ः05 मुघा 10ः57 वृनिद्ध वनिर्णज् 05:50 18:43 निसंंहा भद्राा 6ः49 संे 20ः05 त्क। काामीदा एकाादशी व्रती। 

लक्ष्मुीकान्त् र्देोलोत्संव। सूंयौण संायौ� वृषा मु ं19ः30। ग्रीष्मी ऋतीु 
आराम्भू। वक्री बु� पवूण मंु उर्देयौ 19ः02। ग मु ू 10ः57 त्क। 

20 8 12 शुनि� 22ः42 पू फाल्गु�ी 14ः04 ध्रुव बव 05:49 18:43 कन्यौा मुं 20ः51 संे। श्रीीनिवष्रु्ण-र्देमु�ोत्संव। अर्गस्त्यु अस्ती। d
21 9 13 रीनिव 25ः12 उ फाल्गु�ी 17ः08 व्यौाघात् कौलव 05:48 18:44 कन्यौा प्रदोष व्रती। अनङ्ग त्रयुोदशी। श्रुीमीहावाीरा �युन्तीी। d
22 10 14 संोमु 27ः26 हास्त् 20ः00 हाषाण गरी 05:47 18:45 कन्यौा भद्राा 27ः26 संे। श्रीीनिशुव र्देमु�ोत्संव। सं निसं यौो ।  

शुुक्र वा�णक्यौ र्देोषा 5ः58 संे।
23 11 15 मुंगल 29ः19 निचात्रा 22ः32 वज्र निवनिष्ट 05:46 18:45 त्ुला मु ं

9ः19 संे
भद्राा 16ः23 त्क। चाैत्र-पाूशिणीगमीा। वाैशाख स्नान  
आराम्भू। श्रुीहनुमीान �युन्तीी (दशिक्षणी भूाराती)। d 
मींर्गला मीीन मीं 8ः38। 
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तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
9 27 1 मुंगल 20ः32 रीेवत्ी 

अनिश्व�ी
7ः32 
29ः07

वै�ृनित् निकंस्त्ुघ्� 06:01 18:37 मुेषा मुं 
7ः32 संे

'कालयुौक्त' �ामु �व निव सं ं 2081 आराम्भू। चातै्र (वाासन्ती) 
नवाराात्र प्रा.। घो�स्�ापान प्रातीः 6ः02 से 10ः17 तीका। 
सवंात्सरा फला श्रुवाणी। पाचंाका समीाप्त 7ः32। वाक्री 
बधुृ रावेातीी (4) मीीन मी ं21ः30। ध्वजारीोहार्ण। तै्लाभ्यंौग। 
श्रीीर्देगुाणपजूा। गु�ी-प�वा। गण्डमुलू 29ः07 त्क।

10 28 2 बु� 17ः33 भरीर्णी 27ः06 निवष्कुम्भ बालव 05:59 18:37 मुेषा चान्द्रार्देशुण�, मुु 15, मुंगल पू भा  मुं 11ः08। d
11 29 3 गुरु 15ः04 कृनिर्त्तका 25ः38 प्रीनित् 

आयौषु्मुा�्
गरी 05:58 18:38 वृषा मुं 

8ः40 संे
भद्राा 26ः08 संे। गर्णगौरीी त्ृत्ीयौा। श्रीीमुत्स्यौ जयौन्त्ी। 
आन्र्देोल� त्ृत्ीयौा।

12 30 4 शुुक्र 13ः12 रीोनिहार्णी 24ः51 संौभाग्यौ निवनिष्ट 05:57 18:38 वृषा भद्राा 13ः12 त्क। र्देमु�क चात्ु�ी। श्रुी (लाक्ष्मीी) 
पांचामीी। हायौव्रत्। d

13 1 
वैशुाख

5 शुनि� 12ः05 मुृगनिशुरीा 24ः49 शुोभ� बालव 05:56 18:39 निमु�ु� मुं 
12ः44 संे

सयूुग अशिश्वा.1 मीषे मी ं21ः04। वाशैाख सकं्राशिन्ती, मी.ु30। 
पाणु्युकााला सं. मीध्युाह्न बाद। �ाग पचंामुी। स्कन्र्दे षाष्ठाी व्रत्।

14 2 6 रीनिव 11ः44 आद्रााण 25ः35 अनित्गण्ड त्ैनित्ल 05:55 18:40 निमु�ु� कालरीात्री पूजा। यौमुु�ा जयौन्त्ी व्रत्। d
15 3 7 संोमु 12ः12 पु�वणसंु 27ः06 संुकमुाण वनिर्णज् 05:54 18:40 ककण  मुं 20ः39 सं।े भद्राा 12ः12 सं े24ः49 त्क। अशुोकाष्टमुी।
16 4 8 मुंगल 13ः25 पुष्यौ 29ः16 �ृनित् बव 05:53 18:41 ककण श्रुीदरु्गाग�मीी। भवान्यौतु्पनिर्त्त, मुलेा बाहाफूोटण �ै�ार्देवेी। d 

का�ग�ार्देवेी। अन्नपूर्णाण पजू�। गुरु कृनिर्त्त (1) मु ं26ः03। 
17 5 9 बु� 15ः15 आश्लेषाा पूरीानिर्दे� शुूल कौलव 05:52 18:41 ककण श्रीीर्देगुाण-�वमुी। नवाराात्र-समीाप्त। श्रुीराामीनवामीी। र्ग.मी.ू।
18 6 10 गुरु 17ः32 आश्लेषाा 7ः57 गण्ड गरी 05:51 18:42 निसंंहा मुं 7ः57 संे। नवाराात्र व्रती पााराणीा। गण्डमुूल निवचाारी। d
19 7 11 शुुक्र 20ः05 मुघा 10ः57 वृनिद्ध वनिर्णज् 05:50 18:43 निसंंहा भद्राा 6ः49 संे 20ः05 त्क। काामीदा एकाादशी व्रती। 

लक्ष्मुीकान्त् र्देोलोत्संव। सूंयौण संायौ� वृषा मु ं19ः30। ग्रीष्मी ऋतीु 
आराम्भू। वक्री बु� पवूण मंु उर्देयौ 19ः02। ग मु ू 10ः57 त्क। 

20 8 12 शुनि� 22ः42 पू फाल्गु�ी 14ः04 ध्रुव बव 05:49 18:43 कन्यौा मुं 20ः51 संे। श्रीीनिवष्रु्ण-र्देमु�ोत्संव। अर्गस्त्यु अस्ती। d
21 9 13 रीनिव 25ः12 उ फाल्गु�ी 17ः08 व्यौाघात् कौलव 05:48 18:44 कन्यौा प्रदोष व्रती। अनङ्ग त्रयुोदशी। श्रुीमीहावाीरा �युन्तीी। d
22 10 14 संोमु 27ः26 हास्त् 20ः00 हाषाण गरी 05:47 18:45 कन्यौा भद्राा 27ः26 संे। श्रीीनिशुव र्देमु�ोत्संव। सं निसं यौो ।  

शुुक्र वा�णक्यौ र्देोषा 5ः58 संे।
23 11 15 मुंगल 29ः19 निचात्रा 22ः32 वज्र निवनिष्ट 05:46 18:45 त्ुला मु ं

9ः19 संे
भद्राा 16ः23 त्क। चाैत्र-पाूशिणीगमीा। वाैशाख स्नान  
आराम्भू। श्रुीहनुमीान �युन्तीी (दशिक्षणी भूाराती)। d 
मींर्गला मीीन मीं 8ः38। 
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946 
24 अप्रैल से 8 मःई 2024 त्का

सूयष उत्तराायणे, ग्रीीष्मः ऋत्ु  
वैशााख कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
24 12 1 बु� पूरीानिर्दे� स्वानित् 24ः41 निसंनिद्ध बालव 5:45 18:46 त्ुला शकु्र अशिश्वा. 1 मीषे मी ं23ः58। शुक्र पावूाग मी ंअस्ती 5ः56।
25 13 1 गुरु 6ः46 निवशुाखा 26ः24 व्यौनित्पात् कौलव 5:44 18:46 वृनिश्चाक मुं 20ः01 संे। बु� मुागी 18ः24।
26 14 2 शुुक्र 7ः47 अ�ुरीा�ा 27ः40 वरीीयौा� गरी 5:43 18:47 वृनिश्चाक भद्राा 20ः03 संे। गण्डमुूल 27ः40 संे। सं निसं यौो । d
27 15 3 शुनि� 8ः19 ज्यौेष्ठाा 28ः28 पट्टिरीघ निवनिष्ट 5:42 18:48 ��ु मुं 

28ः28 संे
भद्राा 8ः19 त्क। श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती। चान्द्रोदयु 
22ः23। गण्डमुूल।

28 16 4 रीनिव 8ः22 मुूल 28ः49 निशुव बालव 5:41 18:48 ��ु संनित् अ�संयूौा जयौन्त्ी। गण्डमुलू 28ः49 त्क। सं निसं यौो । 
29 17 5 संोमु 7ः58 पूवाणषााढ़ेा 28ः43 निसंद्ध त्ैनित्ल 5:40 18:49 ��ु d

30 18 6 मुंगल 7ः06 उर्त्तरीाषााढ़ेा 28ः09 संाध्यौ वनिर्णज् 5:39 18:50 मुकरी मुं 10ः37 सं।े भद्राा 7ः06 सं े18ः26 त्क। नित्रपषु्करी यौोग।
- - 7 मुंगल 29ः46 - - - - - - - सं�मुी नित्नि� का क्षयौ।

1मुई 19 8 बु� 28ः02 श्रीवर्ण 27ः11 शुुभ बालव 5:38 18:50 मुकरी गुरु कृनिर्त्तका 2 वृषा मुं 12ः57। d
2 20 9 गुरु 25ः54 �नि�ष्ठाा 25ः49 शुुक्ल त्ैनित्ल 5:37 18:51 कुम्भ मुं 14ः33 संे। पंचाक आरीम्भ 14ः33। 
3 21 10 शुुक्र 23ः25 शुत्निभषाा 24ः06 ब्राह्म वनिर्णज् 5:36 18:52 कुम्भ भद्राा 12ः40 संे 23ः25 त्क। d
4 22 11 शुनि� 20ः39 पू भाद्रापर्देा 22ः07 ऐन्द्रा बव 5:36 18:52 मुी� मुं  

16ः38 संे
वारूशि�नी एकाादशी व्रती। श्रीीवल्लभाचाायौण जयौन्त्ी।

5 23 12 रीनिव 17ः42 उ भाद्रापर्देा 19ः57 वै�ृनित् 
निवष्कुम्भ

कौलव 5:35 18:53 मुी� प्रदोष व्रती। गण्डमुूल 19ः57 संे। संवाण�ण निसंनिद्ध यौोग। 
शुुक्र भरीर्णी मुं 19ः41।

6 24 13 संोमु 14ः41 रीेवत्ी 17ः43 प्रीनित् वनिर्णज 5:34 18:53 मुेषा मुं 
17ः43 संे

भद्राा 14ः41 सं े25ः11 त्क। मुासं निशुवरीानित्र व्रत्। पंचाक 
संमुा� 17ः43। र्गरुु पाशिश्चामी मी ंअस्ती 19ः06। d

7 25 14 मुंगल 11ः41 अनिश्व�ी 15ः32 आयुौष्मुा�् शुकुनि� 5:33 18:54 मुेषा निपत्ृकायौेषाु अमुावस्यौा। श्रीी टैगोरी जयौन्त्ी। गण्डमुूल 
15ः32 त्क।

8 26 30 बु� 8ः52 भरीर्णी 13ः34 संौभाग्यौ �ाग 5:32 18:55 वृषा मुं 19ः07 संे। वाैशाख अमीावास्युा (स्नानदानाशिद)। d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946 
24 अप्रैल से 8 मःई 2024 त्का

सूयष उत्तराायणे, ग्रीीष्मः ऋत्ु  
वैशााख कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
24 12 1 बु� पूरीानिर्दे� स्वानित् 24ः41 निसंनिद्ध बालव 5:45 18:46 त्ुला शकु्र अशिश्वा. 1 मीषे मी ं23ः58। शुक्र पावूाग मी ंअस्ती 5ः56।
25 13 1 गुरु 6ः46 निवशुाखा 26ः24 व्यौनित्पात् कौलव 5:44 18:46 वृनिश्चाक मुं 20ः01 संे। बु� मुागी 18ः24।
26 14 2 शुुक्र 7ः47 अ�ुरीा�ा 27ः40 वरीीयौा� गरी 5:43 18:47 वृनिश्चाक भद्राा 20ः03 संे। गण्डमुूल 27ः40 संे। सं निसं यौो । d
27 15 3 शुनि� 8ः19 ज्यौेष्ठाा 28ः28 पट्टिरीघ निवनिष्ट 5:42 18:48 ��ु मुं 

28ः28 संे
भद्राा 8ः19 त्क। श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती। चान्द्रोदयु 
22ः23। गण्डमुूल।

28 16 4 रीनिव 8ः22 मुूल 28ः49 निशुव बालव 5:41 18:48 ��ु संनित् अ�संयूौा जयौन्त्ी। गण्डमुलू 28ः49 त्क। सं निसं यौो । 
29 17 5 संोमु 7ः58 पूवाणषााढ़ेा 28ः43 निसंद्ध त्ैनित्ल 5:40 18:49 ��ु d

30 18 6 मुंगल 7ः06 उर्त्तरीाषााढ़ेा 28ः09 संाध्यौ वनिर्णज् 5:39 18:50 मुकरी मुं 10ः37 सं।े भद्राा 7ः06 सं े18ः26 त्क। नित्रपषु्करी यौोग।
- - 7 मुंगल 29ः46 - - - - - - - सं�मुी नित्नि� का क्षयौ।

1मुई 19 8 बु� 28ः02 श्रीवर्ण 27ः11 शुुभ बालव 5:38 18:50 मुकरी गुरु कृनिर्त्तका 2 वृषा मुं 12ः57। d
2 20 9 गुरु 25ः54 �नि�ष्ठाा 25ः49 शुुक्ल त्ैनित्ल 5:37 18:51 कुम्भ मुं 14ः33 संे। पंचाक आरीम्भ 14ः33। 
3 21 10 शुुक्र 23ः25 शुत्निभषाा 24ः06 ब्राह्म वनिर्णज् 5:36 18:52 कुम्भ भद्राा 12ः40 संे 23ः25 त्क। d
4 22 11 शुनि� 20ः39 पू भाद्रापर्देा 22ः07 ऐन्द्रा बव 5:36 18:52 मुी� मुं  

16ः38 संे
वारूशि�नी एकाादशी व्रती। श्रीीवल्लभाचाायौण जयौन्त्ी।

5 23 12 रीनिव 17ः42 उ भाद्रापर्देा 19ः57 वै�ृनित् 
निवष्कुम्भ

कौलव 5:35 18:53 मुी� प्रदोष व्रती। गण्डमुूल 19ः57 संे। संवाण�ण निसंनिद्ध यौोग। 
शुुक्र भरीर्णी मुं 19ः41।

6 24 13 संोमु 14ः41 रीेवत्ी 17ः43 प्रीनित् वनिर्णज 5:34 18:53 मुेषा मुं 
17ः43 संे

भद्राा 14ः41 सं े25ः11 त्क। मुासं निशुवरीानित्र व्रत्। पंचाक 
संमुा� 17ः43। र्गरुु पाशिश्चामी मी ंअस्ती 19ः06। d

7 25 14 मुंगल 11ः41 अनिश्व�ी 15ः32 आयौषु्मुा�् शुकुनि� 5:33 18:54 मुेषा निपत्ृकायौेषाु अमुावस्यौा। श्रीी टैगोरी जयौन्त्ी। गण्डमुूल 
15ः32 त्क।

8 26 30 बु� 8ः52 भरीर्णी 13ः34 संौभाग्यौ �ाग 5:32 18:55 वृषा मुं 19ः07 संे। वाैशाख अमीावास्युा (स्नानदानाशिद)। d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946 
9 मःई से 23 मःई 2024 त्का

सूयष उत्तराायणे, ग्रीीष्मः ऋत्ु  
वैशााख शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
9 27 1 गुरु 6ः22 कृनिर्त्तका 11ः56 शुोभ� बव 5ः32 18ः55 वृषा चान्द्रार्देशुण� मुु 45। श्रीी निशुवाजी जयौन्त्ी। d
- - 2 गुरु 28ः18 - - - - - - - निद्वात्ीयौा निनित्� का क्षयौ।
10 28 3 शुुक्र 26ः51 रीोनिहार्णी 10ः47 अनित्गण्ड त्ैनित्ल 5:31 18:56 निमु�ु� मुं 

27ः26 संे
अक्षयु-तीतृीीयुा। केादारा-बदराीना� युात्रा आराम्भू। 
भूर्गवाान पाराशरुाामी �युन्तीी। बधुृ अशिश्वा. 1 मी ं18ः43।

11 29 4 शुनि� 26ः05 मुृगनिशुरीा 10ः15 संुकमुाण वनिर्णज् 5:30 18:57 निमु�ु� भद्राा 14ः28 संे 26ः05 त्क। d
12 30 5 रीनिव 26ः04 आद्रााण 10ः27 �ृनित् बव 5:30 18:57 ककण  मुं 29ः05 संे। आद्यः�र्गद्गुरुु श्रुीशङ्कारााचाायुग �युन्तीी। d
13 31 6 संोमु 26ः51 पु�वणसंु 11ः24 शुूल कौलव 5:29 18:58 ककण श्रीीरीामुा�ुजाचाायौण जयौन्त्ी।
14 1 

ज्यौेष्ठा
7 मुंगल 28ः20 पुष्यौ 13ः05 गण्ड गरी 5:28 18:59 ककण भद्राा 28ः20 संे। श्रुीर्गङ्गा �युन्तीी। संयूौण वषृा मु ं17ः54। 

ज्युषे्ठी संक्राशिन्ती, मी.ु15। पाणु्युकााला सं. प्राती 11ः30 
बाद। गण्डमुूल 13ः05 संे। d

15 2 8 बु� पूरीानिर्दे� आश्लेषाा 15ः25 वृनिद्ध निवनिष्ट 5:28 18:59 निसंंहा मुं 15ः25 संे। भद्राा 17ः22 त्क। श्रीीर्देगुाणष्टमुी। गण्डमुूल।
16 3 8 गुरु 6ः23 मुघा 18ः14 ध्रुव बव 5:27 19:00 निसंंहा �ानकाी (सीतीा) �युन्तीी।
17 4 9 शुुक्र 8ः49 पू फाल्गु�ी 21ः18 व्यौाघात् कौलव 5:26 19:00 कन्यौा मुं 28ः05 संे। d
18 5 10 शुनि� 11ः23 उ फाल्गु�ी 24ः23 हाषाण गरी 5:26 19:01 कन्यौा भद्राा 24ः37 संे।
19 6 11 रीनिव 13ः51 हास्त् 27ः16 वज्र निवनिष्ट 5:25 19:02 कन्यौा भद्राा 13ः51 त्क। मीोशिहनी एकाादशी व्रती। शुक्र वाृष 

मीं 8ः42। सं निसं यौो ।
20 7 12 संोमु 15ः59 निचात्रा पूरीानिर्दे�  निसंनिद्ध बालव 5:25 19:02 त्ुला मुं 16ः35 संे। सोमी प्रदोष व्रती। d
21 8 13 मुंगल 17ः40 निचात्रा 5ः46 व्यौनित्पात् त्ैनित्ल 5:24 19:03 त्ुला श्रीी�ृनिसंंहा जयौन्त्ी।
22 9 14 बु� 18ः48 स्वानित् 7ः47 वरीीयौा� गरी 5:24 19:03 वृनिश्चाक मुं 26ः56 सं।े भद्राा 18ः48 सं।े श्रीीनिछुन्नमुनिस्त्का जयौन्त्ी। d
23 10 15 गुरु 19ः23 निवशुाखा 9ः15 पट्टिरीघ निवनिष्ट 5:24 19:04 वृनिश्चाक भद्राा 7ः06 त्क। वाैशाख पाूशिणीगमीा। श्रुी बुद्धा पाूशिणीगमीा। 

श्रुी कूामीग �युन्तीी। वाैशाख स्नान समीाप्त।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946 
9 मःई से 23 मःई 2024 त्का

सूयष उत्तराायणे, ग्रीीष्मः ऋत्ु  
वैशााख शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
9 27 1 गुरु 6ः22 कृनिर्त्तका 11ः56 शुोभ� बव 5ः32 18ः55 वृषा चान्द्रार्देशुण� मुु 45। श्रीी निशुवाजी जयौन्त्ी। d
- - 2 गुरु 28ः18 - - - - - - - निद्वात्ीयौा निनित्� का क्षयौ।
10 28 3 शुुक्र 26ः51 रीोनिहार्णी 10ः47 अनित्गण्ड त्ैनित्ल 5:31 18:56 निमु�ु� मुं 

27ः26 संे
अक्षयु-तीतृीीयुा। केादारा-बदराीना� युात्रा आराम्भू। 
भूर्गवाान पाराशरुाामी �युन्तीी। बधुृ अशिश्वा. 1 मी ं18ः43।

11 29 4 शुनि� 26ः05 मुृगनिशुरीा 10ः15 संुकमुाण वनिर्णज् 5:30 18:57 निमु�ु� भद्राा 14ः28 संे 26ः05 त्क। d
12 30 5 रीनिव 26ः04 आद्रााण 10ः27 �ृनित् बव 5:30 18:57 ककण  मुं 29ः05 संे। आद्यः�र्गद्गुरुु श्रुीशङ्कारााचाायुग �युन्तीी। d
13 31 6 संोमु 26ः51 पु�वणसंु 11ः24 शुूल कौलव 5:29 18:58 ककण श्रीीरीामुा�ुजाचाायौण जयौन्त्ी।
14 1 

ज्यौेष्ठा
7 मुंगल 28ः20 पुष्यौ 13ः05 गण्ड गरी 5:28 18:59 ककण भद्राा 28ः20 संे। श्रुीर्गङ्गा �युन्तीी। संयूौण वृषा मु ं17ः54। 

ज्युषे्ठी सकं्राशिन्ती, मी.ु15। पाणु्युकााला सं. प्राती 11ः30 
बाद। गण्डमुूल 13ः05 संे। d

15 2 8 बु� पूरीानिर्दे� आश्लेषाा 15ः25 वृनिद्ध निवनिष्ट 5:28 18:59 निसंंहा मुं 15ः25 संे। भद्राा 17ः22 त्क। श्रीीर्देगुाणष्टमुी। गण्डमुूल।
16 3 8 गुरु 6ः23 मुघा 18ः14 ध्रुव बव 5:27 19:00 निसंंहा �ानकाी (सीतीा) �युन्तीी।
17 4 9 शुुक्र 8ः49 पू फाल्गु�ी 21ः18 व्यौाघात् कौलव 5:26 19:00 कन्यौा मुं 28ः05 संे। d
18 5 10 शुनि� 11ः23 उ फाल्गु�ी 24ः23 हाषाण गरी 5:26 19:01 कन्यौा भद्राा 24ः37 संे।
19 6 11 रीनिव 13ः51 हास्त् 27ः16 वज्र निवनिष्ट 5:25 19:02 कन्यौा भद्राा 13ः51 त्क। मीोशिहनी एकाादशी व्रती। शुक्र वाृष 

मीं 8ः42। सं निसं यौो ।
20 7 12 संोमु 15ः59 निचात्रा पूरीानिर्दे�  निसंनिद्ध बालव 5:25 19:02 त्ुला मुं 16ः35 संे। सोमी प्रदोष व्रती। d
21 8 13 मुंगल 17ः40 निचात्रा 5ः46 व्यौनित्पात् त्ैनित्ल 5:24 19:03 त्ुला श्रीी�ृनिसंंहा जयौन्त्ी।
22 9 14 बु� 18ः48 स्वानित् 7ः47 वरीीयौा� गरी 5:24 19:03 वृनिश्चाक मुं 26ः56 सं।े भद्राा 18ः48 सं।े श्रीीनिछुन्नमुनिस्त्का जयौन्त्ी। d
23 10 15 गुरु 19ः23 निवशुाखा 9ः15 पट्टिरीघ निवनिष्ट 5:24 19:04 वृनिश्चाक भद्राा 7ः06 त्क। वाैशाख पाूशिणीगमीा। श्रुी बुद्धा पाूशिणीगमीा। 

श्रुी कूामीग �युन्तीी। वाैशाख स्नान समीाप्त।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
24 मःई से 6 जाून 2024 त्का

सूयष उत्तराायणे, ग्रीीष्मः ऋत्ु  
ज्येष्ठ कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
24 11 1 शुुक्र 19ः25 अ�ुरीा�ा 10ः10 निशुव बालव 5:23 19:05 वृनिश्चाक गण्डमुूल 10ः10 संे। d
25 12 2 शुनि� 18ः59 ज्यौेष्ठाा 10ः36 निसंद्ध त्ैनित्ल 5:23 19:05 ��ु मुं 

10ः36 संे
श्रीी�ारीर्दे-जयौन्त्ी। वीर्णार्देा�। गण्डमुूल निवचाारी।

26 13 3 रीनिव 18ः07 मुूल 10ः36 संाध्यौ वनिर्णज् 5:22 19:06 ��ु भद्राा 6ः33 संे 18ः07 त्क। श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती। 
चान्द्रोदयु 22ः13। गण्डमुूल। d

27 14 4 संोमु 16ः54 पूवाणषााढ़ेा 10ः14 शुुभ/शुुक्ल बव 5:22 19:06 मुकरी मुं 16ः05 संे।
28 15 5 मुंगल 15ः24 उर्त्तरीाषााढ़ेा 9ः34 ब्राह्म त्ैनित्ल 5:22 19:07 मुकरी d
29 16 6 बु� 13ः40 श्रीवर्ण 8ः39 ऐन्द्रा वनिर्णज् 5:21 19:07 कुम्भ मु ं

20ः06 संे
भद्राा 13ः40 संे 24ः42 त्क। पंचाक आरीम्भ 20ः06। 

30 17 7 गुरु 11ः44 �नि�ष्ठाा 7ः31 वै�ृनित् बव 5:21 19:08 कुम्भ d
31 18 8 शुुक्र 9ः39 शुत्निभषाा  

पू भाद्रापर्देा
6ः14 
28ः48

निवष्कुम्भ कौलव 5:21 19:09 मुी� मुं 
23ः10 संे

बु� वृषा मुं 12ः12।

1 
जू�

19 9 शुनि� 7ः25 उ भाद्रापर्देा 27ः16 प्रीनित् गरी 5:21 19:09 मुी� भद्राा 18ः15 संे 29ः05 त्क। मुंगल अनिश्व 1 मुेषा मुं 
15ः37। गण्डमुूल 27ःं16 संे। d

- - 10 शुनि� 29ः05 - - - - - - - र्देशुमुी नित्नि� का क्षयौ।
2 20 11 रीनिव 26ः42 रीेवत्ी 25ः40 आयौुष्मुा�् बव 5:20 19:10 मुेषा मुं  

25ः40 संे
र्गुरु पाूवाग मीं उदयु 24ः40। पंचाक संमुा� 25ः40। 
अपाराा एकाादशी व्रती (स्मीातीग)। गण्डमुूल। d

3 21 12 संोमु 24ः19 अनिश्व�ी 24ः05 संौभाग्यौ कौलव 5:20 19:10 मुेषा बु� पूवण मुं अस्त् 9ः02। अपरीा एकार्देशुी 
व्रत्(वैष्र्णव)। गण्डमुूल 24ः05 त्क। 

4 22 13 मुंगल 22ः02 भरीर्णी 22ः35 शुोभ/अनित् गरी 5:20 19:11 वृषा मुं 
28ः14 संे

भद्राा 22ः02 संे। भौमु प्रर्देोषा व्रत्। मुासंनिशुवरीानित्र व्रत्।
d

5 23 14 बु� 19ः56 कृनिर्त्तका 21ः16 संुकमुाण निवनिष्ट 5:20 19:11 वृषा भद्राा 8ः59 त्क। 
6 24 30 गुरु 18ः08 रीोनिहार्णी 20ः17 �ृनित् चात्ुष्पार्दे् 5:20 19:12 वृषा ज्युेष्ठी (भूावाुकाा) अमीावास्युा। शनैश्चारा-�युन्तीी। d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
24 मःई से 6 जाून 2024 त्का

सूयष उत्तराायणे, ग्रीीष्मः ऋत्ु  
ज्येष्ठ कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
24 11 1 शुुक्र 19ः25 अ�ुरीा�ा 10ः10 निशुव बालव 5:23 19:05 वृनिश्चाक गण्डमुूल 10ः10 संे। d
25 12 2 शुनि� 18ः59 ज्यौेष्ठाा 10ः36 निसंद्ध त्ैनित्ल 5:23 19:05 ��ु मुं 

10ः36 संे
श्रीी�ारीर्दे-जयौन्त्ी। वीर्णार्देा�। गण्डमुूल निवचाारी।

26 13 3 रीनिव 18ः07 मुूल 10ः36 संाध्यौ वनिर्णज् 5:22 19:06 ��ु भद्राा 6ः33 संे 18ः07 त्क। श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती। 
चान्द्रोदयु 22ः13। गण्डमुूल। d

27 14 4 संोमु 16ः54 पूवाणषााढ़ेा 10ः14 शुुभ/शुुक्ल बव 5:22 19:06 मुकरी मुं 16ः05 संे।
28 15 5 मुंगल 15ः24 उर्त्तरीाषााढ़ेा 9ः34 ब्राह्म त्ैनित्ल 5:22 19:07 मुकरी d
29 16 6 बु� 13ः40 श्रीवर्ण 8ः39 ऐन्द्रा वनिर्णज् 5:21 19:07 कुम्भ मु ं

20ः06 संे
भद्राा 13ः40 संे 24ः42 त्क। पंचाक आरीम्भ 20ः06। 

30 17 7 गुरु 11ः44 �नि�ष्ठाा 7ः31 वै�ृनित् बव 5:21 19:08 कुम्भ d
31 18 8 शुुक्र 9ः39 शुत्निभषाा  

पू भाद्रापर्देा
6ः14 
28ः48

निवष्कुम्भ कौलव 5:21 19:09 मुी� मुं 
23ः10 संे

बु� वृषा मुं 12ः12।

1 
जू�

19 9 शुनि� 7ः25 उ भाद्रापर्देा 27ः16 प्रीनित् गरी 5:21 19:09 मुी� भद्राा 18ः15 संे 29ः05 त्क। मुंगल अनिश्व 1 मुेषा मुं 
15ः37। गण्डमुूल 27ःं16 संे। d

- - 10 शुनि� 29ः05 - - - - - - - र्देशुमुी नित्नि� का क्षयौ।
2 20 11 रीनिव 26ः42 रीेवत्ी 25ः40 आयौुष्मुा�् बव 5:20 19:10 मुेषा मुं  

25ः40 संे
र्गुरु पाूवाग मीं उदयु 24ः40। पंचाक संमुा� 25ः40। 
अपाराा एकाादशी व्रती (स्मीातीग)। गण्डमुूल। d

3 21 12 संोमु 24ः19 अनिश्व�ी 24ः05 संौभाग्यौ कौलव 5:20 19:10 मुेषा बु� पूवण मुं अस्त् 9ः02। अपरीा एकार्देशुी 
व्रत्(वैष्र्णव)। गण्डमुूल 24ः05 त्क। 

4 22 13 मुंगल 22ः02 भरीर्णी 22ः35 शुोभ/अनित् गरी 5:20 19:11 वृषा मुं 
28ः14 संे

भद्राा 22ः02 संे। भौमु प्रर्देोषा व्रत्। मुासंनिशुवरीानित्र व्रत्।
d

5 23 14 बु� 19ः56 कृनिर्त्तका 21ः16 संुकमुाण निवनिष्ट 5:20 19:11 वृषा भद्राा 8ः59 त्क। 
6 24 30 गुरु 18ः08 रीोनिहार्णी 20ः17 �ृनित् चात्ुष्पार्दे् 5:20 19:12 वृषा ज्युेष्ठी (भूावाुकाा) अमीावास्युा। शनैश्चारा-�युन्तीी। d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
7 जाून से 22 जाून 2024 त्का

सूयष उत्तराायणे - दनि�णेायन, ग्रीीष्मः-वर्षाष ऋत्ु  
ज्येष्ठ शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
7 25 1 शुुक्र 16ः46 मुृगनिशुरीा 19ः43 शुूल बव 5:20 19:12 निमु�ु� मुं 7ः56 संे। श्रीीगङ्गाा स्�ा� आरीम्भ। करीवीरी व्रत्। d
8 26 2 शुनि� 15ः56 आद्रााण 19ः43 गण्ड कौलव 5:20 19:12 निमु�ु� रीम्भा त्ृत्ीयौा व्रत् (पूवणनिवद्धा)।
9 27 3 रीनिव 15ः45 पु�वणसंु 20ः21 वृनिद्ध गरी 5:20 19:13 ककण  मुं 

14ः07 संे
भद्राा 28ः01 संे। मुहाारीार्णा प्रत्ाप जयौन्त्ी। उमुा 
अवत्ारी।

10 28 4 संोमु 16ः16 पुष्यौ 21ः40 ध्रुव निवनिष्ट 5:20 19:13 ककण भद्राा 16ः16 त्क। गण्डमुूल 21ः40 संे। d
11 29 5 मुंगल 17ः28 आश्लेषाा 23ः39 व्यौाघात् बालव 5:20 19:14 निसंंहा मुं 23ः39 संे। गण्डमुूल निवचाारी। सं निसं यौो ।
12 30 6 बु� 19ः17 मुघा 26ः12 हाषाण कौलव 5:20 19:14 निसंंहा शुक्र शिमी�ुन मीं 18ः29। अरीण्यौ षाष्ठाी। निवन्ध्यौवानिसं�ी 

पूजा। गण्डमुूल 26ः12 त्क। d
13 31 7 गुरु 21ः34 पू फाल्गु�ी 29ः09 वज्र गरी 5:20 19:14 निसंंहा भद्राा 21ः34 संे।
14 1 

आषााढ़े
8 शुुक्र 24ः05 उ फाल्गु�ी पूरीानिर्दे� निसंनिद्ध निवनिष्ट 5:20 19:15 कन्यौा मुं 

11ः55 संे
भद्राा 10ः50 त्क। सूयुग शिमी�ुन मीं 24ः27। आषाढ़ 
संक्राशिन्ती, मीु.45, पाुण्युकााला सं. अर्गलाे शिदन प्रातीः 
6ः52 तीका। बुधृ शिमी�ुन मीं 23ः05। श्रुीदरु्गाग�मीी।  
�ूमुावत्ी जयौन्त्ी। मुेला क्षीरी-भवा�ी (काश्मुीरी)। d

15 2 9 शुनि� 26ः33 उ फाल्गु�ी 8ः14 व्यौनित्पात् बालव 5:20 19:15 कन्यौा
16 3 10 रीनिव 28ः44 हास्त् 11ः13 वरीीयौा� त्ैनित्ल 5:20 19:15 त्ुला मुं 24ः35 सं।े श्रुीर्गङ्गा दशहराा पावाग। सं निसं यौो  11ः13 

त्क। d
17 4 11 संोमु पूरीानिर्दे� निचात्रा 13ः51 पट्टिरीघ वनिर्णज् 5:20 19:16 त्ुला भद्राा 17ः35 संे। 
18 5 11 मुंगल 6ः25 स्वानित् 15ः56 निशुव निवनिष्ट 5:20 19:16 त्ुला भद्राा 6ः25 त्क। शिन�गलाा एकाादशी व्रती। d
19 6 12 बु� 7ः29 निवशुाखा 17ः23 निसंद्ध बालव 5:20 19:16 वृनिश्चाक मुं 

11ः05 संे
प्रदोष व्रती। वट्संानिवत्री व्रत् आरीम्भ। चाम्पक द्वाार्देशुी। 

20 7 13 गुरु 7ः51 अ�ुरीा�ा 18ः10 संाध्यौ त्ैनित्ल 5:21 19:16 वृनिश्चाक सूयुग सायुन काकाग  मीं 26ः21। वषााण ऋत्ु आरीम्भ। 
गण्डमुूल 180ः10 संे। संायौ� र्देनिक्षर्णायौ� आरीम्भ। d

21 8 14 शुुक्र 7ः32 ज्यौेष्ठाा 18ः19 शुुभ वनिर्णज् 5:21 19:17 ��ु मुं 
18ः19 संे।

भद्राा 7ः32 संे 19ः05 त्क। वाट्साशिवात्री व्रती 
(पाूशिणीगमीापाक्ष)। श्रुीसत्युनाराायुणी व्रती। सूयुग आद्राग 
मीं 24ः06। ज्यौेष्ठाी यौोग। गण्डमुूल।

22 9 15 शुनि� 6ः38 मुूल 17ः54 शुुक्ल बव 5:21 19:17 ��ु ज्युषे्ठी पूाशिणीगमीा। संन्त् कबीरी जयौन्त्ी। ग मु ू17ः54 त्क। d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
7 जाून से 22 जाून 2024 त्का

सूयष उत्तराायणे - दनि�णेायन, ग्रीीष्मः-वर्षाष ऋत्ु  
ज्येष्ठ शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
7 25 1 शुुक्र 16ः46 मुृगनिशुरीा 19ः43 शुूल बव 5:20 19:12 निमु�ु� मुं 7ः56 संे। श्रीीगङ्गाा स्�ा� आरीम्भ। करीवीरी व्रत्। d
8 26 2 शुनि� 15ः56 आद्रााण 19ः43 गण्ड कौलव 5:20 19:12 निमु�ु� रीम्भा त्ृत्ीयौा व्रत् (पूवणनिवद्धा)।
9 27 3 रीनिव 15ः45 पु�वणसंु 20ः21 वृनिद्ध गरी 5:20 19:13 ककण  मुं 

14ः07 संे
भद्राा 28ः01 संे। मुहाारीार्णा प्रत्ाप जयौन्त्ी। उमुा 
अवत्ारी।

10 28 4 संोमु 16ः16 पुष्यौ 21ः40 ध्रुव निवनिष्ट 5:20 19:13 ककण भद्राा 16ः16 त्क। गण्डमुूल 21ः40 संे। d
11 29 5 मुंगल 17ः28 आश्लेषाा 23ः39 व्यौाघात् बालव 5:20 19:14 निसंंहा मुं 23ः39 संे। गण्डमुूल निवचाारी। सं निसं यौो ।
12 30 6 बु� 19ः17 मुघा 26ः12 हाषाण कौलव 5:20 19:14 निसंंहा शुक्र शिमी�ुन मीं 18ः29। अरीण्यौ षाष्ठाी। निवन्ध्यौवानिसं�ी 

पूजा। गण्डमुूल 26ः12 त्क। d
13 31 7 गुरु 21ः34 पू फाल्गु�ी 29ः09 वज्र गरी 5:20 19:14 निसंंहा भद्राा 21ः34 संे।
14 1 

आषााढ़े
8 शुुक्र 24ः05 उ फाल्गु�ी पूरीानिर्दे� निसंनिद्ध निवनिष्ट 5:20 19:15 कन्यौा मुं 

11ः55 संे
भद्राा 10ः50 त्क। सूयुग शिमी�ुन मीं 24ः27। आषाढ़ 
संक्राशिन्ती, मीु.45, पाुण्युकााला सं. अर्गलाे शिदन प्रातीः 
6ः52 तीका। बुधृ शिमी�ुन मीं 23ः05। श्रुीदरु्गाग�मीी।  
�ूमुावत्ी जयौन्त्ी। मुेला क्षीरी-भवा�ी (काश्मुीरी)। d

15 2 9 शुनि� 26ः33 उ फाल्गु�ी 8ः14 व्यौनित्पात् बालव 5:20 19:15 कन्यौा
16 3 10 रीनिव 28ः44 हास्त् 11ः13 वरीीयौा� त्ैनित्ल 5:20 19:15 त्ुला मुं 24ः35 सं।े श्रुीर्गङ्गा दशहराा पावाग। सं निसं यौो  11ः13 

त्क। d
17 4 11 संोमु पूरीानिर्दे� निचात्रा 13ः51 पट्टिरीघ वनिर्णज् 5:20 19:16 त्ुला भद्राा 17ः35 संे। 
18 5 11 मुंगल 6ः25 स्वानित् 15ः56 निशुव निवनिष्ट 5:20 19:16 त्ुला भद्राा 6ः25 त्क। शिन�गलाा एकाादशी व्रती। d
19 6 12 बु� 7ः29 निवशुाखा 17ः23 निसंद्ध बालव 5:20 19:16 वृनिश्चाक मुं 

11ः05 संे
प्रदोष व्रती। वट्संानिवत्री व्रत् आरीम्भ। चाम्पक द्वाार्देशुी। 

20 7 13 गुरु 7ः51 अ�ुरीा�ा 18ः10 संाध्यौ त्ैनित्ल 5:21 19:16 वृनिश्चाक सूयुग सायुन काकाग  मीं 26ः21। वषााण ऋत्ु आरीम्भ। 
गण्डमुूल 180ः10 संे। संायौ� र्देनिक्षर्णायौ� आरीम्भ। d

21 8 14 शुुक्र 7ः32 ज्यौेष्ठाा 18ः19 शुुभ वनिर्णज् 5:21 19:17 ��ु मुं 
18ः19 संे।

भद्राा 7ः32 संे 19ः05 त्क। वाट्साशिवात्री व्रती 
(पाूशिणीगमीापाक्ष)। श्रुीसत्युनाराायुणी व्रती। सूयुग आद्राग 
मीं 24ः06। ज्यौेष्ठाी यौोग। गण्डमुूल।

22 9 15 शुनि� 6ः38 मुूल 17ः54 शुुक्ल बव 5:21 19:17 ��ु ज्युषे्ठी पूाशिणीगमीा। संन्त् कबीरी जयौन्त्ी। ग मूु 17ः54 त्क। d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
23 जाून से 5 जाुलाई 2024 त्का

सूयष दनि�णेायणे, वर्षाष ऋत्ु  
आर्षाढ़ कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
- - 1 शुनि� 29ः14 - - - - - - - प्रनित्पर्देा नित्नि� का क्षयौ।

23 10 2 रीनिव 27ः27 पूवाणषााढ़ेा 17ः04 ब्राह्म त्ैनित्ल 5:21 19:17 मुकरी मुं 22ः48 संे। d
24 11 3 संोमु 25ः24 उर्त्तरीाषााढ़ेा 15ः54 ऐन्द्रा वनिर्णज् 5:22 19:17 मुकरी भद्राा 14ः26 संे 25ः24 त्क।

25 12 4 मुंगल 23ः12 श्रीवर्ण 14ः33 वै�ृनित् बव 5:22 19:17 कुम्भ मु ं
25ः49 संे

पंचाक आरीम्भ 25ः49। अङ्गाराकाी श्रुीर्गणीेश चातीु�ी 
व्रती। चान्द्रोदयु 22ः26। बुधृ पाशिश्चामी मीं उदयु 
29ः05। d

26 13 5 बु� 20ः56 �नि�ष्ठाा 13ः05 निवष्क/प्रीनित् कौलव 5:22 19:17 कुम्भ

27 14 6 गुरु 18ः40 शुत्निभषाा 11ः37 आयौुष्मुा�् गरी 5:22 19:17 मुी� मुं 28ः32 संे। भद्राा 18ः40 संे 29ः34 त्क। d
28 15 7 शुुक्र 16ः28 पू भाद्रापर्देा 10ः11 संौभाग्यौ निवनिष्ट 5:23 19:18 मुी�

29 16 8 शुनि� 14ः21 उ भाद्रापर्देा 8ः49 शुोभ� कौलव 5:23 19:18 मुी� बुधृ काकाग  मीं 12ः26। शशिन वाक्री 24ः29। गण्डमुूल 
8ः49 संे।  d

30 17 9 रीनिव 12ः20 रीेवत्ी 7ः34 अनित्गण्ड गरी 5:24 19:18 मुेषा मुं 
7ः34 संे

भद्राा 23ः34 संे। पंचाक संमुा� 7ः34। गण्डमुूल 
निवचाारी।

1 
जुलाई

18 10 संोमु 10ः27 अनिश्व�ी 
भरीर्णी

6ः26 
29ः27

संुकमुाण निवनिष्ट 5:24 19:18 मुेषा भद्राा 10ः27 त्क। गण्डमुूल 6ः26 त्क। d

2 19 11 मुंगल 8ः43 कृनिर्त्तका 28ः40 �ृनित् बालव 5:24 19:18 वृषा मुं 11ः14 सं े। युोशिर्गनी एकाादशी व्रती। सं निसं यौो ।

3 20 12 बु� 7ः11 रीोनिहार्णी 28ः08 शुूल त्ैनित्ल 5:25 19:18 वृषा प्रदोष व्रती। सं निसं यौो । d
4 21 13 गुरु 5ः55 मुृगनिशुरीा 27ः55 गण्ड 

वृनिद्ध
वनिर्णज् 5:25 19:17 निमु�ु� मुं 

15ः58 संे
भद्राा 5ः55 संे 17ः27 त्क। मुासंनिशुवरीानित्र व्रत्।

- - 14 गुरु 28ः58 - - - - - - - चात्ुर्देणशुी नित्नि� का क्षयौ।

5 22 30 शुुक्र 28ः27 आद्रााण 28ः07 ध्रुव चात्ुष्पार्दे् 5:26 19:17 निमु�ु� आषाढ़ अमीावास्युा। 
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
23 जाून से 5 जाुलाई 2024 त्का

सूयष दनि�णेायणे, वर्षाष ऋत्ु  
आर्षाढ़ कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
- - 1 शुनि� 29ः14 - - - - - - - प्रनित्पर्देा नित्नि� का क्षयौ।

23 10 2 रीनिव 27ः27 पूवाणषााढ़ेा 17ः04 ब्राह्म त्ैनित्ल 5:21 19:17 मुकरी मुं 22ः48 संे। d
24 11 3 संोमु 25ः24 उर्त्तरीाषााढ़ेा 15ः54 ऐन्द्रा वनिर्णज् 5:22 19:17 मुकरी भद्राा 14ः26 संे 25ः24 त्क।

25 12 4 मुंगल 23ः12 श्रीवर्ण 14ः33 वै�ृनित् बव 5:22 19:17 कुम्भ मु ं
25ः49 संे

पंचाक आरीम्भ 25ः49। अङ्गाराकाी श्रुीर्गणीेश चातीु�ी 
व्रती। चान्द्रोदयु 22ः26। बुधृ पाशिश्चामी मीं उदयु 
29ः05। d

26 13 5 बु� 20ः56 �नि�ष्ठाा 13ः05 निवष्क/प्रीनित् कौलव 5:22 19:17 कुम्भ

27 14 6 गुरु 18ः40 शुत्निभषाा 11ः37 आयौुष्मुा�् गरी 5:22 19:17 मुी� मुं 28ः32 संे। भद्राा 18ः40 संे 29ः34 त्क। d
28 15 7 शुुक्र 16ः28 पू भाद्रापर्देा 10ः11 संौभाग्यौ निवनिष्ट 5:23 19:18 मुी�

29 16 8 शुनि� 14ः21 उ भाद्रापर्देा 8ः49 शुोभ� कौलव 5:23 19:18 मुी� बुधृ काकाग  मीं 12ः26। शशिन वाक्री 24ः29। गण्डमुूल 
8ः49 संे।  d

30 17 9 रीनिव 12ः20 रीेवत्ी 7ः34 अनित्गण्ड गरी 5:24 19:18 मुेषा मुं 
7ः34 संे

भद्राा 23ः34 संे। पंचाक संमुा� 7ः34। गण्डमुूल 
निवचाारी।

1 
जुलाई

18 10 संोमु 10ः27 अनिश्व�ी 
भरीर्णी

6ः26 
29ः27

संुकमुाण निवनिष्ट 5:24 19:18 मुेषा भद्राा 10ः27 त्क। गण्डमुूल 6ः26 त्क। d

2 19 11 मुंगल 8ः43 कृनिर्त्तका 28ः40 �ृनित् बालव 5:24 19:18 वृषा मुं 11ः14 सं े। युोशिर्गनी एकाादशी व्रती। सं निसं यौो ।

3 20 12 बु� 7ः11 रीोनिहार्णी 28ः08 शुूल त्ैनित्ल 5:25 19:18 वृषा प्रदोष व्रती। सं निसं यौो । d
4 21 13 गुरु 5ः55 मुृगनिशुरीा 27ः55 गण्ड 

वृनिद्ध
वनिर्णज् 5:25 19:17 निमु�ु� मुं 

15ः58 संे
भद्राा 5ः55 संे 17ः27 त्क। मुासंनिशुवरीानित्र व्रत्।

- - 14 गुरु 28ः58 - - - - - - - चात्ुर्देणशुी नित्नि� का क्षयौ।

5 22 30 शुुक्र 28ः27 आद्रााण 28ः07 ध्रुव चात्ुष्पार्दे् 5:26 19:17 निमु�ु� आषाढ़ अमीावास्युा। 
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
6 जाुलाई से 21 जाुलाई 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, वर्षाष ऋत्ु  
आर्षाढ़ शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
6 23 1 शुनि� 28ः27 पु�वणसंु 28ः48 व्यौाघात् निकंस्त्ुघ्� 5:26 19:17 ककण  मुं 22ः35 सं।े र्गपु्त नवाराात्र आराम्भू। शकु्र काकाग  मी ं28ः31।
7 24 2 रीनिव 29ः00 पुष्यौ पूरीानिर्दे� हाषाण बालव 5:26 19:17 ककण री�यौात्रा उत्संव (श्रीीजगन्ना�पुरीी)। चान्द्रार्देशुण� मुु 30। 

शुक्र पाशिश्चामी मीं उदयु 7ः02। राशिवापाुष्यु युोर्ग। d
8 25 3 संोमु पूरीानिर्दे� पुष्यौ 6ः03 वज्र त्ैनित्ल 5:27 19:17 ककण गण्डमुूल 6ः03 संे।
9 26 3 मुंगल 6ः09 आश्लेषाा 7ः53 निसंनिद्ध गरी 5:27 19:17 निसंंहा मुं 7ः53 संे। भद्राा 19ः01 संे। गण्डमुूल निवचाारी। d

10 27 4 बु� 7ः53 मुघा 10ः15 व्यौनित्पात् निवनिष्ट 5:28 19:17 निसंंहा भद्राा 7ः53 त्क। गण्डमुूल 10ः15 त्क। शुुक्र बाल्यौत्व 
संमुा� 7ः02।

11 28 5 गुरु 10ः04 पू फाल्गु�ी 13ः04 वरीीयौा� बालव 5:28 19:16 कन्यौा मुं 19ः50 संे। स्कान्द (कुामीारा) षष्ठीी (पूवणनिवद्धा)।  d
12 29 6 शुुक्र 12ः33 उ फाल्गु�ी 16ः09 पट्टिरीघ त्ैनित्ल 5:29 19:16 कन्यौा मींर्गला वाृष मीं 18ः58। निववस्वत् सं�मुी।
13 30 7 शुनि� 15ः06 हास्त् 19ः15 निशुव वनिर्णज् 5:29 19:16 कन्यौा भद्राा 15ः06 संे 28ः17 त्क।  d
14 31 8 रीनिव 17ः27 निचात्रा 22ः07 निशुव बव 5:30 19:15 त्ुला मुं 8ः43 संे।
15 32 9 संोमु 19ः20 स्वानित् 24ः30 निसंद्ध बालव 5:31 19:15 त्ुला भढ़ेली �वमुी। र्गुप्त नवाराात्र समीाप्त। d
16 1 

श्रीावर्ण
10 मुंगल 20ः34 निवशुाखा 26ः14 संाध्यौ त्ैनित्ल 5:31 19:15 वृनिश्चाक मुं 

19ः52 संे
सूयुग काकाग  मीं 11ः19। श्रुावाणी संक्राशिन्ती मुु 45, 
पुण्यौकाल संं  संूयौोर्देयौ संे। नि�रीयौर्ण र्देनिक्षर्णायौर्ण आ ।

17 2 11 बु� 21ः03 अ�ुरीा�ा 27ः13 शुुभ वनिर्णज् 5:32 19:14 वृनिश्चाक भद्राा 8ः49 संे 21ः03 त्क। हरिराशयुनी एकाादशी 
व्रती। चाात्मुुाणस्यौ व्रत्नि�यौमुानिर्दे आरीम्भ। श्रीीनिवष्रु्ण-
शुयौ�ोत्संव। d

18 3 12 गुरु 20ः45 ज्यौेष्ठाा 27ः25 शुुक्ल/ब्राह्म बव 5:32 19:14 ��ु मुं 27ः25। गण्डमुूल निवचाारी।
19 4 13 शुुक्र 19ः42 मुूल 26ः55 ऐन्द्रा कौलव 5:33 19:13 ��ु प्रदोष व्रती। बुधृ मीघोा 1 शिसंह मीं 20ः46। गण्डमुलू 

26ः55 त्क। d
20 5 14 शुनि� 18ः00 पूवाणषााढ़ेा 25ः49 वै�ृनित् गरी 5:33 19:13 ��ु भद्राा 18ः00 संे 28ः54 त्क। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। 

वायौु-परीीक्षा। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। निशुवशुयौ�ोत्संव। 
कोनिकला व्रत्।

21 6 15 रीनिव 15ः47 उर्त्तरीाषााढ़ेा 24ः14 निवष्कुम्भ बव 5:34 19:13 मुकरी मुं 7ः27 संे। आषाढ़ी पाूशिणीगमीा। र्गुरु पाूशिणीगमीा। व्युास 
पाू�ा। संवाण�ण निसंनिद्ध यौोग।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
6 जाुलाई से 21 जाुलाई 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, वर्षाष ऋत्ु  
आर्षाढ़ शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
6 23 1 शुनि� 28ः27 पु�वणसंु 28ः48 व्यौाघात् निकंस्त्ुघ्� 5:26 19:17 ककण  मुं 22ः35 सं।े र्गपु्त नवाराात्र आराम्भू। शकु्र काकाग  मी ं28ः31।
7 24 2 रीनिव 29ः00 पुष्यौ पूरीानिर्दे� हाषाण बालव 5:26 19:17 ककण री�यौात्रा उत्संव (श्रीीजगन्ना�पुरीी)। चान्द्रार्देशुण� मुु 30। 

शुक्र पाशिश्चामी मीं उदयु 7ः02। राशिवापाुष्यु युोर्ग। d
8 25 3 संोमु पूरीानिर्दे� पुष्यौ 6ः03 वज्र त्ैनित्ल 5:27 19:17 ककण गण्डमुूल 6ः03 संे।
9 26 3 मुंगल 6ः09 आश्लेषाा 7ः53 निसंनिद्ध गरी 5:27 19:17 निसंंहा मुं 7ः53 संे। भद्राा 19ः01 संे। गण्डमुूल निवचाारी। d

10 27 4 बु� 7ः53 मुघा 10ः15 व्यौनित्पात् निवनिष्ट 5:28 19:17 निसंंहा भद्राा 7ः53 त्क। गण्डमुूल 10ः15 त्क। शुुक्र बाल्यौत्व 
संमुा� 7ः02।

11 28 5 गुरु 10ः04 पू फाल्गु�ी 13ः04 वरीीयौा� बालव 5:28 19:16 कन्यौा मुं 19ः50 संे। स्कान्द (कुामीारा) षष्ठीी (पूवणनिवद्धा)।  d
12 29 6 शुुक्र 12ः33 उ फाल्गु�ी 16ः09 पट्टिरीघ त्ैनित्ल 5:29 19:16 कन्यौा मींर्गला वाृष मीं 18ः58। निववस्वत् सं�मुी।
13 30 7 शुनि� 15ः06 हास्त् 19ः15 निशुव वनिर्णज् 5:29 19:16 कन्यौा भद्राा 15ः06 संे 28ः17 त्क।  d
14 31 8 रीनिव 17ः27 निचात्रा 22ः07 निशुव बव 5:30 19:15 त्ुला मुं 8ः43 संे।
15 32 9 संोमु 19ः20 स्वानित् 24ः30 निसंद्ध बालव 5:31 19:15 त्ुला भढ़ेली �वमुी। र्गुप्त नवाराात्र समीाप्त। d
16 1 

श्रीावर्ण
10 मुंगल 20ः34 निवशुाखा 26ः14 संाध्यौ त्ैनित्ल 5:31 19:15 वृनिश्चाक मुं 

19ः52 संे
सूयुग काकाग  मीं 11ः19। श्रुावाणी संक्राशिन्ती मुु 45, 
पुण्यौकाल संं  संूयौोर्देयौ संे। नि�रीयौर्ण र्देनिक्षर्णायौर्ण आ ।

17 2 11 बु� 21ः03 अ�ुरीा�ा 27ः13 शुुभ वनिर्णज् 5:32 19:14 वृनिश्चाक भद्राा 8ः49 संे 21ः03 त्क। हरिराशयुनी एकाादशी 
व्रती। चाात्मुुाणस्यौ व्रत्नि�यौमुानिर्दे आरीम्भ। श्रीीनिवष्रु्ण-
शुयौ�ोत्संव। d

18 3 12 गुरु 20ः45 ज्यौेष्ठाा 27ः25 शुुक्ल/ब्राह्म बव 5:32 19:14 ��ु मुं 27ः25। गण्डमुूल निवचाारी।
19 4 13 शुुक्र 19ः42 मुूल 26ः55 ऐन्द्रा कौलव 5:33 19:13 ��ु प्रदोष व्रती। बुधृ मीघोा 1 शिसंह मीं 20ः46। गण्डमुलू 

26ः55 त्क। d
20 5 14 शुनि� 18ः00 पूवाणषााढ़ेा 25ः49 वै�ृनित् गरी 5:33 19:13 ��ु भद्राा 18ः00 संे 28ः54 त्क। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। 

वायुौ-परीीक्षा। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। निशुवशुयौ�ोत्संव। 
कोनिकला व्रत्।

21 6 15 रीनिव 15ः47 उर्त्तरीाषााढ़ेा 24ः14 निवष्कुम्भ बव 5:34 19:13 मुकरी मुं 7ः27 संे। आषाढ़ी पाूशिणीगमीा। र्गुरु पाूशिणीगमीा। व्युास 
पाू�ा। संवाण�ण निसंनिद्ध यौोग।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
22 जाुलाई से 4 अगस्त् 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, वर्षाष ऋत्ु  
श्रीावणे कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
22 7 1 संोमु 13ः12 श्रीवर्ण 22ः21 प्रीनित् कौलव 5:34 19:12 मुकरी श्रुावाणी प्र�मी सोमीवाारा। नीलाकाण्ठ काांवाडा मीेलाा 

युात्रा आराम्भू। अशुून्यौशुयौ� व्रत्। सं निसं यौो । d 
23 8 2 मुंगल 10ः24 �नि�ष्ठाा 20ः18 आयौुष्मुा�् गरी 5:35 19:12 कुम्भ मु ं

9ः21 संे
भद्राा 20ः58 संे। पंचाक आरीम्भ 9ः21। मुंगलागौरीी 
व्रत् आरीम्भ।

24 9 3 बु� 7ः31 शुत्निभषाा 18ः15 संौभाग्यौ निवनिष्ट 5:36 19:11 कुम्भ भद्राा 7ः31 त्क। श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती। चान्द्रोदयु 
21ः35। d

- - 4 बु� 28ः40 - - - - - - - चात्ु�ी नित्नि� का क्षयौ।
25 10 5 गुरु 25ः59 पू भाद्रापर्देा 16ः17 शुोभ/

अनित्
कौलव 5:36 19:10 मुी� मुं  10ः45 संे। 

26 11 6 शुुक्र 23ः31 उ भाद्रापर्देा 14ः30 संुकमुाण गरी 5:37 19:10 मुी� भद्राा 23ः31 संे। गण्डमुूल 14ः30 संे। d
27 12 7 शुनि� 21ः20 रीेवत्ी 13ः00 �ृनित् निवनिष्ट 5:37 19:09 मुेषा मुं 

13ः00 संे
भद्राा 10ः26 त्क। पंचाक संमुा� 13ः00। शुीत्ला 
सं�मुी। गण्डमुूल निवचाारी।

28 13 8 रीनिव 19ः28 अनिश्व�ी 11ः48 शुूल बालव 5:38 19:09 मुेषा गण्डमुूल 11ः48 त्क। संवाण�ण निसंनिद्ध यौोग। 
29 14 9 संोमु 17ः56 भरीर्णी 10ः55 गण्ड त्ैनित्ल 5:38 19:08 वृषा मुं 

16ः45 संे
भद्राा 29ः21 संे। श्रुावाणी शिद्वेतीीयु सोमीवाारा। d

30 15 10 मुंगल 16ः45 कृनिर्त्तका 10ः23 वृनिद्ध निवनिष्ट 5:39 19:07 वृषा भद्राा 16ः45 त्क। संवाण�ण निसंनिद्ध यौोग।
31 16 11 बु� 15ः56 रीोनिहार्णी 10ः13 ध्रुव बालव 5:40 19:07 निमु�ु� मुं 

22ः16 संे
कााशिमीकाा एकाादशी व्रती। शुक्र मीघोा 1 शिसंह मीं 
14ः33। संवाण�ण निसंनिद्ध यौोग। d

1अ 17 12 गुरु 15ः30 मुृगनिशुरीा 10ः24 व्यौाघात् त्ैनित्ल 5:40 19:06 निमु�ु� प्रदोष व्रती। लोकमुान्यौ नित्लक स्मुरीर्णोत्संव।
2 18 13 शुुक्र 15ः27 आद्रााण 10ः59 हाषाण वनिर्णज् 5:41 19:05 ककण  मुं 

29ः42 संे
भद्राा 15ः27 संे 27ः39 त्क। श्रीावर्ण निशुवरीानित्र व्रत्। d

3 19 14 शुनि� 15ः51 पु�वणसंु 11ः59 वज्र शुकुनि� 5:41 19:04 ककण
4 20 30 रीनिव 16ः43 पुष्यौ 13ः26 निसंनिद्ध �ाग 5:42 19:04 ककण श्रुावाणी (हरिरायुालाी) अमीावास्युा। गण्डमुूल 13ः26 संे। 

रीनिवपुष्यौ यौोग 13ः26 त्क।  d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
22 जाुलाई से 4 अगस्त् 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, वर्षाष ऋत्ु  
श्रीावणे कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
22 7 1 संोमु 13ः12 श्रीवर्ण 22ः21 प्रीनित् कौलव 5:34 19:12 मुकरी श्रुावाणी प्र�मी सोमीवाारा। नीलाकाण्ठ काांवाडा मीेलाा 

युात्रा आराम्भू। अशुून्यौशुयौ� व्रत्। सं निसं यौो । d 
23 8 2 मुंगल 10ः24 �नि�ष्ठाा 20ः18 आयौुष्मुा�् गरी 5:35 19:12 कुम्भ मु ं

9ः21 संे
भद्राा 20ः58 संे। पंचाक आरीम्भ 9ः21। मुंगलागौरीी 
व्रत् आरीम्भ।

24 9 3 बु� 7ः31 शुत्निभषाा 18ः15 संौभाग्यौ निवनिष्ट 5:36 19:11 कुम्भ भद्राा 7ः31 त्क। श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती। चान्द्रोदयु 
21ः35। d

- - 4 बु� 28ः40 - - - - - - - चात्ु�ी नित्नि� का क्षयौ।
25 10 5 गुरु 25ः59 पू भाद्रापर्देा 16ः17 शुोभ/

अनित्
कौलव 5:36 19:10 मुी� मुं  10ः45 संे। 

26 11 6 शुुक्र 23ः31 उ भाद्रापर्देा 14ः30 संुकमुाण गरी 5:37 19:10 मुी� भद्राा 23ः31 संे। गण्डमुूल 14ः30 संे। d
27 12 7 शुनि� 21ः20 रीेवत्ी 13ः00 �ृनित् निवनिष्ट 5:37 19:09 मुेषा मुं 

13ः00 संे
भद्राा 10ः26 त्क। पंचाक संमुा� 13ः00। शुीत्ला 
सं�मुी। गण्डमुूल निवचाारी।

28 13 8 रीनिव 19ः28 अनिश्व�ी 11ः48 शुूल बालव 5:38 19:09 मुेषा गण्डमुूल 11ः48 त्क। संवाण�ण निसंनिद्ध यौोग। 
29 14 9 संोमु 17ः56 भरीर्णी 10ः55 गण्ड त्ैनित्ल 5:38 19:08 वृषा मुं 

16ः45 संे
भद्राा 29ः21 संे। श्रुावाणी शिद्वेतीीयु सोमीवाारा। d

30 15 10 मुंगल 16ः45 कृनिर्त्तका 10ः23 वृनिद्ध निवनिष्ट 5:39 19:07 वृषा भद्राा 16ः45 त्क। संवाण�ण निसंनिद्ध यौोग।
31 16 11 बु� 15ः56 रीोनिहार्णी 10ः13 ध्रुव बालव 5:40 19:07 निमु�ु� मुं 

22ः16 संे
कााशिमीकाा एकाादशी व्रती। शुक्र मीघोा 1 शिसंह मीं 
14ः33। संवाण�ण निसंनिद्ध यौोग। d

1अ 17 12 गुरु 15ः30 मुृगनिशुरीा 10ः24 व्यौाघात् त्ैनित्ल 5:40 19:06 निमु�ु� प्रदोष व्रती। लोकमुान्यौ नित्लक स्मुरीर्णोत्संव।
2 18 13 शुुक्र 15ः27 आद्रााण 10ः59 हाषाण वनिर्णज् 5:41 19:05 ककण  मुं 

29ः42 संे
भद्राा 15ः27 संे 27ः39 त्क। श्रीावर्ण निशुवरीानित्र व्रत्। d

3 19 14 शुनि� 15ः51 पु�वणसंु 11ः59 वज्र शुकुनि� 5:41 19:04 ककण
4 20 30 रीनिव 16ः43 पुष्यौ 13ः26 निसंनिद्ध �ाग 5:42 19:04 ककण श्रुावाणी (हरिरायुालाी) अमीावास्युा। गण्डमुूल 13ः26 संे। 

रीनिवपुष्यौ यौोग 13ः26 त्क।  d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
5 अगस्त् से 19 अगस्त् 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, वर्षाष ऋत्ु  
श्रीावणे शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
5 21 1 संोमु 18ः04 आश्लेषाा 15ः22 व्यौनित्पात् बव 5:43 19:03 निसंंहा मु ं

15ः22 संे
मुेला निछुन्नमुनिस्त्का (निचान्त्पूर्णी) आरीम्भ। बुधृ वाक्री 
10ः26। श्रुावाणी तीतृीीयु सोमीवाारा। d

6 22 2 मुंगल 19ः53 मुघा 17ः44 वरीीयौा� बालव 5:43 19:02 निसंंहा चान्द्रार्देशुण� मुु 30। गण्डमुूल 17ः44 त्क।
7 23 3 बु� 22ः06 पू फाल्गु�ी 20ः31 पट्टिरीघ त्ैनित्ल 5:44 19:01 कन्यौा मुं 27ः15 सं।े मु�सु्रोवा हाट्टिरीयौाली निसंघंारीा त्ीज। स्वर्णणगौरीी व्रत्। d 
8 24 4 गुरु 24ः37 उ फाल्गु�ी 23ः34 निशुव वनिर्णज् 5:44 19:00 कन्यौा भद्राा 11ः22 संे 24ः37 त्क। वाराद् चातीु�ी। दवूााग 

र्गणीपाशिती व्रती। 
9 25 5 शुुक्र 27ः15 हास्त् 26ः45 निसंद्ध बव 5:45 18:59 कन्यौा नार्ग-पांचामीी। d

10 26 6 शुनि� 29ः46 निचात्रा 29ः49 संाध्यौ कौलव 5:46 18:58 त्ुला मुं 16ः18 संे। श्रीीकनिल्क जयौन्त्ी।
11 27 7 रीनिव पूरीानिर्दे� स्वानित् पूरीानिर्दे� शुुभ गरी 5:46 18:58 त्ुला र्गोस्वाामीी तीुलासीदास �युन्तीी। शीतीलाा सप्तमीी।
12 28 7 संोमु 7ः56 स्वानित् 8ः33 शुुक्ल वनिर्णज् 5:47 18:57 वृनिश्चाक मुं 

28ः15 संे
भद्राा 7ः56 संे 20ः44। वाक्री बुधृ पाशिश्चामी मीं अस्ती 
6ः12। श्रुावाणी चाती�ुग सोमीवाारा।

13 29 8 मुंगल 9ः32 निवशुाखा 10ः44 ब्राह्म बव 5:47 18:56 वृनिश्चाक श्रीीर्देगुाणष्टमुी। मुेला निचान्त्पूर्णी-चाामुुण्डार्देेवी  संमुा�। d
14 30 9 बु� 10ः24 अ�ुरीा�ा 12ः13 ऐन्द्रा कौलव 5:48 18:55 वृनिश्चाक गण्डमुूल 12ः13 संे। सं निसं यौो  12ः13 त्क।
15 31 10 गुरु 10ः27 ज्यौेष्ठाा 12ः53 वै�ृनित् गरी 5:48 18:54 ��ु मुं 

12ः53 संे
भद्राा 22ः04 संे। भूारातीीयु 78वाा� स्वातीन्त्रतीा शिदवास। 
गण्डमुूल। d

16 1 
भाद्रा 
पर्दे

11 शुुक्र 9ः40 मुूल 12ः44 निवष्कुम्भ निवनिष्ट 5:49 18:53 ��ु भद्राा 9ः40 त्क। पाशिवात्रा एकाादशी व्रती। सूयुग मीघोा 
1 शिसंह मीं 19ः44। भूाद्रपाद संक्राशिन्ती मीु.30, 
पाु्युकााला सं. मीध्युाह्न बाद। गण्डमुूल 12ः44 त्क।

17 2 12 शुनि� 8ः06 पूवाणषााढ़ेा 11ः49 प्रीनित् बालव 5:50 18:52 मुकरी मुं 17ः29 संे। प्रदोष व्रती। d
- - 13 शुनि� 29ः52 - - - - - - - त्रयौोर्देशुी नित्नि� का क्षयौ।
18 3 14 रीनिव 27ः05 उर्त्तरीाषााढ़ेा 10ः15 आयौ/ुसंौभा गरी 5:50 18:51 मुकरी भद्राा 27ः05 संे। d
19 4 15 संोमु 23ः56 श्रीवर्ण 

�नि�ष्ठाा
8ः10 
29ः45

शुोभ� निवनिष्ट 5:51 18:50 कुम्भ मु ं
19ः00 संे

भद्राा 13ः31 त्क। पचंाक आरीम्भ 19ः00। राक्षाबन्धृन 
(भूद्रा बाद)। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। यौजुवनेिर्दे-
अ�वणवनेिर्दे-श्रीावर्णी उपाकमुण। ऋनिषा त्पणर्ण (अपरीाह्ण-
काले)। कोनिकला व्रत् पूर्णण। दशगन श्रुी अमीराना� र्गफुा 
समीाप्त। ससं्कृाती शिदवास। श्रीी गायौत्री जयौन्त्ी। हायौग्रीव 
जयौन्त्ी। श्रुावाणी पाचंामी सोमीवाारा।



u u u u u  65 u u u u u

श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
5 अगस्त् से 19 अगस्त् 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, वर्षाष ऋत्ु  
श्रीावणे शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
5 21 1 संोमु 18ः04 आश्लेषाा 15ः22 व्यौनित्पात् बव 5:43 19:03 निसंंहा मु ं

15ः22 संे
मुेला निछुन्नमुनिस्त्का (निचान्त्पूर्णी) आरीम्भ। बुधृ वाक्री 
10ः26। श्रुावाणी तीतृीीयु सोमीवाारा। d

6 22 2 मुंगल 19ः53 मुघा 17ः44 वरीीयौा� बालव 5:43 19:02 निसंंहा चान्द्रार्देशुण� मुु 30। गण्डमुूल 17ः44 त्क।
7 23 3 बु� 22ः06 पू फाल्गु�ी 20ः31 पट्टिरीघ त्ैनित्ल 5:44 19:01 कन्यौा मुं 27ः15 सं।े मु�सु्रोवा हाट्टिरीयौाली निसंघंारीा त्ीज। स्वर्णणगौरीी व्रत्। d 
8 24 4 गुरु 24ः37 उ फाल्गु�ी 23ः34 निशुव वनिर्णज् 5:44 19:00 कन्यौा भद्राा 11ः22 संे 24ः37 त्क। वाराद् चातीु�ी। दवूााग 

र्गणीपाशिती व्रती। 
9 25 5 शुुक्र 27ः15 हास्त् 26ः45 निसंद्ध बव 5:45 18:59 कन्यौा नार्ग-पांचामीी। d

10 26 6 शुनि� 29ः46 निचात्रा 29ः49 संाध्यौ कौलव 5:46 18:58 त्ुला मुं 16ः18 संे। श्रीीकनिल्क जयौन्त्ी।
11 27 7 रीनिव पूरीानिर्दे� स्वानित् पूरीानिर्दे� शुुभ गरी 5:46 18:58 त्ुला र्गोस्वाामीी तीुलासीदास �युन्तीी। शीतीलाा सप्तमीी।
12 28 7 संोमु 7ः56 स्वानित् 8ः33 शुुक्ल वनिर्णज् 5:47 18:57 वृनिश्चाक मुं 

28ः15 संे
भद्राा 7ः56 संे 20ः44। वाक्री बुधृ पाशिश्चामी मीं अस्ती 
6ः12। श्रुावाणी चाती�ुग सोमीवाारा।

13 29 8 मुंगल 9ः32 निवशुाखा 10ः44 ब्राह्म बव 5:47 18:56 वृनिश्चाक श्रीीर्देगुाणष्टमुी। मुेला निचान्त्पूर्णी-चाामुुण्डार्देेवी  संमुा�। d
14 30 9 बु� 10ः24 अ�ुरीा�ा 12ः13 ऐन्द्रा कौलव 5:48 18:55 वृनिश्चाक गण्डमुूल 12ः13 संे। सं निसं यौो  12ः13 त्क।
15 31 10 गुरु 10ः27 ज्यौेष्ठाा 12ः53 वै�ृनित् गरी 5:48 18:54 ��ु मुं 

12ः53 संे
भद्राा 22ः04 संे। भूारातीीयु 78वाा� स्वातीन्त्रतीा शिदवास। 
गण्डमुूल। d

16 1 
भाद्रा 
पर्दे

11 शुुक्र 9ः40 मुूल 12ः44 निवष्कुम्भ निवनिष्ट 5:49 18:53 ��ु भद्राा 9ः40 त्क। पाशिवात्रा एकाादशी व्रती। सूयुग मीघोा 
1 शिसंह मीं 19ः44। भूाद्रपाद संक्राशिन्ती मीु.30, 
पाु्युकााला सं. मीध्युाह्न बाद। गण्डमुूल 12ः44 त्क।

17 2 12 शुनि� 8ः06 पूवाणषााढ़ेा 11ः49 प्रीनित् बालव 5:50 18:52 मुकरी मुं 17ः29 संे। प्रदोष व्रती। d
- - 13 शुनि� 29ः52 - - - - - - - त्रयौोर्देशुी नित्नि� का क्षयौ।
18 3 14 रीनिव 27ः05 उर्त्तरीाषााढ़ेा 10ः15 आयौ/ुसंौभा गरी 5:50 18:51 मुकरी भद्राा 27ः05 संे। d
19 4 15 संोमु 23ः56 श्रीवर्ण 

�नि�ष्ठाा
8ः10 
29ः45

शुोभ� निवनिष्ट 5:51 18:50 कुम्भ मु ं
19ः00 संे

भद्राा 13ः31 त्क। पचंाक आरीम्भ 19ः00। राक्षाबन्धृन 
(भूद्रा बाद)। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। यौजुवेनिर्दे-
अ�वणवनेिर्दे-श्रीावर्णी उपाकमुण। ऋनिषा त्पणर्ण (अपरीाह्ण-
काले)। कोनिकला व्रत् पूर्णण। दशगन श्रुी अमीराना� र्गफुा 
समीाप्त। संस्कृाती शिदवास। श्रीी गायौत्री जयौन्त्ी। हायौग्रीव 
जयौन्त्ी। श्रुावाणी पाचंामी सोमीवाारा।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
20 अगस्त् से 3 निसत्म्बरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, वर्षाष - शाराद ्ऋत्ु  
भाद्रपद कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
20 5 1 मुंगल 20ः33 शुत्निभषाा 27ः10 अनित्गण्ड बालव 5:51 18:49 कुम्भ गायौत्री जपमु्। d
21 6 2 बु� 17ः07 पू भाद्रापर्देा 24ः34 संुकमुाण त्ैनित्ल 5:52 18:48 मुी� मुं 19ः12 संे। भद्राा 27ः27 संे। कज्जली त्ीज (चां व्यौा )।
22 7 3 गुरु 13ः47 उ भाद्रापर्देा 22ः06 �ृनित् निवनिष्ट 5:52 18:47 मुी� भद्राा 13ः47 त्क। श्रुीर्गणीेश (बहुलाा) चातीु�ी व्रती। 

चान्द्रोदयु 20ः39। वाक्री बुधृ काकाग  मीं 6ः38। d
23 8 4 शुुक्र 10ः39 रीेवत्ी 19ः54 शुूल बालव 5:53 18:45 मुेषा मुं 19ः54 संे। पंचाक संमुा� 19ः54। गण्डमुूल निवचाारी।
24 9 5 शुनि� 7ः52 अनिश्व�ी 18ः06 गंड/वृनिद्ध त्ैनित्ल 5:54 18:44 मुेषा भद्राा 29ः31 संे। चान्र्दे� षाष्ठाी व्रत्। शुक्र कान्युा मीं 

25ः16। हाल-षाष्ठाी। गण्डमुूल 18ः06 त्क। d
- - 6 शुनि� 29ः31 - - - - - - - षाष्ठाी नित्नि� का क्षयौ।
25 10 7 रीनिव 27ः40 भरीर्णी 16ः45 ध्रुव निवनिष्ट 5:54 18:43 वृषा मुं 22ः30 संे। भद्राा 16ः36 त्क। शुीत्ला सं�मुी। d
26 11 8 संोमु 26ः20 कृनिर्त्तका 15ः55 व्यौाघात् बालव 5:55 18:42 वृषा श्रुीकृाष्णी �न्मीा�मीी व्रती। मींर्गला शिमी�ुन मीं 15ः25। 

वाक्री बुधृ पाूवाग मीं उदयु 18ः58। श्रुीदवूााग�मीी।
27 12 9 मुंगल 25ः34 रीोनिहार्णी 15ः38 हाषाण त्ैनित्ल 5:55 18:41 निमु�ु� मुं 27ः42 सं।े श्रीी गुग्गा �वमुी। र्गोकुालाा�मीी। नन्दोत्सवा। d
28 13 10 बु� 25ः20 मुृगनिशुरीा 15ः53 वज्र वनिर्णज् 5:56 18:40 निमु�ु� भद्राा 13ः27 संे 25ः20 त्क। बुधृ मीार्गी 26ः42। 

सं निसं यौो  15ः53 त्क।
29 14 11 गुरु 25ः38 आद्रााण 16ः40 निसंनिद्ध बव 5:56 18:39 निमु�ु� अ�ा एकाादशी व्रती। d
30 15 12 शुुक्र 26ः26 पु�वणसंु 17ः56 व्यौनित्पात् कौलव 5:57 18:38 ककण  मुं 11ः34 संे। वात्स द्वेादशी (पाू�ा)।
31 16 13 शुनि� 27ः41 पुष्यौ 19ः40 वरीीयौा� गरी 5:57 18:36 ककण भद्राा 27ः41 संे। शुनि� प्रर्देोषा व्रत्। कैलासं यौात्रा 

आरीम्भ। गण्डमुूल 19ः40 संे। d
1 

निसंत्ं
17 14 रीनिव 29ः22 आश्लेषाा 21ः49 पट्टिरीघ निवनिष्ट 5:58 18:35 निसंंहा मु ं

21ः49 संे
मुासंनिशुवरीानित्र व्रत्। गण्डमुूल निवचाारी। अघोरीी चात्ुर्देणशुी।

d
2 18 30 संोमु पूरीानिर्दे� मुघा 24ः20 निशुव चात्ुष्पार्दे् 5:58 18:34 निसंंहा सोमीवातीी अमीावास्युा। कुाशाग्रहणीी अमीावास्युा 

“ॐ हुं फ�् स्वााहा” से कुाशोत्पाा�नमी्। शिपाठोराी 
अमीावास्युा। गण्डमुूल 24ः20 त्क।

3 19 30 मुंगल 7ः26 पू फाल्गु�ी 27ः11 निसंद्ध �ाग 5:59 18:33 निसंंहा भूौमीवातीी अमीावास्युा। भूाद्रपाद अमीावास्युा। 
स्�ा�र्देा�ानिर्दे प्रात्ः 7ः26 त्क।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
20 अगस्त् से 3 निसत्म्बरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, वर्षाष - शाराद ्ऋत्ु  
भाद्रपद कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
20 5 1 मुंगल 20ः33 शुत्निभषाा 27ः10 अनित्गण्ड बालव 5:51 18:49 कुम्भ गायौत्री जपमु्। d
21 6 2 बु� 17ः07 पू भाद्रापर्देा 24ः34 संुकमुाण त्ैनित्ल 5:52 18:48 मुी� मुं 19ः12 संे। भद्राा 27ः27 संे। कज्जली त्ीज (चां व्यौा )।
22 7 3 गुरु 13ः47 उ भाद्रापर्देा 22ः06 �ृनित् निवनिष्ट 5:52 18:47 मुी� भद्राा 13ः47 त्क। श्रुीर्गणीेश (बहुलाा) चातीु�ी व्रती। 

चान्द्रोदयु 20ः39। वाक्री बुधृ काकाग  मीं 6ः38। d
23 8 4 शुुक्र 10ः39 रीेवत्ी 19ः54 शुूल बालव 5:53 18:45 मुेषा मुं 19ः54 संे। पंचाक संमुा� 19ः54। गण्डमुूल निवचाारी।
24 9 5 शुनि� 7ः52 अनिश्व�ी 18ः06 गंड/वृनिद्ध त्ैनित्ल 5:54 18:44 मुेषा भद्राा 29ः31 संे। चान्र्दे� षाष्ठाी व्रत्। शुक्र कान्युा मीं 

25ः16। हाल-षाष्ठाी। गण्डमुूल 18ः06 त्क। d
- - 6 शुनि� 29ः31 - - - - - - - षाष्ठाी नित्नि� का क्षयौ।
25 10 7 रीनिव 27ः40 भरीर्णी 16ः45 ध्रुव निवनिष्ट 5:54 18:43 वृषा मुं 22ः30 संे। भद्राा 16ः36 त्क। शुीत्ला सं�मुी। d
26 11 8 संोमु 26ः20 कृनिर्त्तका 15ः55 व्यौाघात् बालव 5:55 18:42 वृषा श्रुीकृाष्णी �न्मीा�मीी व्रती। मींर्गला शिमी�ुन मीं 15ः25। 

वाक्री बुधृ पाूवाग मीं उदयु 18ः58। श्रुीदवूााग�मीी।
27 12 9 मुंगल 25ः34 रीोनिहार्णी 15ः38 हाषाण त्ैनित्ल 5:55 18:41 निमु�ु� मुं 27ः42 सं।े श्रीी गुग्गा �वमुी। र्गोकुालाा�मीी। नन्दोत्सवा। d
28 13 10 बु� 25ः20 मुृगनिशुरीा 15ः53 वज्र वनिर्णज् 5:56 18:40 निमु�ु� भद्राा 13ः27 संे 25ः20 त्क। बुधृ मीार्गी 26ः42। 

सं निसं यौो  15ः53 त्क।
29 14 11 गुरु 25ः38 आद्रााण 16ः40 निसंनिद्ध बव 5:56 18:39 निमु�ु� अ�ा एकाादशी व्रती। d
30 15 12 शुुक्र 26ः26 पु�वणसंु 17ः56 व्यौनित्पात् कौलव 5:57 18:38 ककण  मुं 11ः34 संे। वात्स द्वेादशी (पाू�ा)।
31 16 13 शुनि� 27ः41 पुष्यौ 19ः40 वरीीयौा� गरी 5:57 18:36 ककण भद्राा 27ः41 संे। शुनि� प्रर्देोषा व्रत्। कैलासं यौात्रा 

आरीम्भ। गण्डमुूल 19ः40 संे। d
1 

निसंत्ं
17 14 रीनिव 29ः22 आश्लेषाा 21ः49 पट्टिरीघ निवनिष्ट 5:58 18:35 निसंंहा मु ं

21ः49 संे
मुासंनिशुवरीानित्र व्रत्। गण्डमुूल निवचाारी। अघोरीी चात्ुर्देणशुी।

d
2 18 30 संोमु पूरीानिर्दे� मुघा 24ः20 निशुव चात्ुष्पार्दे् 5:58 18:34 निसंंहा सोमीवातीी अमीावास्युा। कुाशाग्रहणीी अमीावास्युा 

“ॐ हुं फ�् स्वााहा” से कुाशोत्पाा�नमी्। शिपाठोराी 
अमीावास्युा। गण्डमुूल 24ः20 त्क।

3 19 30 मुंगल 7ः26 पू फाल्गु�ी 27ः11 निसंद्ध �ाग 5:59 18:33 निसंंहा भूौमीवातीी अमीावास्युा। भूाद्रपाद अमीावास्युा। 
स्�ा�र्देा�ानिर्दे प्रात्ः 7ः26 त्क।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
4 निसत्म्बरा से 18 निसत्म्बरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, शाराद ्ऋत्ु  
भाद्रपद शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
4 20 1 बु� 9ः47 उ फाल्गु�ी पूरीानिर्दे� संाध्यौ बव 6:00 18:32 कन्यौा मुं 

9ः56 संे
बुधृ मीघोा 1 शिसंह मीं 11ः22। चान्द्रार्देशुण� मुु 45। 
अर्गस्त्यु उदयु।

5 21 2 गुरु 12ः22 उ फाल्गु�ी 6ः15 शुुभ कौलव 6:00 18:30 कन्यौा संामुवेनिर्दे उपाकमुण। d
6 22 3 शुुक्र 15ः02 हास्त् 9ः25 शुुक्ल गरी 6:01 18:29 त्ुला मु ं

23ः01 संे 
भद्राा 28ः20 संे। हाट्टिरीत्ानिलका त्ृत्ीयौा, गौरीी त्ृत्ीयौा। 
श्रीीवरीाहा जयौन्त्ी। कालांका चातीु�ी (चान्द्रदशगन 
शिनषेधृ)। चान्द्रास्ती 20ः15। पात्�रा चाौ�।

7 23 4 शुनि� 17ः38 निचात्रा 12ः34 ब्राह्म निवनिष्ट 6:01 18:28 त्ुला भद्राा 17ः38 त्क। शिसशिद्धा शिवानायुका व्रती। d
8 24 5 रीनिव 19ः59 स्वानित् 15ः31 ऐन्द्रा बव 6:02 18:27 त्ुला ऋशिष-पांचामीी। संम्वत्संरीी मुहाापवण। d
9 25 6 संोमु 21ः54 निवशुाखा 18ः04 वै�ृनित् कौलव 6:02 18:26 वृनिश्चाक मुं 11ः29 संे। सूयुग षष्ठीी व्रती।

10 26 7 मुंगल 23ः13 अ�ुरीा�ा 20ः04 निवष्कुम्भ गरी 6:03 18:24 वृनिश्चाक भद्राा 23ः13 संे। मुकु्ताभरीर्ण/संन्त्ा� सं�मुी व्रत्। 
गण्डमुलू 20ः04 सं।े d

11 27 8 बु� 23ः47 ज्यौेष्ठाा 21ः22 प्रीनित् निवनिष्ट 6:03 18:23 ��ु मुं 
21ः22 संे

भद्राा 11ः30 त्क। श्रीीमुहाालक्ष्मुी व्रत् आरीम्भ। 
श्रुीरााधृा�मीी। दधृीचाी �युन्तीी।

12 28 9 गुरु 23ः33 मुूल 21ः53 आयौुष्मुा�् बालव 6:04 18:22 ��ु श्रीीचान्द्रा �वमुी (उर्देासंी�-संम्प्र )। ग मु ू21ः53 त्क। d
13 29 10 शुुक्र 22ः31 पूवाणषााढ़ेा 21ः36 संौभाग्यौ त्ैनित्ल 6:04 18:21 मुकरी मुं 27ः24 संे। 
14 30 11 शुनि� 20ः42 उर्त्तरीाषााढ़ेा 20ः33 शुोभ� वनिर्णज् 6:05 18:19 मुकरी भद्राा 9ः37 सं े20ः42 त्क। निवष्रु्ण शृुखंल यौोग 20ः33 सें। 

पाद्मा एकाादशी व्रती। d
15 31 12 रीनिव 18ः13 श्रीवर्ण 18ः49 अनित्गण्ड बव 6:05 18:18 कुम्भ मु ं

29ः45 संे
पंचाक आरीम्भ 29ः45 संे। प्रर्देोषा व्रत्। श्रुीवाामीन-
�युन्तीी। श्रीवर्ण द्वाार्देशुी। निवष्रु्ण शृुखंल यौोग 18ः13 त्क।

16 1 
आनिश्व

13 संोमु 15ः11 �नि�ष्ठाा 16ः33 संुकमुाण त्ैनित्ल 6:06 18:17 कुम्भ सूयुग कान्युा मीं 19ः43। आशिश्वान संक्राशिन्ती, मुु 15। 
पाुण्युकााला सं. मीध्युाह्न बाद। d

17 2 14 मुंगल 11ः45 शुत्निभषाा 13ः53 �नृित्/शूुल वनिर्णज् 6:06 18:16 मुी� मुं 
29ः44 संे

भद्राा 11ः45 संे 21ः55 त्क। अनन्ती चातीुदगशी व्रती। 
कर्देली व्रत्-पूज�। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। निवश्वकमुाण 
पूजा। प्रोष्ठीपादी मीहालायु श्रुाद्धा आराम्भू। पाूशिणीगमीा 
काा श्रुाद्धा।

18 3 15 बु� 8ः05 पू भाद्रापर्देा 11ः00 गण्ड बव 6:07 18:14 मुी� भूाद्रपाद पाूशिणीगमीा (स्नानदानाशिद)। शुक्र तीुलाा मीं 
13ः56। प्रशितीपादा शितीशि� काा श्रुाद्धा। d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
4 निसत्म्बरा से 18 निसत्म्बरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, शाराद ्ऋत्ु  
भाद्रपद शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
4 20 1 बु� 9ः47 उ फाल्गु�ी पूरीानिर्दे� संाध्यौ बव 6:00 18:32 कन्यौा मुं 

9ः56 संे
बुधृ मीघोा 1 शिसंह मीं 11ः22। चान्द्रार्देशुण� मुु 45। 
अर्गस्त्यु उदयु।

5 21 2 गुरु 12ः22 उ फाल्गु�ी 6ः15 शुुभ कौलव 6:00 18:30 कन्यौा संामुवेनिर्दे उपाकमुण। d
6 22 3 शुुक्र 15ः02 हास्त् 9ः25 शुुक्ल गरी 6:01 18:29 त्ुला मु ं

23ः01 संे 
भद्राा 28ः20 संे। हाट्टिरीत्ानिलका त्ृत्ीयौा, गौरीी त्ृत्ीयौा। 
श्रीीवरीाहा जयौन्त्ी। कालांका चातीु�ी (चान्द्रदशगन 
शिनषेधृ)। चान्द्रास्ती 20ः15। पात्�रा चाौ�।

7 23 4 शुनि� 17ः38 निचात्रा 12ः34 ब्राह्म निवनिष्ट 6:01 18:28 त्ुला भद्राा 17ः38 त्क। शिसशिद्धा शिवानायुका व्रती। d
8 24 5 रीनिव 19ः59 स्वानित् 15ः31 ऐन्द्रा बव 6:02 18:27 त्ुला ऋशिष-पांचामीी। संम्वत्संरीी मुहाापवण। d
9 25 6 संोमु 21ः54 निवशुाखा 18ः04 वै�ृनित् कौलव 6:02 18:26 वृनिश्चाक मुं 11ः29 संे। सूयुग षष्ठीी व्रती।

10 26 7 मुंगल 23ः13 अ�ुरीा�ा 20ः04 निवष्कुम्भ गरी 6:03 18:24 वृनिश्चाक भद्राा 23ः13 संे। मुकु्ताभरीर्ण/संन्त्ा� सं�मुी व्रत्। 
गण्डमुलू 20ः04 सं।े d

11 27 8 बु� 23ः47 ज्यौेष्ठाा 21ः22 प्रीनित् निवनिष्ट 6:03 18:23 ��ु मुं 
21ः22 संे

भद्राा 11ः30 त्क। श्रीीमुहाालक्ष्मुी व्रत् आरीम्भ। 
श्रुीरााधृा�मीी। दधृीचाी �युन्तीी।

12 28 9 गुरु 23ः33 मुूल 21ः53 आयौुष्मुा�् बालव 6:04 18:22 ��ु श्रीीचान्द्रा �वमुी (उर्देासंी�-संम्प्र )। ग मु ू21ः53 त्क। d
13 29 10 शुुक्र 22ः31 पूवाणषााढ़ेा 21ः36 संौभाग्यौ त्ैनित्ल 6:04 18:21 मुकरी मुं 27ः24 संे। 
14 30 11 शुनि� 20ः42 उर्त्तरीाषााढ़ेा 20ः33 शुोभ� वनिर्णज् 6:05 18:19 मुकरी भद्राा 9ः37 सं े20ः42 त्क। निवष्रु्ण शृुखंल यौोग 20ः33 सं।े 

पाद्मा एकाादशी व्रती। d
15 31 12 रीनिव 18ः13 श्रीवर्ण 18ः49 अनित्गण्ड बव 6:05 18:18 कुम्भ मु ं

29ः45 संे
पंचाक आरीम्भ 29ः45 संे। प्रर्देोषा व्रत्। श्रुीवाामीन-
�युन्तीी। श्रीवर्ण द्वाार्देशुी। निवष्रु्ण शृुखंल यौोग 18ः13 त्क।

16 1 
आनिश्व

13 संोमु 15ः11 �नि�ष्ठाा 16ः33 संुकमुाण त्ैनित्ल 6:06 18:17 कुम्भ सूयुग कान्युा मीं 19ः43। आशिश्वान संक्राशिन्ती, मुु 15। 
पाुण्युकााला सं. मीध्युाह्न बाद। d

17 2 14 मुंगल 11ः45 शुत्निभषाा 13ः53 �नृित्/शूुल वनिर्णज् 6:06 18:16 मुी� मुं 
29ः44 संे

भद्राा 11ः45 संे 21ः55 त्क। अनन्ती चातीुदगशी व्रती। 
कर्देली व्रत्-पूज�। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। निवश्वकमुाण 
पूजा। प्रोष्ठीपादी मीहालायु श्रुाद्धा आराम्भू। पाूशिणीगमीा 
काा श्रुाद्धा।

18 3 15 बु� 8ः05 पू भाद्रापर्देा 11ः00 गण्ड बव 6:07 18:14 मुी� भूाद्रपाद पाूशिणीगमीा (स्नानदानाशिद)। शुक्र तीुलाा मीं 
13ः56। प्रशितीपादा शितीशि� काा श्रुाद्धा। d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
19 निसत्म्बरा से 2 अक्टूबरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, शाराद ्ऋत्ु  
आनि�वन कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
- - 1 बु� 28ः20 - - - - - - - प्रनित्पर्देा नित्नि� का क्षयौ।
19 4 2 गुरु 24ः40 उ भाद्रापर्देा  

रीेवत्ी
8ः04 
29ः15

वृनिद्ध त्ैनित्ल 6:08 18:13 मुेषा मुं 
29ः15 संे

पंचाक संमुा� 29ः15। निद्वात्ीयौा नित्नि� का श्रीाद्ध। 
गण्डमुूल 8ः04 संे। d

20 5 3 शुुक्र 21ः16 अनिश्व�ी 26ः43 ध्रुव वनिर्णज् 6:08 18:12 मुेषा भद्राा 10ः58 संे 21ः16 त्क। त्ृत्ीयौा नित्नि� का श्रीाद्ध। 
गण्डमुूल 26ः43 त्क।

21 6 4 शुनि� 18ः14 भरीर्णी 24ः36 व्यौाघात् बव 6:09 18:11 मुेषा श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती चान्द्रोदयु 20ः23। चात्ु�ी 
का श्रीाद्ध। d

22 7 5 रीनिव 15ः44 कृनिर्त्तका 23ः03 हाषाण/वज्र त्ैनित्ल 6:09 18:09 वृषा मुं 6ः09 संे। चान्द्रा षाष्ठाी व्रत्। पंचामुी का श्रीाद्ध। 
23 8 6 संोमु 13ः51 रीोनिहार्णी 22ः08 निसंनिद्ध वनिर्णज् 6:10 18:08 वृषा भद्राा 13ः51 संे 25ः15 त्क। षाष्ठाी त्�ा सं�मुी का 

श्रीाद्ध। बु� कन्यौा मुं 10ः10। d
24 9 7 मुंगल 12ः39 मुृगनिशुरीा 21ः54 व्यौनित्पात् बव 6:10 18:07 निमु�ु� मुं 9ः56 संे। श्रीीमुहाालक्ष्मुी व्रत् संम्पन्न। अष्टमुी का श्रीाद्ध।
25 10 8 बु� 12ः11 आद्रााण 22ः24 वरीीयौा� कौलव 6:11 18:06 निमु�ु� �वमुी का श्रीाद्ध। मुात्ृ �वमुी। संौभाग्यौवत्ी�ां श्रीाद्ध। 

�ीशिवात्पाुशित्रकाा व्रती। d
26 11 9 गुरु 12ः26 पु�वणसंु 23ः34 पट्टिरीघ गरी 6:11 18:04 ककण  मुं 17ः13 संे। भद्राा 24ः53 संे। र्देशुमुी का श्रीाद्ध।
27 12 10 शुुक्र 13ः21 पुष्यौ 25ः21 निशुव निवनिष्ट 6:12 18:03 ककण भद्राा 13ः21 त्क। एकार्देशुी का श्रीाद्ध। गण्डमुूल 

25ः21 बार्दे। d
28 13 11 शुनि� 14ः50 आश्लेषाा 27ः38 निसंद्ध बालव 6:12 18:02 निसंंहा मुं 27ः38 संे। इंशिन्दराा एकाादशी व्रती। गण्डमुूल।
29 14 12 रीनिव 16ः48 मुघा 30ः19 संाध्यौ त्ैनित्ल 6:13 18:01 निसंंहा संंन्यौानिसं�ां श्रीाद्ध। द्वाार्देशुी का श्रीाद्ध। गण्डमुूल 30ः19 

त्क। मुघा श्रीाद्ध।
30 15 13 संोमु 19ः07 पू फाल्गु�ी पूरीानिर्दे� शुुभ वनिर्णज् 6:14 17:59 निसंंहा भद्राा 19ः07 संे। सोमी प्रदोष व्रती। मुासंनिशुवरीानित्र 

व्रत्। त्रयौोर्देशुी का श्रीाद्ध। d
1 

अक्टू 
16 14 मुंगल 21ः40 पू फाल्गु�ी 9ः16 शुुक्ल निवनिष्ट 6:14 17:58 कन्यौा मुं 

16ः02 संे
भद्राा 8ः02 त्क। शुस्त्री-निवषा-र्देघुणट�ानिर्दे (अपमुृत्यौु) संे 
मुृत्ं का श्रीाद्ध।

2 17 30 बु� 24ः19 उ फाल्गु�ी 12ः23 ब्राह्म चात्ुष्पार्दे् 6:15 17:57 कन्यौा आशिश्वान /मीहालायु अमीावास्युा। संवणनिपत्ृ श्रीाद्ध। 
चात्ुर्देणशुी/अमुावस्यौा का श्रीाद्ध। श्रीाद्ध संमुा�। अज्ञोात् 
मुृत्युौनित्नि� वालं का श्रीाद्ध।  निपत्ृ निवसंजण�। मीहात्मीा 
र्गा�धृी �युन्तीी। d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
19 निसत्म्बरा से 2 अक्टूबरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, शाराद ्ऋत्ु  
आनि�वन कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
- - 1 बु� 28ः20 - - - - - - - प्रनित्पर्देा नित्नि� का क्षयौ।
19 4 2 गुरु 24ः40 उ भाद्रापर्देा  

रीेवत्ी
8ः04 
29ः15

वृनिद्ध त्ैनित्ल 6:08 18:13 मुेषा मुं 
29ः15 संे

पंचाक संमुा� 29ः15। निद्वात्ीयौा नित्नि� का श्रीाद्ध। 
गण्डमुूल 8ः04 संे। d

20 5 3 शुुक्र 21ः16 अनिश्व�ी 26ः43 ध्रुव वनिर्णज् 6:08 18:12 मुेषा भद्राा 10ः58 संे 21ः16 त्क। त्ृत्ीयौा नित्नि� का श्रीाद्ध। 
गण्डमुूल 26ः43 त्क।

21 6 4 शुनि� 18ः14 भरीर्णी 24ः36 व्यौाघात् बव 6:09 18:11 मुेषा श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती चान्द्रोदयु 20ः23। चात्ु�ी 
का श्रीाद्ध। d

22 7 5 रीनिव 15ः44 कृनिर्त्तका 23ः03 हाषाण/वज्र त्ैनित्ल 6:09 18:09 वृषा मुं 6ः09 संे। चान्द्रा षाष्ठाी व्रत्। पंचामुी का श्रीाद्ध। 
23 8 6 संोमु 13ः51 रीोनिहार्णी 22ः08 निसंनिद्ध वनिर्णज् 6:10 18:08 वृषा भद्राा 13ः51 संे 25ः15 त्क। षाष्ठाी त्�ा सं�मुी का 

श्रीाद्ध। बु� कन्यौा मुं 10ः10। d
24 9 7 मुंगल 12ः39 मुृगनिशुरीा 21ः54 व्यौनित्पात् बव 6:10 18:07 निमु�ु� मुं 9ः56 संे। श्रीीमुहाालक्ष्मुी व्रत् संम्पन्न। अष्टमुी का श्रीाद्ध।
25 10 8 बु� 12ः11 आद्रााण 22ः24 वरीीयौा� कौलव 6:11 18:06 निमु�ु� �वमुी का श्रीाद्ध। मुात्ृ �वमुी। संौभाग्यौवत्ी�ां श्रीाद्ध। 

�ीशिवात्पाुशित्रकाा व्रती। d
26 11 9 गुरु 12ः26 पु�वणसंु 23ः34 पट्टिरीघ गरी 6:11 18:04 ककण  मुं 17ः13 संे। भद्राा 24ः53 संे। र्देशुमुी का श्रीाद्ध।
27 12 10 शुुक्र 13ः21 पुष्यौ 25ः21 निशुव निवनिष्ट 6:12 18:03 ककण भद्राा 13ः21 त्क। एकार्देशुी का श्रीाद्ध। गण्डमुूल 

25ः21 बार्दे। d
28 13 11 शुनि� 14ः50 आश्लेषाा 27ः38 निसंद्ध बालव 6:12 18:02 निसंंहा मुं 27ः38 संे। इंशिन्दराा एकाादशी व्रती। गण्डमुूल।
29 14 12 रीनिव 16ः48 मुघा 30ः19 संाध्यौ त्ैनित्ल 6:13 18:01 निसंंहा संंन्यौानिसं�ां श्रीाद्ध। द्वाार्देशुी का श्रीाद्ध। गण्डमुूल 30ः19 

त्क। मुघा श्रीाद्ध।
30 15 13 संोमु 19ः07 पू फाल्गु�ी पूरीानिर्दे� शुुभ वनिर्णज् 6:14 17:59 निसंंहा भद्राा 19ः07 संे। सोमी प्रदोष व्रती। मुासंनिशुवरीानित्र 

व्रत्। त्रयौोर्देशुी का श्रीाद्ध। d
1 

अक्टू 
16 14 मुंगल 21ः40 पू फाल्गु�ी 9ः16 शुुक्ल निवनिष्ट 6:14 17:58 कन्यौा मुं 

16ः02 संे
भद्राा 8ः02 त्क। शुस्त्री-निवषा-र्देघुणट�ानिर्दे (अपमुृत्यौु) संे 
मुृत्ं का श्रीाद्ध।

2 17 30 बु� 24ः19 उ फाल्गु�ी 12ः23 ब्राह्म चात्ुष्पार्दे् 6:15 17:57 कन्यौा आशिश्वान /मीहालायु अमीावास्युा। संवणनिपत्ृ श्रीाद्ध। 
चात्ुर्देणशुी/अमुावस्यौा का श्रीाद्ध। श्रीाद्ध संमुा�। अज्ञोात् 
मुृत्यौुनित्नि� वालं का श्रीाद्ध।  निपत्ृ निवसंजण�। मीहात्मीा 
र्गा�धृी �युन्तीी। d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
3 अक्टूबरा से 17 अक्टूबरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, शाराद ्ऋत्ु  
आनि�वन शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
3 18 1 गुरु 26ः59 हास्त् 15ः32 ऐन्द्रा निकंस्त्ुघ्� 6:15 17:56 त्ुला मु ं

29ः06 संे
शराद ्नवाराात्र ेआराम्भू, घो�स्�ापान प्रातीः 6ः17 स े7ः25 
तीका। अशिभूशि�ती मीहूुत्तग 11ः48 स े12ः35 तीका। मुहाारीाजा 
अग्रसं�े जयौन्त्ी। मुात्ामुहा (�ा�ा/�ा�ी) का श्रीाद्ध। d

4 19 2 शुुक्र 29ः31 निचात्रा 18ः38 वै�ृनित् बालव 6:16 17:55 त्ुला चान्द्रार्देशुण�।
5 20 3 शुनि� पूरीानिर्दे� स्वानित् 21ः33 निवष्कुम्भ त्ैनित्ल 6:16 17:53 त्ुला सं निसं यौो । d
6 21 3 रीनिव 7ः50 निवशुाखा 24ः11 प्रीनित् गरी 6:17 17:52 वृनिश्चाक मुं 17ः34 संे। भद्राा 20ः49 संे। 
7 22 4 संोमु 9ः48 अ�ुरीा�ा 26ः25 प्रीनित् निवनिष्ट 6:18 17:51 वृनिश्चाक भद्राा 9ः48 त्क। उपाङ्गा लनिलत्ा व्रत्। गण्डमुूल 

26ः25 संे। सं निसं यौो । d
8 23 5 मुंगल 11ः19 ज्यौेष्ठाा 28ः08 आयौुष्मुा�् बालव 6:18 17:50 ��ु मुं 28ः08 संे। गण्डमुूल निवचाारी।
9 24 6 बु� 12ः15 मुूल 29ः15 संौभ/शुोभ त्ैनित्ल 6:19 17:49 ��ु संरीस्वत्ी आवा, गरुु वक्री 12ः30। ग मु ू 29ः15 त्क। d

10 25 7 गुरु 12ः32 पूवाणषााढ़ेा 29ः41 अनित्गण्ड वनिर्णज् 6:20 17:48 ��ु भद्राा 12ः32 संे 24ः20 त्क। संरीस्वत्ी पूज� 
भद्राकाली अवत्ारी।

11 26 8 शुुक्र 12ः07 उर्त्तरीाषााढ़ेा 29ः25 संुकमुाण बव 6:20 17:46 मुकरी मुं 
11ः41 संे

श्रुीदरु्गाग�मीी, मुहााष्टमुी, मीहानवामीी (व्रत् व पूजा 
हाेत्ु)। संरीस्वत्ी बनिलर्देा� (उ षााभे)। d

12 27 9 शुनि� 10ः59 श्रीवर्ण 28ः28 �ृनित् कौलव 6:21 17:45 मुकरी मीहानवामीी (बनिलर्देा� व हाोमु)। नवाराात्र समीाप्त। 
शिवा�युादशमीी (दशहराा)। संरीस्वत्ी निवसंजण�। 
संीमुोल्लंघ�। अपरीानिजत्ा शुस्त्रीानिर्दे पूज�। शुक्र 
वाृशिश्चाका मीं 30ः00। पु्लु�ो मीार्गी 5ः57।

13 28 10 रीनिव 9ः09 �नि�ष्ठाा 26ः52 शुूल गरी 6:21 17:44 कुम्भ मु ं
15ः44 संे

भद्राा 19ः56 संे। पंचाक आरीम्भ 15ः44। पाापाांकुाशा 
एकाादशी व्रती (स्मीातीग)। �वरीात्र व्रत् पारीर्णा। भरीत्-
निमुलाप। श्रीीमुा�वाचाायौण जयौन्त्ी। d

14 29 11 संोमु 6ः42 शुत्निभषाा 24ः43 गण्ड निवनिष्ट 6:22 17:43 कुम्भ भद्राा 6ः42 त्क। पापांकुशुा एकार्देशुी व्रत् (वैष्र्णव)।
- - 12 संोमु 27ः43 - - - - - - - द्वाार्देशुी नित्नि� का क्षयौ।
15 30 13 मुंगल 24ः20 पू भाद्रापर्देा 22ः09 वृनिद्ध कौलव 6:23 17:42 मुी� मुं 16ः49 संे। भूौमी प्रदोष व्रती।
16 31 14 बु� 20ः41 उ भाद्रापर्देा 19ः18 ध्रुव/व्यौा गरी 6:23 17:41 मुी� भद्राा 20ः41 संे। शराद ्पाशूिणीगमीा व्रती। कोजागरी व्रत्। d
17 1 

कानित्ण 
15 गुरु 16ः56 रीेवत्ी 16ः20 हाषाण निवनिष्ट 6:24 17:40 मुेषा मुं 

16ः20 संे
भद्राा 6ः49 त्क। आशिश्वान पाशूिणीगमीा। पचंाक संमुा� 16ः20। 
मुहानिषाण श्रीीवाल्मुीनिक जयौन्त्ी। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। सयूुग तीलुाा 
मी ं7ः42। कााशितीगका सकं्राशिन्ती मी.ु30। पाणु्युकााला सं. दोपा. 
13ः06 तीका। कानित्णक स्�ा�-नि�यौमु आरीम्भ।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
3 अक्टूबरा से 17 अक्टूबरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, शाराद ्ऋत्ु  
आनि�वन शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
3 18 1 गुरु 26ः59 हास्त् 15ः32 ऐन्द्रा निकंस्त्ुघ्� 6:15 17:56 त्ुला मु ं

29ः06 संे
शराद ्नवाराात्र ेआराम्भू, घो�स्�ापान प्रातीः 6ः17 स े7ः25 
तीका। अशिभूशि�ती मीहूुत्तग 11ः48 स े12ः35 तीका। मुहाारीाजा 
अग्रसं�े जयौन्त्ी। मुात्ामुहा (�ा�ा/�ा�ी) का श्रीाद्ध। d

4 19 2 शुुक्र 29ः31 निचात्रा 18ः38 वै�ृनित् बालव 6:16 17:55 त्ुला चान्द्रार्देशुण�।
5 20 3 शुनि� पूरीानिर्दे� स्वानित् 21ः33 निवष्कुम्भ त्ैनित्ल 6:16 17:53 त्ुला सं निसं यौो । d
6 21 3 रीनिव 7ः50 निवशुाखा 24ः11 प्रीनित् गरी 6:17 17:52 वृनिश्चाक मुं 17ः34 संे। भद्राा 20ः49 संे। 
7 22 4 संोमु 9ः48 अ�ुरीा�ा 26ः25 प्रीनित् निवनिष्ट 6:18 17:51 वृनिश्चाक भद्राा 9ः48 त्क। उपाङ्गा लनिलत्ा व्रत्। गण्डमुूल 

26ः25 संे। सं निसं यौो । d
8 23 5 मुंगल 11ः19 ज्यौेष्ठाा 28ः08 आयौुष्मुा�् बालव 6:18 17:50 ��ु मुं 28ः08 संे। गण्डमुूल निवचाारी।
9 24 6 बु� 12ः15 मुूल 29ः15 संौभ/शुोभ त्ैनित्ल 6:19 17:49 ��ु संरीस्वत्ी आवा, गरुु वक्री 12ः30। ग मु ू 29ः15 त्क। d

10 25 7 गुरु 12ः32 पूवाणषााढ़ेा 29ः41 अनित्गण्ड वनिर्णज् 6:20 17:48 ��ु भद्राा 12ः32 संे 24ः20 त्क। संरीस्वत्ी पूज� 
भद्राकाली अवत्ारी।

11 26 8 शुुक्र 12ः07 उर्त्तरीाषााढ़ेा 29ः25 संुकमुाण बव 6:20 17:46 मुकरी मुं 
11ः41 संे

श्रुीदरु्गाग�मीी, मुहााष्टमुी, मीहानवामीी (व्रत् व पूजा 
हाेत्ु)। संरीस्वत्ी बनिलर्देा� (उ षााभे)। d

12 27 9 शुनि� 10ः59 श्रीवर्ण 28ः28 �ृनित् कौलव 6:21 17:45 मुकरी मीहानवामीी (बनिलर्देा� व हाोमु)। नवाराात्र समीाप्त। 
शिवा�युादशमीी (दशहराा)। संरीस्वत्ी निवसंजण�। 
संीमुोल्लंघ�। अपरीानिजत्ा शुस्त्रीानिर्दे पूज�। शुक्र 
वाृशिश्चाका मीं 30ः00। पु्लु�ो मीार्गी 5ः57।

13 28 10 रीनिव 9ः09 �नि�ष्ठाा 26ः52 शुूल गरी 6:21 17:44 कुम्भ मु ं
15ः44 संे

भद्राा 19ः56 संे। पंचाक आरीम्भ 15ः44। पाापाांकुाशा 
एकाादशी व्रती (स्मीातीग)। �वरीात्र व्रत् पारीर्णा। भरीत्-
निमुलाप। श्रीीमुा�वाचाायौण जयौन्त्ी। d

14 29 11 संोमु 6ः42 शुत्निभषाा 24ः43 गण्ड निवनिष्ट 6:22 17:43 कुम्भ भद्राा 6ः42 त्क। पापांकुशुा एकार्देशुी व्रत् (वैष्र्णव)।
- - 12 संोमु 27ः43 - - - - - - - द्वाार्देशुी नित्नि� का क्षयौ।
15 30 13 मुंगल 24ः20 पू भाद्रापर्देा 22ः09 वृनिद्ध कौलव 6:23 17:42 मुी� मुं 16ः49 संे। भूौमी प्रदोष व्रती।
16 31 14 बु� 20ः41 उ भाद्रापर्देा 19ः18 ध्रुव/व्यौा गरी 6:23 17:41 मुी� भद्राा 20ः41 संे। शराद ्पाशूिणीगमीा व्रती। कोजागरी व्रत्। d
17 1 

कानित्ण 
15 गुरु 16ः56 रीेवत्ी 16ः20 हाषाण निवनिष्ट 6:24 17:40 मुेषा मुं 

16ः20 संे
भद्राा 6ः49 त्क। आशिश्वान पाशूिणीगमीा। पचंाक संमुा� 16ः20। 
मुहानिषाण श्रीीवाल्मुीनिक जयौन्त्ी। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। सयूुग तीलुाा 
मी ं7ः42। कााशितीगका सकं्राशिन्ती मी.ु30। पाणु्युकााला स.ं दोपा. 
13ः06 तीका। कानित्णक स्�ा�-नि�यौमु आरीम्भ।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
18 अक्टूबरा से 1 नवम्बरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, हंेमःन्त् ऋत्ु  
काानित्षका कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
18 2 1 शुुक्र 13ः16 अनिश्व�ी 13ः26 वज्र कौलव 6:25 17:39 मुेषा गण्डमुूल 13ः26 त्क। d
19 3 2 शुनि� 9ः49 भरीर्णी 10ः47 निसंनिद्ध गरी 6:25 17:38 वृषा मुं 16ः10 संे। भद्राा 20ः18 संे।
20 4 3 रीनिव 6ः47 कृनिर्त्तका 8ः32 व्यौनित्पात् निवनिष्ट 6:26 17:37 वृषा भद्राा 6ः47 त्क। व्रती कारावाा चाौ� (काराका चातीु�ी)। 

चान्द्रोदयु 19ः47। श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती। मींर्गला 
काकाग  मीं 14ः22। बुधृ पाशिश्चामी मीं उदयु 28ः12। d

- - 4 रीनिव 28ः18 - - - - - - - चात्ु�ी नित्नि� का क्षयौ।
21 5 5 संोमु 26ः30 रीोनिहार्णी 

मुृगनिशुरीा 
6ः51 
29ः51

वरीीयौा� कौलव 6:27 17:36 निमु�ु� मुं 
18ः15 संे

संवाण�ण निसंनिद्ध यौोग। d

22 6 6 मुंगल 25ः30 आद्रााण 29ः39 पट्टिरीघ गरी 6:27 17:35 निमु�ु� भद्राा 25ः30 संे। स्कन्र्दे षाष्ठाी व्रत्। हाेमुन्त् ऋत्ु आरीम्भ।
23 7 7 बु� 25ः19 पु�वणसंु 30ः16 निशुव/निसंद्ध निवनिष्ट 6:28 17:34 ककण  मुं 24ः02 संे। भद्राा 13ः25 त्क। शुक कानित्णक आ । d
24 8 8 गुरु 25ः59 पुष्यौ पूरीानिर्दे� संाध्यौ बालव 6:29 17:33 ककण अहाोई अष्टमुी व्रत्। गुरु पुष्यौ यौोग। कालाष्टमुी।
25 9 9 शुुक्र 27ः23 पुष्यौ 7ः40 शुुभ त्ैनित्ल 6:30 17:32 ककण गण्डमुूल 7ः40 संे। d
26 10 10 शुनि� 29ः24 आश्लेषाा 9ः46 शुुक्ल वनिर्णज् 6:30 17:31 निसंंहा मुं 9ः46 संे। भद्राा 16ः24 संे 29ः24 त्क। 
27 11 11 रीनिव पूरीानिर्दे� मुघा 12ः24 ब्राह्म बव 6:31 17:30 निसंंहा कौमुुनिर्दे मुहाोत्संव आरीम्भ। गण्डमुूल 12ः24 त्क। d
28 12 11 संोमु 7ः51 पू फाल्गु�ी 15ः24 ब्राह्म बालव 6:32 17:29 कन्यौा मुं 

22ः11 संे
रामीा एकाादशी व्रती। गोवत्सं द्वाार्देशुी। मुंगल पुष्यौ मुं 
15ः57।

29 13 12 मुंगल 10ः32 उ फाल्गु�ी 18ः34 ऐन्द्रा त्ैनित्ल 6:33 17:28 कन्यौा भूौमी प्रदोष व्रती। धृन-त्रयुोदशी। बुधृ वाृशिश्चाका मीं 
22ः39। �न्वन्त्रीी जयौन्त्ी। यौमु प्रीत्यौ�ं र्देीपर्देा�। d

30 14 13 बु� 13ः16 हास्त् 21ः44 वै�ृनित् वनिर्णज् 6:33 17:27 कन्यौा भद्राा 13ः16 संे 26ः35 त्क। श्रुीहनुमीान �युन्तीी। 
(उ भारीत्) अ�णरीानित्र व्यौानिप�ी। यौमुायौ त्पणर्ण। 
मुासंनिशुवरीानित्र व्रत्।

31 15 14 गुरु 15ः53 निचात्रा 24ः45 निवष्कुम्भ शुकुनि� 6:34 17:27 त्ुला मु ं
11ः16 संे

नराका चातीदुगशी (पवूण अरुर्णोर्देयौ वाली)। प्रभात् स्�ा�। 
त्लैाभ्यंौग। रूप चाौर्देशु। काली-पूजा। d

1 
�वंबरी

16 30 शुुक्र 18ः17 स्वानित् 27ः31 प्रीनित् �ाग 6:35 17:26 त्ुला कााशितीगका अमीावास्युा (र्देेव-निपत्ृकायौेषाु अमुावस्यौा)। 
दीपाावालाी। श्रुीमीहालाक्ष्मीी पा�ून। कुबरेी पजूा-मीहुूतीग 
सायु ं5ः26 स े7ः50। (देखं पा.ृ125-126)।  र्देीपर्देा� 
र्देवेालयेौ। कौमुनुिर्दे मुहाोत्संव संम्पन्न। श्रीीमुहाावीरी नि�वाणर्ण।



u u u u u  75 u u u u u

श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
18 अक्टूबरा से 1 नवम्बरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, हंेमःन्त् ऋत्ु  
काानित्षका कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
18 2 1 शुुक्र 13ः16 अनिश्व�ी 13ः26 वज्र कौलव 6:25 17:39 मुेषा गण्डमुूल 13ः26 त्क। d
19 3 2 शुनि� 9ः49 भरीर्णी 10ः47 निसंनिद्ध गरी 6:25 17:38 वृषा मुं 16ः10 संे। भद्राा 20ः18 संे।
20 4 3 रीनिव 6ः47 कृनिर्त्तका 8ः32 व्यौनित्पात् निवनिष्ट 6:26 17:37 वृषा भद्राा 6ः47 त्क। व्रती कारावाा चाौ� (काराका चातीु�ी)। 

चान्द्रोदयु 19ः47। श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती। मींर्गला 
काकाग  मीं 14ः22। बुधृ पाशिश्चामी मीं उदयु 28ः12। d

- - 4 रीनिव 28ः18 - - - - - - - चात्ु�ी नित्नि� का क्षयौ।
21 5 5 संोमु 26ः30 रीोनिहार्णी 

मुृगनिशुरीा 
6ः51 
29ः51

वरीीयौा� कौलव 6:27 17:36 निमु�ु� मुं 
18ः15 संे

संवाण�ण निसंनिद्ध यौोग। d

22 6 6 मुंगल 25ः30 आद्रााण 29ः39 पट्टिरीघ गरी 6:27 17:35 निमु�ु� भद्राा 25ः30 संे। स्कन्र्दे षाष्ठाी व्रत्। हाेमुन्त् ऋत्ु आरीम्भ।
23 7 7 बु� 25ः19 पु�वणसंु 30ः16 निशुव/निसंद्ध निवनिष्ट 6:28 17:34 ककण  मुं 24ः02 संे। भद्राा 13ः25 त्क। शुक कानित्णक आ । d
24 8 8 गुरु 25ः59 पुष्यौ पूरीानिर्दे� संाध्यौ बालव 6:29 17:33 ककण अहाोई अष्टमुी व्रत्। गुरु पुष्यौ यौोग। कालाष्टमुी।
25 9 9 शुुक्र 27ः23 पुष्यौ 7ः40 शुुभ त्ैनित्ल 6:30 17:32 ककण गण्डमुूल 7ः40 संे। d
26 10 10 शुनि� 29ः24 आश्लेषाा 9ः46 शुुक्ल वनिर्णज् 6:30 17:31 निसंंहा मुं 9ः46 संे। भद्राा 16ः24 संे 29ः24 त्क। 
27 11 11 रीनिव पूरीानिर्दे� मुघा 12ः24 ब्राह्म बव 6:31 17:30 निसंंहा कौमुुनिर्दे मुहाोत्संव आरीम्भ। गण्डमुूल 12ः24 त्क। d
28 12 11 संोमु 7ः51 पू फाल्गु�ी 15ः24 ब्राह्म बालव 6:32 17:29 कन्यौा मुं 

22ः11 संे
रामीा एकाादशी व्रती। गोवत्सं द्वाार्देशुी। मुंगल पुष्यौ मुं 
15ः57।

29 13 12 मुंगल 10ः32 उ फाल्गु�ी 18ः34 ऐन्द्रा त्ैनित्ल 6:33 17:28 कन्यौा भूौमी प्रदोष व्रती। धृन-त्रयुोदशी। बुधृ वाृशिश्चाका मीं 
22ः39। �न्वन्त्रीी जयौन्त्ी। यौमु प्रीत्यौ�ं र्देीपर्देा�। d

30 14 13 बु� 13ः16 हास्त् 21ः44 वै�ृनित् वनिर्णज् 6:33 17:27 कन्यौा भद्राा 13ः16 संे 26ः35 त्क। श्रुीहनुमीान �युन्तीी। 
(उ भारीत्) अ�णरीानित्र व्यौानिप�ी। यौमुायौ त्पणर्ण। 
मुासंनिशुवरीानित्र व्रत्।

31 15 14 गुरु 15ः53 निचात्रा 24ः45 निवष्कुम्भ शुकुनि� 6:34 17:27 त्ुला मु ं
11ः16 संे

नराका चातीदुगशी (पवूण अरुर्णोर्देयौ वाली)। प्रभात् स्�ा�। 
त्लैाभ्यौगं। रूप चाौर्देशु। काली-पूजा। d

1 
�वंबरी

16 30 शुुक्र 18ः17 स्वानित् 27ः31 प्रीनित् �ाग 6:35 17:26 त्ुला कााशितीगका अमीावास्युा (र्देेव-निपत्ृकायौेषाु अमुावस्यौा)। 
दीपाावालाी। श्रुीमीहालाक्ष्मीी पा�ून। कुबरेी पूजा-मीहुूतीग 
सायंु 5ः26 स े7ः50। (देखं पा.ृ125-126)।  र्देीपर्देा� 
र्देवेालयेौ। कौमुनुिर्दे मुहाोत्संव संम्पन्न। श्रीीमुहाावीरी नि�वाणर्ण।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
2 नवम्बरा से 15 नवम्बरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, हंेमःन्त् ऋत्ु  
काानित्षका शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
2 17 1 शुनि� 20ः22 निवशुाखा 29ः58 आयौुष्मुा�् निकंस्त्ुघ्� 6:36 17:25 वृनिश्चाक मुं 

23ः24 संे
अन्नकूट। र्गोवाधृगन पा�ूा। गोक्रीडा। बनिलपूजा।

3 18 2 रीनिव 22ः06 अ�ुरीा�ा पूरीानिर्दे� संौभाग्यौ बालव 6:36 17:24 वृनिश्चाक चान्द्रार्देशुण� मु ु30। भूाती ृ(भूाई) द�ू। युमीशिद्वेतीीयुा। d 
निवश्वकमुाण पजू�। यौमु�ुा-स्�ा�। कलमु-र्देवात् पूज�।

4 19 3 संोमु 23ः25 अ�ुरीा�ा 8ः04 शुोभ� त्ैनित्ल 6:37 17:23 वृनिश्चाक गण्डमुूल 8ः04 संे। 
5 20 4 मुंगल 24ः17 ज्यौेष्ठाा 9ः45 अनित्गण्ड वनिर्णज् 6:38 17:23 ��ु मुं 

9ः45 संे
भद्राा 11ः51 संे 24ः17 त्क। र्देवूाण गर्णपनित् व्रत्। 
गण्डमुूल निवचाारी। d

6 21 5 बु� 24ः42 मुूल 11ः00 संुकमुाण बव 6:39 17:22 ��ु शुक्र मीूला 1 धृनु मीं 27ः31। संौभाग्यौ-पंचामुी। 
जयौा-पंचामुी। ज्ञोा�-पंचामुी। गण्डमुूल 11ः00 त्क।

7 22 6 गुरु 24ः35 पूवाणषााढ़ेा 11ः47 �ृनित् कौलव 6:40 17:21 मुकरी मुं 17ः54 संे। सूयुग षष्ठीी पावाग (शिबहारा)। d
8 23 7 शुुक्र 23ः57 उर्त्तरीाषााढ़ेा 12ः03 शुूल/गंड गरी 6:40 17:21 मुकरी भद्राा 23ः57 संे।
9 24 8 शुनि� 22ः46 श्रीवर्ण 11ः48 वृनिद्ध निवनिष्ट 6:41 17:20 कुम्भ मु ं

23ः28 संे
भद्राा 11ः22 त्क। पंचाक आरीम्भ 23ः28। र्गोपाा�मीी।

d
10 25 9 रीनिव 21ः02 �नि�ष्ठाा 11ः00 ध्रुव बालव 6:42 17:19 कुम्भ अक्षयु-कूाष्मीाण्डा नवामीी। आरीोग्यौ व्रत्। आमुला-�वमुी। d
11 26 10 संोमु 18ः47 शुत्निभषाा 9ः40 व्यौाघात् त्ैनित्ल 6:43 17:19 मुी� मुं 26ः22 संे। भद्राा 29ः26 संे। भीष्मुपंचाक आरीम्भ।
12 27 11 मुंगल 16ः05 पू भाद्रापर्देा 

उ भाद्रापर्देा 
7ः52 
29ः40

हाषाण निवनिष्ट 6:44 17:18 मुी� भद्राा 16ः05 त्क। हरिराप्रबोशिधृनी एकाादशी व्रती। 
त्ुलसंी निववाहा। चाात्ुमुाणस्यौ-व्रत्-नि�यौमु-संमुा�। d

13 28 12 बु� 13ः02 रीेवत्ी 27ः11 वज्र बालव 6:44 17:18 मुेषा मुं 
27ः11 संे

पंचाक संमुा� 27ः11। प्रदोष व्रती। गण्डमुूल 5ः40 
संे। हाट्टिरीप्रबो�ोत्संव।

14 29 13 गुरु 9ः44 अनिश्व�ी 24ः33 निसंनिद्ध त्ैनित्ल 6:45 17:17 मुेषा भद्राा 30ः20 संे। वैकुण्ठ चात्ुर्देणशुी। �ेहारू-जयौन्त्ी 
(बाल-निर्देवसं)। गण्डमुूल 24ः33 त्क। d

- - 14 गुरु 30ः20 - - - - - - - चात्ुर्देणशुी नित्नि� का क्षयौ।
15 30 15 शुुक्र 26ः59 भरीर्णी 21ः55 व्यौ/वरीी निवनिष्ट 6:46 17:17 वृषा मुं 

27ः17 संे
भद्राा 16ः40 त्क। कााशितीगका पाूशिणीगमीा। श्रुीर्गुरु नानका 
�युन्तीी। भीष्मुपंचाक संमुा�। कानित्णक स्�ा� संमुा�। 
शुनि� मुागी 19ः53। आकाशु र्देीपर्देा� संमुा�। कानित्णक 
व्रत्ोद्यााप�। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। नित्रपुरीोत्संव। पद्मक 
यौोग (21ः55 संे 26ः59 त्क)।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
2 नवम्बरा से 15 नवम्बरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, हंेमःन्त् ऋत्ु  
काानित्षका शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
16 नवम्बरा से 1 निदसम्बरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, हंेमःन्त् ऋत्ु  
मःागषशाीर्षष कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
16 1 

मुागण
1 शुनि� 23ः51 कृनिर्त्तका 19ः28 पट्टिरीघ बालव 6:47 17:16 वृषा सूयुग वाृशिश्चाका मीं 7ः32। मीार्गगशीषग संक्राशिन्ती, 

मीु.30, पाुण्युकााला सं. दोपा.13ः56 तीका। मुृगछुो�ी 
स्�ा� आ । शुनि� मुागी 7ः35। d

17 2 2 रीनिव 21ः07 रीोनिहार्णी 17ः23 निशुव त्ैनित्ल 6:48 17:16 निमु�ु� मुं 28ः31 संे। d
18 3 3 संोमु 18ः57 मुृगनिशुरीा 15ः49 निसंद्ध वनिर्णज् 6:49 17:15 निमु�ु� भद्राा 8ः02 संे 18ः57 त्क। श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती। 

चान्द्रोदयु 19ः26। संौभाग्यौ संुन्र्देरीी व्रत्।
19 4 4 मुंगल 17ः29 आद्रााण 14ः56 संाध्यौ बालव 6:49 17:15 निमु�ु� संूयौण अ�ुरीा�ा मुं 14ः53। d
20 5 5 बु� 16ः50 पु�वणसंु 14ः51 शुुभ त्ैनित्ल 6:50 17:15 ककण  मुं 8ः47 संे।
21 6 6 गुरु 17ः04 पुष्यौ 15ः36 शुुक्ल वनिर्णज् 6:51 17:14 ककण भद्राा 17ः04 संे 29ः36 त्क। गण्डमुूल 15ः36 संे। 

र्गुरुपाुष्यु युोर्ग। d
22 7 7 शुुक्र 18ः08 आश्लेषाा 17ः10 ब्राह्म बव 6:52 17:14 निसंंहा मुं 17ः10 संे। गण्डमुूल निवचाारी। 
23 8 8 शुनि� 19ः58 मुघा 19ः27 ऐन्द्रा कौलव 6:53 17:14 निसंंहा श्रुीकाालाभूैरावाा�मीी। भैरीव-जयौन्त्ी। गण्डमुूल 19ः27 

त्क। d
24 9 9 रीनिव 22ः20 पू फाल्गु�ी 22ः17 वै�ृनित् त्ैनित्ल 6:54 17:13 कन्यौा मुं 29ः02 संे।
25 10 10 संोमु 25ः02 उ फाल्गु�ी 25ः24 निवष्कुम्भ वनिर्णज् 6:54 17:13 कन्यौा भद्राा 11ः41 संे 25ः02 त्क। d
26 11 11 मुंगल 27ः48 हास्त् 28ः35 प्रीनित् बव 6:55 17:13 कन्यौा उत्पान्ना एकाादशी व्रती। बुधृ वाक्री 8ः12।
27 12 12 बु� 30ः24 निचात्रा पूरीानिर्दे� आयौुष्मुा�् कौलव 6:56 17:13 त्ुला मुं 18ः07 संे। d
28 13 13 गुरु पूरीानिर्दे� निचात्रा 7ः36 संौभाग्यौ गरी 6:57 17:13 त्ुला प्रदोष व्रती। बु� पनिश्चामु मुं अस्त्।
29 14 13 शुुक्र 8ः40 स्वानित् 10ः18 शुोभ� वनिर्णज् 6:58 17:13 वृनिश्चाक मुं 

30ः03 संे
भद्राा 8ः40 संे 21ः35 त्क। मुासं निशुवरीानित्र व्रत्। 
श्रीीबालाजी जयौन्त्ी। d

30 15 14 शुनि� 10ः30 निवशुाखा 12ः35 अनित्गण्ड शुकुनि� 6:59 17:12 वृनिश्चाक शिपातीुृकाायुेषु अमीावास्युा। मुेला पुरीमुण्डल (जम्मुू)। 
र्देेनिवका-स्�ा� (ऊं�मुपुरी-जम्मुू काश्मुीरी)।

1 
निर्देसंबंरी

16 30 रीनिव 11ः51 अ�ुरीा�ा 14ः24 संुकमुाण �ाग 6:59 17:12 वृनिश्चाक मीार्गगशीषग अमीावास्युा (स्नानदानाशिद)। गण्डमुूल 
14ः24 बार्दे। d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
2 निदसम्बरा से 15 निदसम्बरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, हंेमःन्त् ऋत्ु  
मःागषशाीर्षष शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
2 17 1 संोमु 12ः44 ज्यौेष्ठाा 15ः46 �ृनित् बव 7:00 17:12 ��ु मुं 15ः46 संे। शुुक्र मुकरी मुं 11ः57। ग मुू निवचाारी। d
3 18 2 मुंगल 13ः10 मुूल 16ः42 शुूल कौलव 7:01 17:12 ��ु चान्द्रार्देशुण� मुु 30। गण्डमुूल 16ः42 त्क।
4 19 3 बु� 13ः11 पूवाणषााढ़ेा 17ः15 गण्ड गरी 7:02 17:12 मुकरी मुं 23ः20 संे। भद्राा 25ः01 संे। d
5 20 4 गुरु 12ः50 उर्त्तरीाषााढ़ेा 17ः27 वृनिद्ध निवनिष्ट 7:02 17:13 मुकरी भद्राा 12ः50 त्क। निव�ायौक व्रत्।
6 21 5 शुुक्र 12ः08 श्रीवर्ण 17ः19 ध्रुव बालव 7:03 17:13 कुम्भ मु ं

29ः07 संे
पंचाक आरीम्भ 29ः07 संे। श्रीीपंचामुी। श्रीीरीामु-
निववाहाोत्संव। �ाग-पंचामुी। स्कन्र्दे षाष्ठाी।  d

7 22 6 शुनि� 11ः07 �नि�ष्ठाा 16ः51 व्यौाघात् 
हाषाण

त्ैनित्ल 7:04 17:13 कुम्भ मींर्गला वाक्री 5ः01। चाम्पा षाष्ठाी (मुहाारीाष्टो )। निमुत्र 
सं�मुी (षाष्ठाीनिवद्धा)।

8 23 7 रीनिव 9ः45 शुत्निभषाा 16ः03 वज्र वनिर्णज् 7:05 17:13 कुम्भ भद्राा 9ः45 संे 20ः54 त्क। श्रीीर्देगुाणष्टमुी। बु� वक्री।
9 24 8 संोमु 8ः03 पू भाद्रापर्देा 14ः56 निसंनिद्ध बव 7:05 17:13 मुी� मुं 9ः15 संे। d
- - 9 संोमु 30ः02 - - - - - - - �वमुी नित्नि� का क्षयौ।
10 25 10 मुंगल 27ः43 उ भाद्रापर्देा 13ः30 व्यौनित्पात् त्ैनित्ल 7:06 17:13 मुी� गण्डमुूल 13ः30 बार्दे। सं निसं यौो  13ः30 त्क। बु� 

पूवण मुं उर्देयौ 23ः38। 
11 26 11 बु� 25ः10 रीेवत्ी 11ः48 वरीीयौा� वनिर्णज् 7:07 17:14 मुेषा मुं 

11ः48 संे
भद्राा 14ः27 संे 25ः10 त्क। पंचाक संमुा� 11ः48। 
मीोक्षदा एकाादशी व्रती। श्रुीर्गीतीा �युन्तीी। d

12 27 12 गुरु 22ः27 अनिश्व�ी 9ः53 पट्टिरीघ बव 7:08 17:14 मुेषा अखण्ड द्वाार्देशुी। गण्डमुूल 9ः53 त्क। सं निसं यौो ।
13 28 13 शुुक्र 19ः41 भरीर्णी 

कृनिर्त्तका
7ः50 
29ः48

निशुव कौलव 7:08 17:14 वृषा मुं 
13ः19 संे

प्रदोष व्रती। निशुव चात्ुर्देणशुी व्रत्। d

14 29 14 शुनि� 16ः59 रीोनिहार्णी 27ः55 निसंद्ध
संाध्यौ

वनिर्णज् 7:09 17:14 वृषा भद्राा 16ः59 संे 27ः46 त्क। निपशुाचामुोचा� श्रीाद्ध। 
श्रुीदत्तात्रेयु �युन्तीी। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। 
नित्रपुरीभैरीव-जयौन्त्ी। अन्नपूर्णाण जयौन्त्ी।

15 1 
पौषा

15 रीनिव 14ः32 मुृगनिशुरीा 26ः20 शुुभ बव 7:09 17:15 निमु�ु� मुं 
15ः04 संे

मीार्गगशीषग पाूशिणीगमीा। सूयुग मीूला 1 धृनु मीं 22ः10। 
पाौष संक्राशिन्ती मीु.30, पाुण्युकााला सं. मीध्युाह्न बाद। 
बुधृ मीार्गी 26ः26।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
2 निदसम्बरा से 15 निदसम्बरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, हंेमःन्त् ऋत्ु  
मःागषशाीर्षष शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
2 17 1 संोमु 12ः44 ज्यौेष्ठाा 15ः46 �ृनित् बव 7:00 17:12 ��ु मुं 15ः46 संे। शुुक्र मुकरी मुं 11ः57। ग मुू निवचाारी। d
3 18 2 मुंगल 13ः10 मुूल 16ः42 शुूल कौलव 7:01 17:12 ��ु चान्द्रार्देशुण� मुु 30। गण्डमुूल 16ः42 त्क।
4 19 3 बु� 13ः11 पूवाणषााढ़ेा 17ः15 गण्ड गरी 7:02 17:12 मुकरी मुं 23ः20 संे। भद्राा 25ः01 संे। d
5 20 4 गुरु 12ः50 उर्त्तरीाषााढ़ेा 17ः27 वृनिद्ध निवनिष्ट 7:02 17:13 मुकरी भद्राा 12ः50 त्क। निव�ायौक व्रत्।
6 21 5 शुुक्र 12ः08 श्रीवर्ण 17ः19 ध्रुव बालव 7:03 17:13 कुम्भ मु ं

29ः07 संे
पंचाक आरीम्भ 29ः07 संे। श्रीीपंचामुी। श्रीीरीामु-
निववाहाोत्संव। �ाग-पंचामुी। स्कन्र्दे षाष्ठाी।  d

7 22 6 शुनि� 11ः07 �नि�ष्ठाा 16ः51 व्यौाघात् 
हाषाण

त्ैनित्ल 7:04 17:13 कुम्भ मींर्गला वाक्री 5ः01। चाम्पा षाष्ठाी (मुहाारीाष्टो )। निमुत्र 
सं�मुी (षाष्ठाीनिवद्धा)।

8 23 7 रीनिव 9ः45 शुत्निभषाा 16ः03 वज्र वनिर्णज् 7:05 17:13 कुम्भ भद्राा 9ः45 संे 20ः54 त्क। श्रीीर्देगुाणष्टमुी। बु� वक्री।
9 24 8 संोमु 8ः03 पू भाद्रापर्देा 14ः56 निसंनिद्ध बव 7:05 17:13 मुी� मुं 9ः15 संे। d
- - 9 संोमु 30ः02 - - - - - - - �वमुी नित्नि� का क्षयौ।
10 25 10 मुंगल 27ः43 उ भाद्रापर्देा 13ः30 व्यौनित्पात् त्ैनित्ल 7:06 17:13 मुी� गण्डमुूल 13ः30 बार्दे। सं निसं यौो  13ः30 त्क। बु� 

पूवण मुं उर्देयौ 23ः38। 
11 26 11 बु� 25ः10 रीेवत्ी 11ः48 वरीीयौा� वनिर्णज् 7:07 17:14 मुेषा मुं 

11ः48 संे
भद्राा 14ः27 संे 25ः10 त्क। पंचाक संमुा� 11ः48। 
मीोक्षदा एकाादशी व्रती। श्रुीर्गीतीा �युन्तीी। d

12 27 12 गुरु 22ः27 अनिश्व�ी 9ः53 पट्टिरीघ बव 7:08 17:14 मुेषा अखण्ड द्वाार्देशुी। गण्डमुूल 9ः53 त्क। सं निसं यौो ।
13 28 13 शुुक्र 19ः41 भरीर्णी 

कृनिर्त्तका
7ः50 
29ः48

निशुव कौलव 7:08 17:14 वृषा मुं 
13ः19 संे

प्रदोष व्रती। निशुव चात्ुर्देणशुी व्रत्। d

14 29 14 शुनि� 16ः59 रीोनिहार्णी 27ः55 निसंद्ध
संाध्यौ

वनिर्णज् 7:09 17:14 वृषा भद्राा 16ः59 संे 27ः46 त्क। निपशुाचामुोचा� श्रीाद्ध। 
श्रुीदत्तात्रेयु �युन्तीी। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। 
नित्रपुरीभैरीव-जयौन्त्ी। अन्नपूर्णाण जयौन्त्ी।

15 1 
पौषा

15 रीनिव 14ः32 मुृगनिशुरीा 26ः20 शुुभ बव 7:09 17:15 निमु�ु� मुं 
15ः04 संे

मीार्गगशीषग पाूशिणीगमीा। सूयुग मीूला 1 धृनु मीं 22ः10। 
पाौष संक्राशिन्ती मीु.30, पाुण्युकााला सं. मीध्युाह्न बाद। 
बुधृ मीार्गी 26ः26।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
16 निदसम्बरा से 30 निदसम्बरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, हंेमःन्त् - निशानिशारा ऋत्ु  
पौर्ष कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
16 2 1 संोमु 12ः28 आद्रााण 25ः14 शुुक्ल कौलव 7:10 17:15 निमु�ु� पौषा कृष्र्णपक्ष आरीम्भ। d
17 3 2 मुंगल 10ः57 पु�वणसंु 24ः44 ब्राह्म गरी 7:11 17:15 ककण  मुं 18ः48 सं।े भद्राा 22ः32 सं।े नित्रपुष्करी यौोग 10ः57 त्क। 
18 4 3 बु� 10ः07 पुष्यौ 24ः59 ऐन्द्रा निवनिष्ट 7:11 17:16 ककण भद्राा 10ः07 त्क। श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती। चान्द्रोदयु 

20ः20। गण्डमुूल 24ः59 त्क। d
19 5 4 गुरु 10ः03 आश्लेषाा 26ः00 वै�ृनित् बालव 7:12 17:16 निसंंहा मुं 26ः00 संे। गण्डमुूल निवचाारी।
20 6 5 शुुक्र 10ः49 मुघा 27ः47 निवष्कुम्भ त्ैनित्ल 7:12 17:17 निसंंहा गण्डमुूल 27ः47 त्क। d
21 7 6 शुनि� 12ः22 पू फाल्गु�ी 30ः14 प्रीनित् वनिर्णज् 7:13 17:17 निसंंहा भद्राा 12ः22 संे 26ः10 त्क। संायौ�  

उर्त्तरीायौर्ण आरीम्भ। निशुनिशुरी ऋत्ु आरीम्भ।
22 8 7 रीनिव 14ः32 उ फाल्गु�ी पूरीानिर्दे� आयौुष्मुा�् बव 7:13 17:18 कन्यौा मुं 12ः56 संे। सं निसं यौो । d
23 9 8 संोमु 17ः08 उ फाल्गु�ी 9ः09 संौभाग्यौ कौलव 7:14 17:18 कन्यौा रुनिक्मुर्णी अष्टमुी। अष्टका श्रीाद्ध।
24 10 9 मुंगल 19ः53 हास्त् 12ः17 शुोभ� गरी 7:14 17:19 त्ुला मुं 25ः51 संे।  d
25 11 10 बु� 22ः30 निचात्रा 15ः22 अनित्गण्ड वनिर्णज् 7:15 17:19 त्ुला भद्राा 9ः12 संे 22ः30 त्क। त्ुलसंी पूज� मुहाोत्संव।  

श्रुी ओंकााराानन्द �युन्तीी। श्रुी ओंकााराानन्द 
मीहोत्सवा प्राराम्भू - 25 से 31 शिदसम्बरा तीका।

26 12 11 गुरु 24ः44 स्वानित् 18ः10 संुकमुाण बव 7:15 17:20 त्ुला सफलाा एकाादशी व्रती। d
27 13 12 शुुक्र 26ः27 निवशुाखा 20ः29 �ृनित् कौलव 7:15 17:21 वृनिश्चाक मुं 13ः57 संे। 
28 14 13 शुनि� 27ः33 अ�ुरीा�ा 22ः13 शुूल गरी 7:16 17:21 वृनिश्चाक भद्राा 27ः33 संे। शशिन प्रदोष व्रती। शुक्र कुाम्भू मीं 

23ः39। गण्डमुूल 22ः13 संे। d
29 15 14 रीनिव 28ः02 ज्यौेष्ठाा 23ः22 गण्ड निवनिष्ट 7:16 17:22 ��ु मुं 

23ः22 संे 
भद्राा 15ः48 त्क। मुासंनिशुवरीानित्र व्रत्। गण्डमुूल 
निवचाारी। d

30 16 30 संोमु 27ः57 मुूल 23ः58 वृनिद्ध चात्ुष्पार्दे् 7:16 17:23 ��ु पाौष सोमीवातीी अमीावास्युा (मुलेा हाट्टिरीद्वाारी-प्रयौागरीाजानिर्दे)। 
त्ी�णस्�ा� मुाहाात्म्यौ। गण्डमूुल 23ः58 त्क।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
16 निदसम्बरा से 30 निदसम्बरा 2024 त्का

सूयष दनि�णेायन, हंेमःन्त् - निशानिशारा ऋत्ु  
पौर्ष कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
16 2 1 संोमु 12ः28 आद्रााण 25ः14 शुुक्ल कौलव 7:10 17:15 निमु�ु� पौषा कृष्र्णपक्ष आरीम्भ। d
17 3 2 मुंगल 10ः57 पु�वणसंु 24ः44 ब्राह्म गरी 7:11 17:15 ककण  मुं 18ः48 सं।े भद्राा 22ः32 सं।े नित्रपुष्करी यौोग 10ः57 त्क। 
18 4 3 बु� 10ः07 पुष्यौ 24ः59 ऐन्द्रा निवनिष्ट 7:11 17:16 ककण भद्राा 10ः07 त्क। श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती। चान्द्रोदयु 

20ः20। गण्डमुूल 24ः59 त्क। d
19 5 4 गुरु 10ः03 आश्लेषाा 26ः00 वै�ृनित् बालव 7:12 17:16 निसंंहा मुं 26ः00 संे। गण्डमुूल निवचाारी।
20 6 5 शुुक्र 10ः49 मुघा 27ः47 निवष्कुम्भ त्ैनित्ल 7:12 17:17 निसंंहा गण्डमुूल 27ः47 त्क। d
21 7 6 शुनि� 12ः22 पू फाल्गु�ी 30ः14 प्रीनित् वनिर्णज् 7:13 17:17 निसंंहा भद्राा 12ः22 संे 26ः10 त्क। संायौ�  

उर्त्तरीायौर्ण आरीम्भ। निशुनिशुरी ऋत्ु आरीम्भ।
22 8 7 रीनिव 14ः32 उ फाल्गु�ी पूरीानिर्दे� आयौुष्मुा�् बव 7:13 17:18 कन्यौा मुं 12ः56 संे। सं निसं यौो । d
23 9 8 संोमु 17ः08 उ फाल्गु�ी 9ः09 संौभाग्यौ कौलव 7:14 17:18 कन्यौा रुनिक्मुर्णी अष्टमुी। अष्टका श्रीाद्ध।
24 10 9 मुंगल 19ः53 हास्त् 12ः17 शुोभ� गरी 7:14 17:19 त्ुला मुं 25ः51 संे।  d
25 11 10 बु� 22ः30 निचात्रा 15ः22 अनित्गण्ड वनिर्णज् 7:15 17:19 त्ुला भद्राा 9ः12 संे 22ः30 त्क। त्ुलसंी पूज� मुहाोत्संव।  

श्रुी ओंकााराानन्द �युन्तीी। श्रुी ओंकााराानन्द 
मीहोत्सवा प्राराम्भू - 25 से 31 शिदसम्बरा तीका।

26 12 11 गुरु 24ः44 स्वानित् 18ः10 संुकमुाण बव 7:15 17:20 त्ुला सफलाा एकाादशी व्रती। d
27 13 12 शुुक्र 26ः27 निवशुाखा 20ः29 �ृनित् कौलव 7:15 17:21 वृनिश्चाक मुं 13ः57 संे। 
28 14 13 शुनि� 27ः33 अ�ुरीा�ा 22ः13 शुूल गरी 7:16 17:21 वृनिश्चाक भद्राा 27ः33 संे। शशिन प्रदोष व्रती। शुक्र कुाम्भू मीं 

23ः39। गण्डमुूल 22ः13 संे। d
29 15 14 रीनिव 28ः02 ज्यौेष्ठाा 23ः22 गण्ड निवनिष्ट 7:16 17:22 ��ु मुं 

23ः22 संे 
भद्राा 15ः48 त्क। मुासंनिशुवरीानित्र व्रत्। गण्डमुूल 
निवचाारी। d

30 16 30 संोमु 27ः57 मुूल 23ः58 वृनिद्ध चात्ुष्पार्दे् 7:16 17:23 ��ु पाौष सोमीवातीी अमीावास्युा (मुलेा हाट्टिरीद्वाारी-प्रयौागरीाजानिर्दे)। 
त्ी�णस्�ा� मुाहाात्म्यौ। गण्डमूुल 23ः58 त्क।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
31 निदसम्बरा 2024 से 13 जानवराी 2025 त्का

सूयष दनि�णेायन, निशानिशारा ऋत्ु  
पौर्ष शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
31 17 1 मुंगल 27ः57 पूवाणषााढ़ेा 24ः04 ध्रुव निकंस्त्ुघ्� 7:17 17:23 मुकरी मुं 

30:01
पौषा शुुक्ल पक्ष आरीम्भ। श्रुी ओंकााराानन्द मीहोत्सवा 
समीाप्त।

1 
ज� 25

18 2 बु� 26ः25 उर्त्तरीाषााढ़ेा 23ः46 व्यौाघात् बालव 7:17 17:24 मुकरी चान्द्रार्देशुण�मु् मुु 45। �न. 2025 आराम्भू। आरीोग्यौ 
व्रत्।   d

2 19 3 गुरु 25ः09 श्रीवर्ण 23ः11 हाषाण त्ैनित्ल 7:17 17:25 मुकरी
3 20 4 शुुक्र 23ः40 �नि�ष्ठाा 22ः22 वज्र वनिर्णज् 7:17 17:26 कुम्भ मु ं

10ः48 संे
भद्राा 12ः25 संे 23ः40 त्क। पंचाक आरीम्भ 10ः48। 
निव�ायौक चात्ु�ी।   d 

4 21 5 शुनि� 22ः02 शुत्निभषाा 21ः24 निसंनिद्ध बव 7:18 17:26 कुम्भ बुधृ मीूला 1 धृनु मीं 12ः02।
5 22 6 रीनिव 20ः16 पू भाद्रापर्देा 20ः18 व्यौ/वरीी कौलव 7:18 17:27 मुी� मुं 14ः35 संे। d
6 23 7 संोमु 18ः24 उ भाद्रापर्देा 19ः07 पट्टिरीघ वनिर्णज् 7:18 17:28 मुी� भद्राा 18ः24 संे 29ः26 त्क। मुात्णण्ड सं�मुी। श्रुीर्गुरु 

र्गोशिबन्द शिसंह �युन्तीी। गण्डमुूल 19ः07 संे।
7 24 8 मुंगल 16ः27 रीेवत्ी 17ः50 निशुव बव 7:18 17:29 मुेषा मुं 17ः50 सं।े पचंाक संमुा� 17ः50। गण्डमुलू निवचाारी। d
8 25 9 बु� 14ः26 अनिश्व�ी 16ः30 निसंद्ध कौलव 7:18 17:29 मुेषा श्रीीर्देगुाणष्टमुी। मुहाारीरीद्रा व्रत्। गण्डमुूल 16ः30 त्क।
9 26 10 गुरु 12ः23 भरीर्णी 15ः07 संाध्यौ गरी 7:18 17:30 वृषा मुं 20ः47 संे। भद्राा 23ः22 संे। d

10 27 11 शुुक्र 10ः20 कृनिर्त्तका 13ः46 शुुभ निवनिष्ट 7:18 17:31 वृषा भद्राा 10ः20 त्क। पाुत्रदा एकाादशी व्रती।
11 28 12 शुनि� 8ः22 रीोनिहार्णी 12ः29 शुुक्ल बालव 7:18 17:32 निमु�ु� मुं 23ः55 सं।े शशिन प्रदोष व्रती। सं निसं यौो  12ः29  त्क। d
- - 13 शुनि� 30ः34 - - - - - - - त्रयौोर्देशुी नित्नि� का क्षयौ।
12 29 14 रीनिव 29ः03 मुृगनिशुरीा 11ः25 ब्रा/ऐ गरी 7:18 17:33 निमु�ु� भद्राा 29ः03 संे। ईशुा� व्रत्। d
13 30 15 संोमु 27ः57 आद्रााण 10ः38 वै�ृनित् निवनिष्ट 7:18 17:33 ककण  मुं 

28ः20 संे
भद्राा 16ः30 त्क। पाौष पाूशिणीगमीा। मीाघो स्नान 
आराम्भू। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। लोहा�ी पवण (पं , हाट्टिरी , 
जम्मुू, निर्देल्ली)। कुाम्भू मीहापावाग (प्रयुार्गराा�)।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
14 जानवराी से 29 जानवराी 2025 त्का

सूयष उत्तराायणे, निशानिशारा ऋत्ु  
मःाघे कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
14 1 

मुाघ
1 मुंगल 27ः22 पु�वणसंु 10ः17 निवष्कुम्भ बालव 7:18 17:34 ककण सयूुग मीकारा मी ं8ः55। मीकारा (मीाघो) संक्राशिन्ती मी.ु30। 

पाणु्युकााला स.ं सयूुोदयु स ेमीध्युाह्न बाद तीका।  
प्र�मी शाही स्नान-कुाम्भू मीहापावाग (प्रयुार्गराा�) d

15 2 2 बु� 27ः24 पुष्यौ 10ः28 प्रीनित् त्ैनित्ल 7:18 17:35 ककण गण्डमुूल 10ः28 संे।
16 3 3 गुरु 28ः07 आश्लेषाा 11ः17 आयौुष्मुा�् वनिर्णज् 7:17 17:36 निसंंहा मुं 11ः17 संे। भद्राा 15ः46 संे 28ः07 त्क। गण्डमुूल 

निवचाारी।  d
17 4 4 शुुक्र 29ः31 मुघा 12ः45 संौभाग्यौ बव 7:17 17:37 निसंंहा श्रुीर्गणीशे सकंा� चाती�ुी व्रती। चान्द्रोदयु 21ः04। 

गौरीी-वक्रत्णु्ड चातु्�ी। गण्डमुलू 12ः45 त्क।
18 5 5 शुनि� पूरीानिर्दे� पू फाल्गु�ी 14ः52 शुोभ� कौलव 7:17 17:38 कन्यौा मुं 21ः29 संे। d
19 6 5 रीनिव 7ः31 उ फाल्गु�ी 17ः30 अनित्गण्ड त्ैनित्ल 7:17 17:39 कन्यौा बुधृ पाूवाग मीं अस्ती 29ः59। सं निसं यौो ।
20 7 6 संोमु 9ः59 हास्त् 20ः30 संुकमुाण वनिर्णज् 7:17 17:40 कन्यौा भद्राा 9ः54 संे 23ः20 त्क। d
21 8 7 मुंगल 12ः40 निचात्रा 23ः37 �ृनित् बव 7:16 17:40 त्ुला मु ं

10ः04 संे
स्वा  निववेका�न्र्दे जयौन्त्ी (नित्थ्यौ�ुसंारी)। वाक्री मींर्गला 
शिमी�ुन मीं 10ः05। 

22 9 8 बु� 15ः19 स्वानित् 26ः34 शुूल कौलव 7:16 17:41 त्ुला d
23 10 9 गुरु 17ः38 निवशुाखा 29ः08 गण्ड गरी 7:16 17:42 वृनिश्चाक मुं 22ः33 सं।े भद्राा 30ः32 सं।े सुंभाषाचान्द्रा बोसं जयौन्त्ी।
24 11 10 शुुक्र 19ः26 अ�ुरीा�ा 31ः08 वृनिद्ध निवनिष्ट 7:15 17:43 वृनिश्चाक भद्राा 19ः26 त्क। बुधृ मीकारा मीं 17ः38। गण्डमुूल 

31ः08 संे। d
25 12 11 शुनि� 20ः32 ज्यौेष्ठाा पूरीानिर्दे� ध्रुव बव 7:15 17:44 वृनिश्चाक षशिट् तीलाा एकाादशी व्रती। गण्डमुलू निवचाारी।
26 13 12 रीनिव 20ः55 ज्यौेष्ठाा 8ः26 व्यौाघात् कौलव 7:14 17:45 ��ु मुं 

8ः26 संे
शितीला-द्वेादशी। भूाराती र्गणीतीन्त्र शिदवास (76वाा�)। 
र्गण्डामीूला शिवाचाारा। 

27 14 13 संोमु 20ः35 मुूल 9ः02 हाषाण गरी 7:14 17:46 ��ु भद्राा 20ः35 संे। सोमी प्रदोष व्रती। शुक्र मीीन मीं 
31ः02। मुासंनिशुवरीानित्र व्रत्। गण्डमुूल 9ः02 त्क। d

28 15 14 मुंगल 19ः37 पूवाणषााढ़ेा 8ः59 वज्र निवनिष्ट 7:13 17:47 मुकरी मुं भद्राा 8ः06 त्क। 
29 16 30 बु� 18ः06 उर्त्तरीाषााढ़ेा 

श्रीवर्ण
8ः21 
31ः15

निसंनिद्ध �ाग 7:13 17:47 मुकरी मीाघो (मीौनी) अमीावास्युा। कुाम्भू-मीहापावाग 
(प्रयुार्गराा�)। शिद्वेतीीयु मीुख्यु शाही स्नान। 
तीी�गस्नान मीाहात्म्यु। d
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गौरीी-वक्रत्णु्ड चातु्�ी। गण्डमूुल 12ः45 त्क।
18 5 5 शुनि� पूरीानिर्दे� पू फाल्गु�ी 14ः52 शुोभ� कौलव 7:17 17:38 कन्यौा मुं 21ः29 संे। d
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20 7 6 संोमु 9ः59 हास्त् 20ः30 संुकमुाण वनिर्णज् 7:17 17:40 कन्यौा भद्राा 9ः54 संे 23ः20 त्क। d
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10ः04 संे
स्वा  निववेका�न्र्दे जयौन्त्ी (नित्थ्यौ�ुसंारी)। वाक्री मींर्गला 
शिमी�ुन मीं 10ः05। 

22 9 8 बु� 15ः19 स्वानित् 26ः34 शुूल कौलव 7:16 17:41 त्ुला d
23 10 9 गुरु 17ः38 निवशुाखा 29ः08 गण्ड गरी 7:16 17:42 वृनिश्चाक मुं 22ः33 सं।े भद्राा 30ः32 सं।े संभुाषाचान्द्रा बोसं जयौन्त्ी।
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शितीला-द्वेादशी। भूाराती र्गणीतीन्त्र शिदवास (76वाा�)। 
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27 14 13 संोमु 20ः35 मुूल 9ः02 हाषाण गरी 7:14 17:46 ��ु भद्राा 20ः35 संे। सोमी प्रदोष व्रती। शुक्र मीीन मीं 
31ः02। मुासंनिशुवरीानित्र व्रत्। गण्डमुूल 9ः02 त्क। d

28 15 14 मुंगल 19ः37 पूवाणषााढ़ेा 8ः59 वज्र निवनिष्ट 7:13 17:47 मुकरी मुं भद्राा 8ः06 त्क। 
29 16 30 बु� 18ः06 उर्त्तरीाषााढ़ेा 

श्रीवर्ण
8ः21 
31ः15

निसंनिद्ध �ाग 7:13 17:47 मुकरी मीाघो (मीौनी) अमीावास्युा। कुाम्भू-मीहापावाग 
(प्रयुार्गराा�)। शिद्वेतीीयु मीुख्यु शाही स्नान। 
तीी�गस्नान मीाहात्म्यु। d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
30 जानवराी से 12 फरावराी 2025 त्का

सूयष उत्तराायणे, निशानिशारा ऋत्ु  
मःाघे शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
30 17 1 गुरु 16ः11 �नि�ष्ठाा 29ः51 व्यौनित्पात् बव 7:12 17:48 कुम्भ मु ं

18ः35 संे
पंचाक आरीम्भ 18ः35 संे। र्गुप्त नवाराात्र आराम्भू। 
चान्द्रार्देशुण� मुु 30। d

31 18 2 शुुक्र 14ः00 शुत्निभषाा 28ः51 वरीीयौा� कौलव 7:12 17:49 कुम्भ
1 

फरीवरीी
19 3 शुनि� 11ः39 पू भाद्रापर्देा 26ः33 पट्टिरीघ गरी 7:11 17:50 मुी� मुं 

20ः59 संे
भद्राा 22ः27 संे। र्गौराी तीृतीीयुा (र्गंतीराी) व्रती। 
श्रुीर्गणीेश शितीला चातीु�ी। वाराद् (कुान्द) चातीु�ी। d

2 20 4 रीनिव 9ः15 उ भाद्रापर्देा 24ः53 निशुव 
निसंद्ध

निवनिष्ट 7:11 17:51 मुी� भद्राा 9ः15 त्क। वासन्ती पाञ्चामीी। श्रुीपाञ्चामीी। 
सरास्वातीी-लाक्ष्मीी पाू�न। तीृतीीयु (अशिन्तीमी) शाही 
स्नान-कुाम्भू मीहापावाग (प्रयुार्ग)। वागेश्वरीी जयौन्त्ी। 
गण्डमुूल 18ः43 त्क।

- - 5 रीनिव 30ः53 - - - - - - - पञ्चामुी नित्नि� का क्षयौ।
3 21 6 संोमु 28ः38 रीेवत्ी 23ः17 संाध्यौ कौलव 7:10 17:52 मुेषा मुं 

23ः17 संे
पंचाक संमुा� 23ः17। तीृतीीयु (अशिन्तीमी) शाही 
स्नान-कुाम्भू मीहापावाग (प्रयुार्ग) (मीतीान्तीराे)।

4 22 7 मुंगल 26ः31 अनिश्व�ी 21ः50 शुुभ गरी 7:09 17:53 मुेषा भद्राा 26ः31 सं।े र्गरुु मीार्गी 15ः10। री� सं�मुी व्रत्। d
5 23 8 बु� 24ः36 भरीर्णी 20ः33 शुुक्ल निवनिष्ट 7:09 17:53 वृषा मुं 26ः16 संे। भद्राा 13ः34 त्क। भूीष्मीा�मीी।  
6 24 9 गुरु 22ः54 कृनिर्त्तका 19ः30 ब्राह्म बालव 7:08 17:54 वृषा र्गपु्त नवाराात्र समीाप्त। d
7 25 10 शुुक्र 21ः27 रीोनिहार्णी 18ः40 ऐन्द्रा त्ैनित्ल 7:07 17:55 निमु�ु� मुं 30ः21 संे। 
8 26 11 शुनि� 20ः16 मुृगनिशुरीा 18ः07 वै�ृनित् वनिर्णज् 7:06 17:56 निमु�ु� भद्राा 8ः52 संे 20ः16 त्क। �युा एकाादशी व्रती। d
9 27 12 रीनिव 19ः26 आद्रााण 17ः53 निवष्कुम्भ बव 7:06 17:57 निमु�ु� भूीष्मी-द्वेादशी। नित्ल द्वाार्देशुी।

10 28 13 संोमु 18ः58 पु�वणसंु 18ः01 प्रीनित् त्ैनित्ल 7:05 17:58 ककण  मुं 11ः57 संे। सोमी प्रदोष व्रती। d
11 29 14 मुंगल 18ः56 पुष्यौ 18ः34 आयौुष्मुा�् वनिर्णज् 7:04 17:58 ककण भद्राा 18ः56 संे 31ः10 त्क। बुधृ कुाम्भू मीं 12ः53। 

गण्डमुूल 18ः34 संे। 
12 1 

फाल्गु
15 बु� 19ः23 आश्लेषाा 19ः36 संौभाग्यौ बव 7:03 17:59 निसंंहा मु ं

19ः36 संे
मीाघो पूाशिणीगमीा। मीाघोस्नान समीाप्त। सूयुग कुाम्भू मीं 
21ः56। फाल्र्गुन संक्राशिन्ती मीु.30, पाुण्युकााला सं. 
मीध्युाह्न बाद। श्रीीगुरु रीनिवर्देासं जयौन्त्ी। श्रुीलाशिलातीा 
�युन्तीी। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
30 जानवराी से 12 फरावराी 2025 त्का

सूयष उत्तराायणे, निशानिशारा ऋत्ु  
मःाघे शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
30 17 1 गुरु 16ः11 �नि�ष्ठाा 29ः51 व्यौनित्पात् बव 7:12 17:48 कुम्भ मु ं

18ः35 संे
पंचाक आरीम्भ 18ः35 संे। र्गुप्त नवाराात्र आराम्भू। 
चान्द्रार्देशुण� मुु 30। d

31 18 2 शुुक्र 14ः00 शुत्निभषाा 28ः51 वरीीयौा� कौलव 7:12 17:49 कुम्भ
1 

फरीवरीी
19 3 शुनि� 11ः39 पू भाद्रापर्देा 26ः33 पट्टिरीघ गरी 7:11 17:50 मुी� मुं 

20ः59 संे
भद्राा 22ः27 संे। र्गौराी तीृतीीयुा (र्गंतीराी) व्रती। 
श्रुीर्गणीेश शितीला चातीु�ी। वाराद् (कुान्द) चातीु�ी। d

2 20 4 रीनिव 9ः15 उ भाद्रापर्देा 24ः53 निशुव 
निसंद्ध

निवनिष्ट 7:11 17:51 मुी� भद्राा 9ः15 त्क। वासन्ती पाञ्चामीी। श्रुीपाञ्चामीी। 
सरास्वातीी-लाक्ष्मीी पाू�न। तीृतीीयु (अशिन्तीमी) शाही 
स्नान-कुाम्भू मीहापावाग (प्रयुार्ग)। वागेश्वरीी जयौन्त्ी। 
गण्डमुूल 18ः43 त्क।

- - 5 रीनिव 30ः53 - - - - - - - पञ्चामुी नित्नि� का क्षयौ।
3 21 6 संोमु 28ः38 रीेवत्ी 23ः17 संाध्यौ कौलव 7:10 17:52 मुेषा मुं 

23ः17 संे
पंचाक संमुा� 23ः17। तीृतीीयु (अशिन्तीमी) शाही 
स्नान-कुाम्भू मीहापावाग (प्रयुार्ग) (मीतीान्तीराे)।

4 22 7 मुंगल 26ः31 अनिश्व�ी 21ः50 शुुभ गरी 7:09 17:53 मुेषा भद्राा 26ः31 सं।े र्गरुु मीार्गी 15ः10। री� सं�मुी व्रत्। d
5 23 8 बु� 24ः36 भरीर्णी 20ः33 शुुक्ल निवनिष्ट 7:09 17:53 वृषा मुं 26ः16 संे। भद्राा 13ः34 त्क। भूीष्मीा�मीी।  
6 24 9 गुरु 22ः54 कृनिर्त्तका 19ः30 ब्राह्म बालव 7:08 17:54 वृषा र्गपु्त नवाराात्र समीाप्त। d
7 25 10 शुुक्र 21ः27 रीोनिहार्णी 18ः40 ऐन्द्रा त्ैनित्ल 7:07 17:55 निमु�ु� मुं 30ः21 संे। 
8 26 11 शुनि� 20ः16 मुृगनिशुरीा 18ः07 वै�ृनित् वनिर्णज् 7:06 17:56 निमु�ु� भद्राा 8ः52 संे 20ः16 त्क। �युा एकाादशी व्रती। d
9 27 12 रीनिव 19ः26 आद्रााण 17ः53 निवष्कुम्भ बव 7:06 17:57 निमु�ु� भूीष्मी-द्वेादशी। नित्ल द्वाार्देशुी।

10 28 13 संोमु 18ः58 पु�वणसंु 18ः01 प्रीनित् त्ैनित्ल 7:05 17:58 ककण  मुं 11ः57 संे। सोमी प्रदोष व्रती। d
11 29 14 मुंगल 18ः56 पुष्यौ 18ः34 आयौुष्मुा�् वनिर्णज् 7:04 17:58 ककण भद्राा 18ः56 संे 31ः10 त्क। बुधृ कुाम्भू मीं 12ः53। 

गण्डमुूल 18ः34 संे। 
12 1 

फाल्गु
15 बु� 19ः23 आश्लेषाा 19ः36 संौभाग्यौ बव 7:03 17:59 निसंंहा मु ं

19ः36 संे
मीाघो पाशूिणीगमीा। मीाघोस्नान समीाप्त। सूयुग कुाम्भू मीं 
21ः56। फाल्र्गुन संक्राशिन्ती मीु.30, पाुण्युकााला सं. 
मीध्युाह्न बाद। श्रीीगुरु रीनिवर्देासं जयौन्त्ी। श्रुीलाशिलातीा 
�युन्तीी। श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। d
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
13 फरावराी से 27 फरावराी 2025 त्का

सूयष उत्तराायणे, निशानिशारा - वसन्त् ऋत्ु  
फाल्गुन कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
13 2 1 गुरु 20ः22 मुघा 21ः07 शुोभ� बालव 7:02 18:00 निसंंहा गण्डमुूल 21ः07 त्क।

14 3 2 शुुक्र 21ः53 पू फाल्गु�ी 23ः10 अनित्गण्ड त्ैनित्ल 7:02 18:01 कन्यौा मुं 29ः45 संे। d
15 4 3 शुनि� 23ः53 उ फाल्गु�ी 25ः40 संुकमुाण वनिर्णज् 7:01 18:02 कन्यौा भद्राा 10ः53 संे 23ः53 त्क।

16 5 4 रीनिव 26ः16 हास्त् 28ः31 �ृनित् बव 7:00 18:02 कन्यौा श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती। चान्द्रोदयु 21ः35। सं निसं यौो  

17 6 5 संोमु 28ः54 निचात्रा पूरीानिर्दे� शुूल कौलव 6:59 18:03 त्ुला मुं 18ः03 संे। d
18 7 6 मुंगल पूरीानिर्दे� निचात्रा 7ः36 गण्ड गरी 6:58 18:04 त्ुला वसंन्त् ऋत्ु आरीम्भ।

19 8 6 बु� 7ः33 स्वानित् 10ः40 वृनिद्ध वनिर्णज् 6:57 18:05 वृनिश्चाक मुं 30ः50 संे। भद्राा 7ः33 संे 20ः46 त्क। 

20 9 7 गुरु 9ः59 निवशुाखा 13ः30 ध्रुव बव 6:56 18:05 वृनिश्चाक जा�की व्रत् (मुध्यौाह्न-व्यौानिप�ी)। d
21 10 8 शुुक्र 11ः58 अ�ुरीा�ा 15ः54 व्यौाघात् कौलव 6:55 18:06 वृनिश्चाक गण्डमुूल 15ः54 संे।

22 11 9 शुनि� 13ः20 ज्यौेष्ठाा 17ः40 हाषाण गरी 6:54 18:07 ��ु मुं 17ः40 संे। भद्राा 25ः38 संे। d
23 12 10 रीनिव 13ः56 मुूल 18ः43 वज्र निवनिष्ट 6:53 18:08 ��ु भद्राा 13ः56 त्क। गण्डमुूल 18ः43 त्क। d
24 13 11 संोमु 13ः45 पूवाणषााढ़ेा 18ः59 निसंनिद्ध बालव 6:52 18:08 मुकरी मुं 

24ः56 संे
शिवा�युा एकाादशी व्रती। मींर्गला मीार्गी 7ः32 से। 

25 14 12 मुंगल 12ः48 उर्त्तरीाषााढ़ेा 18ः31 व्यौनित्/वरीी त्ैनित्ल 6:51 18:09 मुकरी भूौमी प्रदोष व्रती। शित्रपाुष्कारा युोर्ग 12ः48 तीका। d
26 15 13 बु� 11ः09 श्रीवर्ण 17ः23 पट्टिरीघ वनिर्णज् 6:50 18:10 कुम्भ मु ं

28ः37 संे
भद्राा 11ः09 संे 22ः02 त्क। पंचाक आरीम्भ 28ः37। 
श्रुीमीहाशिशवारााशित्र व्रती। आश्रुमी मीं भूर्गवाान मीहादेवा 
काी रााती मीं 4 प्रहरा काी पाू�ा एवां अशिभूषेका।

27 16 14 गुरु 8ः55 �नि�ष्ठाा 15ः44 निशुव शुकुनि� 6:49 18:11 कुम्भ फाल्र्गुन अमीावास्युा। (स्�ा�र्देा�ानिर्दे प्रात्ः 8ः55 
बार्दे)। बुधृ मीीन मीं 23ः45। d

- - 30 गुरु 30ः15 - - - - - - - अमुावस्यौा नित्नि� का क्षयौ।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
13 फरावराी से 27 फरावराी 2025 त्का

सूयष उत्तराायणे, निशानिशारा - वसन्त् ऋत्ु  
फाल्गुन कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
13 2 1 गुरु 20ः22 मुघा 21ः07 शुोभ� बालव 7:02 18:00 निसंंहा गण्डमुूल 21ः07 त्क।

14 3 2 शुुक्र 21ः53 पू फाल्गु�ी 23ः10 अनित्गण्ड त्ैनित्ल 7:02 18:01 कन्यौा मुं 29ः45 संे। d
15 4 3 शुनि� 23ः53 उ फाल्गु�ी 25ः40 संुकमुाण वनिर्णज् 7:01 18:02 कन्यौा भद्राा 10ः53 संे 23ः53 त्क।

16 5 4 रीनिव 26ः16 हास्त् 28ः31 �ृनित् बव 7:00 18:02 कन्यौा श्रुीर्गणीेश चातीु�ी व्रती। चान्द्रोदयु 21ः35। सं निसं यौो  

17 6 5 संोमु 28ः54 निचात्रा पूरीानिर्दे� शुूल कौलव 6:59 18:03 त्ुला मुं 18ः03 संे। d
18 7 6 मुंगल पूरीानिर्दे� निचात्रा 7ः36 गण्ड गरी 6:58 18:04 त्ुला वसंन्त् ऋत्ु आरीम्भ।

19 8 6 बु� 7ः33 स्वानित् 10ः40 वृनिद्ध वनिर्णज् 6:57 18:05 वृनिश्चाक मुं 30ः50 संे। भद्राा 7ः33 संे 20ः46 त्क। 

20 9 7 गुरु 9ः59 निवशुाखा 13ः30 ध्रुव बव 6:56 18:05 वृनिश्चाक जा�की व्रत् (मुध्यौाह्न-व्यौानिप�ी)। d
21 10 8 शुुक्र 11ः58 अ�ुरीा�ा 15ः54 व्यौाघात् कौलव 6:55 18:06 वृनिश्चाक गण्डमुूल 15ः54 संे।

22 11 9 शुनि� 13ः20 ज्यौेष्ठाा 17ः40 हाषाण गरी 6:54 18:07 ��ु मुं 17ः40 संे। भद्राा 25ः38 संे। d
23 12 10 रीनिव 13ः56 मुूल 18ः43 वज्र निवनिष्ट 6:53 18:08 ��ु भद्राा 13ः56 त्क। गण्डमुूल 18ः43 त्क। d
24 13 11 संोमु 13ः45 पूवाणषााढ़ेा 18ः59 निसंनिद्ध बालव 6:52 18:08 मुकरी मुं 

24ः56 संे
शिवा�युा एकाादशी व्रती। मींर्गला मीार्गी 7ः32 से। 

25 14 12 मुंगल 12ः48 उर्त्तरीाषााढ़ेा 18ः31 व्यौनित्/वरीी त्ैनित्ल 6:51 18:09 मुकरी भूौमी प्रदोष व्रती। शित्रपाुष्कारा युोर्ग 12ः48 तीका। d
26 15 13 बु� 11ः09 श्रीवर्ण 17ः23 पट्टिरीघ वनिर्णज् 6:50 18:10 कुम्भ मु ं

28ः37 संे
भद्राा 11ः09 संे 22ः02 त्क। पंचाक आरीम्भ 28ः37। 
श्रुीमीहाशिशवारााशित्र व्रती। आश्रुमी मीं भूर्गवाान मीहादेवा 
काी रााती मीं 4 प्रहरा काी पाू�ा एवां अशिभूषेका।

27 16 14 गुरु 8ः55 �नि�ष्ठाा 15ः44 निशुव शुकुनि� 6:49 18:11 कुम्भ फाल्र्गुन अमीावास्युा। (स्�ा�र्देा�ानिर्दे प्रात्ः 8ः55 
बार्दे)। बुधृ मीीन मीं 23ः45। d

- - 30 गुरु 30ः15 - - - - - - - अमुावस्यौा नित्नि� का क्षयौ।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
28 फरावराी से 14 मःाचष 2025 त्का

सूयष उत्तराायणे, वसन्त् ऋत्ु  
फाल्गुन शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
28 17 1 शुुक्र 27ः17 शुत्निभषाा 13ः40 निसंद्ध निकंस्त्ुघ्� 6:48 18:11 मुी� मुं 29ः58 संे। फाल्गु� शुुक्ल पक्ष आरीम्भ। d
1 

मुाचाण
18 2 शुनि� 24ः10 पू भाद्रापर्देा 11ः23 संाध्यौ बालव 6:47 18:12 मुी� चान्द्रार्देशुण� मुु 45। फूलाेराा द�ू।(मु�ुरीा-वृन्र्देाव�)। 

शुक्र वाक्री 30ः06। श्रीीरीामुकृष्र्ण परीमुहांसं जयौन्त्ी।
2 19 3 रीनिव 21ः03 उ भाद्रापर्देा  

रीेवत्ी
9ः00 
30ः39

शुुभ त्ैनित्ल 6:46 18:13 मुेषा मुं 
30ः39 संे

पंचाक संमुा� 30ः39। गण्डमुूल 9ः00 संे। 

3 20 4 संोमु 18ः03 अनिश्व�ी 28ः30 शुुक्ल/ब्राह्म वनिर्णज् 6:45 18:13 मुेषा भद्राा 7ः33 संे 18ः03 त्क। गण्डमुूल 28ः30 त्क। d
4 21 5 मुंगल 15ः17 भरीर्णी 26ः38 ऐन्द्रा बालव 6:43 18:14 मुेषा यौाज्ञोवल्क्यौ जयौन्त्ी।
5 22 6 बु� 12ः52 कृनिर्त्तका 25ः09 वै�ृनित् त्ैनित्ल 6:42 18:15 वृषा मुं 8ः13 संे। d
6 23 7 गुरु 10ः51 रीोनिहार्णी 24ः06 निवष्कुम्भ वनिर्णज् 6:41 18:15 वृषा भद्राा 10ः51 संे 22ः05 त्क।
7 24 8 शुुक्र 9ः19 मुृगनिशुरीा 23ः32 प्रीनित् बव 6:40 18:16 निमु�ु� मुं 11ः45 संे। होलाा�का आराम्भू। अन्नपूर्णाण-अष्टमुी। d
8 25 9 शुनि� 8ः17 आद्रााण 23ः29 आयौुष्मुा�् कौलव 6:39 18:17 निमु�ु�
9 26 10 रीनिव 7ः46 पु�वणसंु 23ः55 संौभाग्यौ गरी 6:38 18:17 ककण  मुं 17ः46 संे। भद्राा 19ः45 संे। d

10 27 11 संोमु 7ः45 पुष्यौ 24ः52 शुोभ� निवनिष्ट 6:37 18:18 ककण भद्राा 7ः45 त्क। आमीलाकाी एकाादशी व्रती। र्गोशिवान्द 
द्वेादशी। गण्डमुूल 24ः52 बार्दे।

11 28 12 मुंगल 8ः15 आश्लेषाा 26ः16 अनित्गण्ड बालव 6:35 18:19 निसंंहा मु ं
26ः16 संे

भूौमी प्रदोष व्रती। गण्डमुूल निवचाारी। सं निसं यौो ।  
ओंकााराानन्द काामीाक्षी ब्रह्मोत्सवा आराम्भू।  d

12 29 13 बु� 9ः12 मुघा 28ः06 संुकमुाण त्ैनित्ल 6:34 18:19 निसंंहा मुहाेश्वरी व्रत्। गण्डमुूल 28ः06 त्क।
13 30 14 गुरु 10ः36 पू फाल्गु�ी 30ः20 �ृनित् वनिर्णज् 6:33 18:20 निसंंहा भद्राा 10ः36 संे 23ः31 त्क। होशिलाकाा-दहन। 

श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। लक्ष्मुी�ारीायौर्ण व्रत्। वृषार्देा� व्रत्। 
ओंकााराानन्द काामीाक्षी ब्रह्मोत्सवा समीाप्त।  d

14 1 
चाैत्र

15 शुुक्र 12ः25 उ फाल्गु�ी पूरीानिर्दे� शुूल बव 6:32 18:21 कन्यौा मुं 
12ः57 संे

फाल्र्गुन पाूशिणीगमीा। होलाी पावाग। होलाा�का समीाप्त। सूयुग 
मीीन मीं 18ः50 चाैत्र संक्राशिन्ती, मीु.45, पाुण्युकााला 
संक्राशिन्ती दोपाहरा बाद 12ः26 बाद। श्रीी चाैत्न्यौ 
मुहााप्रभु जयौन्त्ी।  हाोनिलका निवभूनित् �ारीर्ण। �ूनिलवन्र्दे�।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946
28 फरावराी से 14 मःाचष 2025 त्का

सूयष उत्तराायणे, वसन्त् ऋत्ु  
फाल्गुन शाुक्ल प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
28 17 1 शुुक्र 27ः17 शुत्निभषाा 13ः40 निसंद्ध निकंस्त्ुघ्� 6:48 18:11 मुी� मुं 29ः58 संे। फाल्गु� शुुक्ल पक्ष आरीम्भ। d
1 

मुाचाण
18 2 शुनि� 24ः10 पू भाद्रापर्देा 11ः23 संाध्यौ बालव 6:47 18:12 मुी� चान्द्रार्देशुण� मुु 45। फूलाेराा द�ू।(मु�ुरीा-वृन्र्देाव�)। 

शुक्र वाक्री 30ः06। श्रीीरीामुकृष्र्ण परीमुहांसं जयौन्त्ी।
2 19 3 रीनिव 21ः03 उ भाद्रापर्देा  

रीेवत्ी
9ः00 
30ः39

शुुभ त्ैनित्ल 6:46 18:13 मुेषा मुं 
30ः39 संे

पंचाक संमुा� 30ः39। गण्डमुूल 9ः00 संे। 

3 20 4 संोमु 18ः03 अनिश्व�ी 28ः30 शुुक्ल/ब्राह्म वनिर्णज् 6:45 18:13 मुेषा भद्राा 7ः33 संे 18ः03 त्क। गण्डमुूल 28ः30 त्क। d
4 21 5 मुंगल 15ः17 भरीर्णी 26ः38 ऐन्द्रा बालव 6:43 18:14 मुेषा यौाज्ञोवल्क्यौ जयौन्त्ी।
5 22 6 बु� 12ः52 कृनिर्त्तका 25ः09 वै�ृनित् त्ैनित्ल 6:42 18:15 वृषा मुं 8ः13 संे। d
6 23 7 गुरु 10ः51 रीोनिहार्णी 24ः06 निवष्कुम्भ वनिर्णज् 6:41 18:15 वृषा भद्राा 10ः51 संे 22ः05 त्क।
7 24 8 शुुक्र 9ः19 मुृगनिशुरीा 23ः32 प्रीनित् बव 6:40 18:16 निमु�ु� मुं 11ः45 संे। होलाा�का आराम्भू। अन्नपूर्णाण-अष्टमुी। d
8 25 9 शुनि� 8ः17 आद्रााण 23ः29 आयौुष्मुा�् कौलव 6:39 18:17 निमु�ु�
9 26 10 रीनिव 7ः46 पु�वणसंु 23ः55 संौभाग्यौ गरी 6:38 18:17 ककण  मुं 17ः46 संे। भद्राा 19ः45 संे। d

10 27 11 संोमु 7ः45 पुष्यौ 24ः52 शुोभ� निवनिष्ट 6:37 18:18 ककण भद्राा 7ः45 त्क। आमीलाकाी एकाादशी व्रती। र्गोशिवान्द 
द्वेादशी। गण्डमुूल 24ः52 बार्दे।

11 28 12 मुंगल 8ः15 आश्लेषाा 26ः16 अनित्गण्ड बालव 6:35 18:19 निसंंहा मु ं
26ः16 संे

भूौमी प्रदोष व्रती। गण्डमुूल निवचाारी। सं निसं यौो ।  
ओंकााराानन्द काामीाक्षी ब्रह्मोत्सवा आराम्भू।  d

12 29 13 बु� 9ः12 मुघा 28ः06 संुकमुाण त्ैनित्ल 6:34 18:19 निसंंहा मुहाेश्वरी व्रत्। गण्डमुूल 28ः06 त्क।
13 30 14 गुरु 10ः36 पू फाल्गु�ी 30ः20 �ृनित् वनिर्णज् 6:33 18:20 निसंंहा भद्राा 10ः36 संे 23ः31 त्क। होशिलाकाा-दहन। 

श्रीीसंत्यौ�ारीायौर्ण व्रत्। लक्ष्मुी�ारीायौर्ण व्रत्। वृषार्देा� व्रत्। 
ओंकााराानन्द काामीाक्षी ब्रह्मोत्सवा समीाप्त।  d

14 1 
चाैत्र

15 शुुक्र 12ः25 उ फाल्गु�ी पूरीानिर्दे� शुूल बव 6:32 18:21 कन्यौा मुं 
12ः57 संे

फाल्र्गुन पाूशिणीगमीा। होलाी पावाग। होलाा�का समीाप्त। सूयुग 
मीीन मीं 18ः50 चाैत्र संक्राशिन्ती, मीु.45, पाुण्युकााला 
संक्राशिन्ती दोपाहरा बाद 12ः26 बाद। श्रीी चाैत्न्यौ 
मुहााप्रभु जयौन्त्ी।  हाोनिलका निवभूनित् �ारीर्ण। �ूनिलवन्र्दे�।
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946-47
15 मःाचष से 29 मःाचष 2025 त्का

सूयष उत्तराायणे, वसन्त् ऋत्ु  
चैत्री कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
15 2 1 शुनि� 14ः34 उ फाल्गु�ी 8ः54 गण्ड कौलव 6:31 18:21 कन्यौा बुधृ वाक्री 12ः16। होलाा-मीेलाा। ध्वा�ाराोहणी। 

वासन्तीोत्सवा।  �लैुण्डी। आम्रकुसंमुु प्राशु�। d
16 3 2 रीनिव 16ः59 हास्त् 11ः45 वृनिद्ध गरी 6:29 18:22 त्ुला मुं भद्राा 30ः17 सं।े 25ः15 सं।े सन्ती तीकुााराामी �युन्तीी। d
17 4 3 संोमु 19ः34 निचात्रा 14ः47 ध्रुव निवनिष्ट 6:28 18:23 त्ुला भद्राा 19ः34 त्क। श्रुीर्गणीशे चाती�ुी व्रती। चान्द्रोदयु 21ः16।
18 5 4 मुंगल 22ः10 स्वानित् 17ः52 व्यौाघात् बव 6:27 18:23 त्ुला श्रीीभगवन्नारीायौर्ण जयौन्त्ी। अरुणी ग्रह वाषृ मी ं29ः39। d
19 6 5 बु� 24ः38 निवशुाखा 20ः50 हाषाण कौलव 6:26 18:24 वृनिश्चाक मुं 

14ः07 संे
वाक्री शुक्र पाशिश्चामी मीं अस्ती 17ः51। श्रुीरांर्ग 
पांचामीी। मीेलाा नवाचाण्डाी।

20 7 6 गुरु 26ः46 अ�ुरीा�ा 23ः32 वज्र गरी 6:25 18:24 वृनिश्चाक भद्राा 26ः46 सं।े एक�ा�-षाष्ठाी। गण्डमूुल 23ः32 सं।े d
21 8 7 शुुक्र 28ः24 ज्यौेष्ठाा 25ः46 निसंनिद्ध निवनिष्ट 6:23 18:25 ��ु मुं 

25ः46 संे
भद्राा 15ः35 त्क। शुीत्ला सं�मुी (पूजा)। मुेला 
शुीत्लामुात्ा (कुरीाली, पंजाब)। 

22 9 8 शुनि� 29ः24 मुूल 27ः24 व्यौनित्ात् बालव 6:22 18:26 ��ु शका चाैत्र एवां सन् 1947 आराम्भू। शीतीलाा�मीी 
व्रती। गण्डमुूल 27ः24 त्क। d

23 10 9 रीनिव 29ः39 पूवाणषााढ़ेा 28ः18 वरीीयौा� त्ैनित्ल 6:21 18:26 ��ु
24 11 10 संोमु 29ः06 उर्त्तरीाषााढ़ेा 28ः27 पट्टिरीघ वनिर्णज् 6:20 18:27 मुकरी मुं 10ः25 संे। भद्राा 17ः23 संे 29ः06 त्क। d
25 12 11 मुंगल 27ः46 श्रीवर्ण 27ः50 निशुव बव 6:19 18:27 मुकरी पाापामीोचानी एकाादशी व्रती (स्मीातीग)। वाक्री शकु्र पावूाग 

मी ंउदयु 18ः42।
26 13 12 बु� 25ः43 �नि�ष्ठाा 26ः30 निसंद्ध कौलव 6:17 18:28 कुम्भ मु ं

15ः15 संे
पंचाक आरीम्भ 15ः15। पापमुोनिचा�ी एकार्देशुी व्रत् 
(वैष्र्णव)। d

27 14 13 गुरु 23ः04 शुत्निभषाा 24ः34 संाध्यौ 
शुुभ

गरी 6:16 18:29 कुम्भ भद्राा 23ः04 संे। प्रदोष व्रती। वाारुणीी पावाग (युोर्ग) 
23ः04 तीका। मुासंनिशुवरीानित्र व्रत्।

28 15 14 शुुक्र 19ः56 पू भाद्रापर्देा 22ः10 शुुक्ल निवनिष्ट 6:15 18:29 मुी� मुं 
16ः48 संे

भद्राा 9ः30 त्क। मुेला पृ�ुर्देक-निपहाोवा (हाट्टिरीयौार्णा)।
d

29 16 30 शुनि� 16ः28 उ भाद्रापर्देा 19ः27 ब्राह्म �ाग 6:14 18:30 मुी� चाैत्र शशिनवााराी अमीावास्युा। शिवाक्रमीी संवाती् 2081 
पाूणीग। शशिन पाू.भूा. 4 मीीन मीं 21ः44। गण्डमुूल 
19ः27 संे। 
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श्रीी निवक्रमः सम्वत्् 2081, शााकेा 1946-47
15 मःाचष से 29 मःाचष 2025 त्का

सूयष उत्तराायणे, वसन्त् ऋत्ु  
चैत्री कृाष्णे प�

तीा॰ र्गतीे शितीशि� वाारा घों.शिमी. नक्षत्र घों.शिमी. युोर्ग काराणी सूयुोदयु सूयुागस्ती चान्द्रमीा पावागनामी
15 2 1 शुनि� 14ः34 उ फाल्गु�ी 8ः54 गण्ड कौलव 6:31 18:21 कन्यौा बुधृ वाक्री 12ः16। होलाा-मीेलाा। ध्वा�ाराोहणी। 

वासन्तीोत्सवा।  �लुणै्डी। आम्रकुसंमुु प्राशु�। d
16 3 2 रीनिव 16ः59 हास्त् 11ः45 वृनिद्ध गरी 6:29 18:22 त्ुला मुं भद्राा 30ः17 सं।े 25ः15 सं।े सन्ती तीकुााराामी �युन्तीी। d
17 4 3 संोमु 19ः34 निचात्रा 14ः47 ध्रुव निवनिष्ट 6:28 18:23 त्ुला भद्राा 19ः34 त्क। श्रुीर्गणीशे चाती�ुी व्रती। चान्द्रोदयु 21ः16।
18 5 4 मुंगल 22ः10 स्वानित् 17ः52 व्यौाघात् बव 6:27 18:23 त्ुला श्रीीभगवन्नारीायौर्ण जयौन्त्ी। अरुणी ग्रह वाषृ मी ं29ः39। d
19 6 5 बु� 24ः38 निवशुाखा 20ः50 हाषाण कौलव 6:26 18:24 वृनिश्चाक मुं 

14ः07 संे
वाक्री शुक्र पाशिश्चामी मीं अस्ती 17ः51। श्रुीरांर्ग 
पांचामीी। मीेलाा नवाचाण्डाी।

20 7 6 गुरु 26ः46 अ�ुरीा�ा 23ः32 वज्र गरी 6:25 18:24 वृनिश्चाक भद्राा 26ः46 सं।े एक�ा�-षाष्ठाी। गण्डमूुल 23ः32 सं।े d
21 8 7 शुुक्र 28ः24 ज्यौेष्ठाा 25ः46 निसंनिद्ध निवनिष्ट 6:23 18:25 ��ु मुं 

25ः46 संे
भद्राा 15ः35 त्क। शुीत्ला सं�मुी (पूजा)। मुेला 
शुीत्लामुात्ा (कुरीाली, पंजाब)। 

22 9 8 शुनि� 29ः24 मुूल 27ः24 व्यौनित्ात् बालव 6:22 18:26 ��ु शका चाैत्र एवां सन् 1947 आराम्भू। शीतीलाा�मीी 
व्रती। गण्डमुूल 27ः24 त्क। d

23 10 9 रीनिव 29ः39 पूवाणषााढ़ेा 28ः18 वरीीयौा� त्ैनित्ल 6:21 18:26 ��ु
24 11 10 संोमु 29ः06 उर्त्तरीाषााढ़ेा 28ः27 पट्टिरीघ वनिर्णज् 6:20 18:27 मुकरी मुं 10ः25 संे। भद्राा 17ः23 संे 29ः06 त्क। d
25 12 11 मुंगल 27ः46 श्रीवर्ण 27ः50 निशुव बव 6:19 18:27 मुकरी पाापामीोचानी एकाादशी व्रती (स्मीातीग)। वाक्री शकु्र पावूाग 

मी ंउदयु 18ः42।
26 13 12 बु� 25ः43 �नि�ष्ठाा 26ः30 निसंद्ध कौलव 6:17 18:28 कुम्भ मु ं

15ः15 संे
पंचाक आरीम्भ 15ः15। पापमुोनिचा�ी एकार्देशुी व्रत् 
(वैष्र्णव)। d

27 14 13 गुरु 23ः04 शुत्निभषाा 24ः34 संाध्यौ 
शुुभ

गरी 6:16 18:29 कुम्भ भद्राा 23ः04 संे। प्रदोष व्रती। वाारुणीी पावाग (युोर्ग) 
23ः04 तीका। मुासंनिशुवरीानित्र व्रत्।

28 15 14 शुुक्र 19ः56 पू भाद्रापर्देा 22ः10 शुुक्ल निवनिष्ट 6:15 18:29 मुी� मुं 
16ः48 संे

भद्राा 9ः30 त्क। मुेला पृ�ुर्देक-निपहाोवा (हाट्टिरीयौार्णा)।
d

29 16 30 शुनि� 16ः28 उ भाद्रापर्देा 19ः27 ब्राह्म �ाग 6:14 18:30 मुी� चाैत्र शशिनवााराी अमीावास्युा। शिवाक्रमीी संवाती् 2081 
पाूणीग। शशिन पाू.भूा. 4 मीीन मीं 21ः44। गण्डमुूल 
19ः27 संे। 
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 शाुभ व्यापारा आराम्भ मःुहूंत्तष 
निवक्रमः सम्वत्् 2081, सन् 2024-25 ई॰

शिदनाङ्का वाारा ला�शिवावाराणी
11 जुलाई गुरु मुु  13ः04 बार्दे
12 जुलाई शुुक्र मुु  7ः09 बार्दे
17 जुलाई बु� ल  5
21 जुलाई रीनिव ल  5, अनिभनिजत््
22 जुलाई चांद्रा ल  5, 7, अनिभनिजत््
27 जुलाई शुनि� मुु  10ः26 संे 

13ः00 त्क 
मुृत्यौुबार्ण पट्टिरीहाारी।

27 जुलाई शुनि� मुु  13ः00 बार्दे
28 जुलाई रीनिव मुु  11ः48 त्क
31 जुलाई बु� ल 5, 7, मुु 14ः14 

त्क (रीोनिहाण्यौां 
भौमुयौुनित् पट्टिरीहाारी)

1 अगस्त् गुरु मुु 10ः24 त्क
14 अगस्त् बु� मुु  10ः24 संे 

12ः13 त्क
24 अगस्त् शुनि� ल 7, 8,अनिभनिजत््
28 अगस्त् बु� भौमुयौुनित् पट्टिरीहाारी
4 निसंत्म्बरी बु� ल  7,8,9
8 निसंत्म्बरी रीनिव ल  7,8, अनिभनिजत््
14 निसंत्म्बरी शुनि� ल  7,8, अनिभनिजत््
7 अक्टूबरी चांद्रा मुु  प्रात्ः 9ः48 बार्दे
11 अक्टूबरी शुुक्र ल 7,8,9,अनिभनिजत््
12 अक्टूबरी शुनि� मुु 10ः59 बार्दे
18 अक्टूबरी शुुक्र मुु 13ः26त्क,मुृत्यौु

बार्ण पट्टिरी 
21 अक्टूबरी चांद्रा मुु  11ः11 त्क
24 अक्टूबरी गुरु ल 8,9,अनिभनिजत््

शिदनाङ्का वाारा ला�शिवावाराणी
3 �वम्बरी रीनिव ल 8,9, अनिभनिजत््
4 �वम्बरी चांद्रा मुु 8ः04 त्क
8 �वम्बरी शुुक्र मुु  12ः03 बार्दे
9 �वम्बरी शुनि� मुु  11ः48 त्क
14 �वम्बरी गुरु मु ु प्रात्ः 9ः44 त्क, 

मुतृ्युौबार्ण पट्टिरीहाारी
17 �वम्बरी रीनिव ल 9,अनिभनिजत्् 

मुृत्यौुबार्ण पट्टिरीहाारी
18 �वम्बरी चांद्रा ल 9,10, अनिभनिजत् ्

भद्राा-पट्टिरीहाारी
25 �वम्बरी चांद्रा ल 9,10, अनिभनिजत््
27 �वम्बरी बु� ल  9, 10
5 निर्देसंम्बरी गुरु मुु  12ः50 बार्दे
6 निर्देसंम्बरी शुुक्र मुु 10ः43 त्क
11 निर्देसंम्बरी बु� ल  9ः10
12 निर्देसंम्बरी गुरु मुु  प्रात्ः 9ः53 त्क

 सन् 2025 ई॰
15 ज�बरीी बु� मुु प्रात्ः 10ः28 त्क
19 ज�वरीी रीनिव ल 1, अनिभनिजत्् 

(केत्ुयौुनित् पट्टिरीहाारी)
24 ज�बरीी शुुक्र ल  1,2, अनिभनिजत्् 

(मुृत्यौुबार्ण पट्टिरीहाारी)
7 फरीवरीी शुुक्र ल 1,2, अनिभनिजत््
15 फरीबरीी शुनि� ल  1,2, अनिभनिजत््
20 फरीवरीी गुरु मुु  13ः30 बार्दे
21 फरीवरीी शुुक्र ल  1, 2, अनिभनिजत््
6 मुाचाण गुरु ल  1, 2, अनिभनिजत््
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 यज्ञोोपवीत् (उपनयन) मःुहूंत्तष, निव. सं. 2081 (2024-2025)
शिदनाङ्का वाारा ला�शिवावाराणी

14 अप्रैल रीनिव ल 2, 3 अनिभनिजत् 
(नित्नि�र्देोषापट्टिरीहाारी)

15 अप्रैल संोमु ल 2, 3 अनिभनिजत् 
(नित्नि�र्देोषापट्टिरीहाारी)

18 अप्रैल गुरु मुु  7ः57 त्क।
11 जुलाई गुरु ल 5, अनिभनिजत््

 सन् 2025 ई॰
15 ज�वरीी बु� ल 11, मुु 10ः28 

त्क पुष्यौ। 10ः28 
बार्दे आश्लेषाा।

शिदनाङ्का वाारा ला�शिवावाराणी
16 ज�वरीी गुरु मुु  11ः17 त्क। 
31 ज�वरीी शुुक्र ल 12, 1 अनिभनिजत्
7 फरीवरीी शुुक्र ल 12, 1 अनिभनिजत्
9 फरीवरीी रीनिव ल 11, 12, 1 

अनिभनिजत्
14 फरीवरीी शुुक्र ल 11, 12, 1 

अनिभनिजत्

*****
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चूडाकामःष मःुहूंत्तष
निवक्रमः सम्वत्् 2081, सन् 2024-2025 ई॰

शिदनाङ्का वाारा नक्षत्र मीुहूत्तगशिवावाराणी
15 अप्रैल चान्द्रा पु� ल 2,3, अनिभनिजत््
16 अप्रैल मुंगल पुष्यौ ल 2,3, अनिभ  (क्षनित्रयौार्णां केवल)

आशिश्वान-नवाराात्रं मीं-आवाश्युकेा
3 अक्टूबरी गुरु निचात्रा मुु 15ः32 बार्दे
8 अक्टूबरी मुंगल ज्यौे ल 9, अनिभ  (क्षनित्रयौार्णां केवल)
12 अक्टूबरी शुनि� श्रीव मुु  10ः59 बार्दे, ल 9, अनिभ (वैश्यौा�ां केवल)

 सन् 2025 ई॰
15 ज�वरीी बु� पुष्यौ मुु  प्रात्ः 10ः28 त्क
22 ज�वरीी बु� स्वा ल 1, 2 (शुूल-र्देोषा पट्टिरीहाारी)
25 ज�वरीी शुनि� ज्यौे ल  1 अनिभनिजत्् (वैश्यौा�ां)
26 ज�वरीी रीनिव ज्यौे मुु  प्रात्ः 8ः26 त्क (ब्रााह्मर्णं के निलए)
31 ज�वरीी शुुक्र शुत् ल  1, अनिभ ,2
4 फरीवरीी मुंगल अनि� ल  1,2, अनिभ (क्षनित्रयौार्णां)
10 फरीवरीी चान्द्रा पु� ल  1,2, मुु 11ः57 त्क
18 फरीवरीी मुंगल स्वा मुु  7ः36 बार्दे, ल  1,2, अनिभ (क्षनित्रयौार्णां 

केवलमु्)
19 फरीवरीी बु� स्वा मुु  10ः40 त्क (भद्राा पात्ालगत्े)

मःुहूंत्तष सम्बन्�ी
* बालाका केा मीणु्डान �न्मी युा र्गभूागधृान कााला स े1,3,5 इंत्युाशिद शिवाषमी वाषं मी ंकारान ेकाा 
शिवाधृान ह।ै कुाछ शिवाद्वेान ्बालाका केा �न्मी मीास एवंा �न्मी नक्षत्र औरा शिवारूद्धा चान्द्र (4,8,12)
वा ंचाडू़ााकाराणी कारान ेकाा शिनषधेृ मीानती ेह-ं(चाडू़ाामीशिणी) ज्युषे्ठी (बड़ा)े लाड़ाकेा काा मीणु्डान ज्येुष्ठी 
मीास मी ंकारान ेकाा शिनषधेृ मीाना र्गयुा ह।ै कुाला पाराम्पाराानसुारा नवाराात्रं मी ंशिसद्धा शशिक्त पाीठ युा 
तीी�ग स्�लां पारा शिबना शिनधृागरिराती मीहूुत्तं केा भूी मीणु्डान आशिद शुभू काायुग सम्पााशिदती कारााती ेह।ं
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X शाुभ निववाहं मःुहूंत्तष  X
निवक्रमः सम्वत्् 2081, सन् 2024 ई॰

शिदनाङ्का वाारा ला� कााला, ग्रह दान-पाू�ा आशिद शिवावाराणी।
18 अप्रैल गुरु दि�.ल. 2 (7:57 बाा�, सूू.मंं.�ा.), 3 (केे.�ा.), गोोधूूदिल, 

राा.ल. 8 (सूू.गोु.�ा.), 9 (राा.�ा.), 10 (अष्टमंस्थ चंंद्रोोऽपरिरा 
गोुरु दृदिष्ट शुुभप�ा, चंं.शुु.�ा.)

11 जुलाई गुरु निर्दे ल  8 (ल�ेशु मुं  षाष्ठास्� पट्टिरीहाारी, मुं  पूज्यौ र्देा� वा), 
रीा ल  2 (मुं गु र्देा )-28:09 संे पट्टिरीघ-र्देोषा

12 जुलाई शुुक्र निर्दे ल  4 (7:09 बार्दे, 7:09 त्क पट्टिरीघ-र्देोषा (ब ुशुु र्देा ), 8 
(16:09 त्क-अल्पकाल,े -ल�ेशु मंु  षाष्ठास्� पट्टिरीहाारी, मंु  पूज्यौ)

14 जुलाई रीनिव मुतृ्युौबार्ण-र्देोषा रीानित्र 21:32 त्क, रीा ल  1 (चा ं र्देा� व पजूा)
19 जुलाई शुुक्र 23:10 त्क संूयौण-वे�, रीा ल  1, 26:41 संे वै�ृनित्-र्देोषा
20 जुलाई शुनि� 27:01 त्क निवष्कम्भ र्देोषा, रीा ल  3 (चां मुं र्देा ), 28:54 

त्क भद्राा पात्ाले
21 जुलाई रीनिव निर्दे ल  9 (ल�ेशु गुरु षाष्ठास्� एवं अष्टमुस्� शुु  पट्टिरीहाारी, 

गु शुु  पूज्यौ र्देा� वा), रीा ल  1 (24:14 त्क)
21 जुलाई रीनिव रीा ल  1 (24:14 बार्दे), 3 (अष्टमुस्� चान्द्राोऽपट्टिरी गुरु दृनिष्ट 

शुुभप्रर्देा, चां मुं गु र्देा ), - पार्देे� बु� वे�ऽभावः
22 जुलाई संोमु रीा ल  1, 3 (अष्टमुस्� चां  पट्टिरीहाारी, चां  पूज्यौ र्देा� वा), 

पार्देे� शुुक्र वे�ऽभावः
23 जुलाई मुंगल 11:11 संे 14:48 त्क शुुक्र पार्देवे�, निर्दे ल  9 (ल�ेशु गु  

षाष्ठास्�, एवं शुु  अष्टमुस्�-पट्टिरीहाारी, गु -शुु  पूज्यौ र्देा� वा)
27 जुलाई शुनि� निर्दे ल  9 (ल�ेशु गु  षाष्ठास्� एवं अष्टमुस्� शुु  पट्टिरीहाारी, गु शुु  र्देा� 

व पूजा), 22:44 सं े24:44 त्क शुलू र्देोषा, रीा ल  3 (शुु के र्देा )
30 जुलाई मुंगल निर्दे ल  9 (ल�ेशु गु  षाष्ठास्� व अष्टमुस्� शुु  पट्टिरीहाारी, चां गु 

शुु पूज्यौ) (षाष्ठास्� चां पट्टिरीहाारी), रीा ल  1, 3 (चां मुं गु 
के र्देा ) (भौमुयुौनित् पट्टिरीहाारी)

31 जुलाई बु� 14:14 सं े18:50 त्क व्यौाघात् र्देोषा, रीा ल  1, 3 (चा ंमु ंग ुके र्देा )
5 अगस्त् संोमु 8:34 सं े21:06 त्क मुतृ्यौबुार्ण र्देोषा, रीा ल  1, 3 (मु ंगु शुु र्देा )
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X शाुभ निववाहं मःुहूंत्तष  X
निवक्रमः सम्वत्् 2081, सन् 2024 ई॰

शिदनाङ्का वाारा ला� कााला, ग्रह दान-पाू�ा आशिद शिवावाराणी।
6 अगस्त् मुंगल 11:00 संे 14:00 त्क पट्टिरीघ-र्देोषा, निर्दे ल  9 (ल�ेशु गु  

षाष्ठास्� पट्टिरीहाारी, गु  पूज्यौ, -��ु ल� 17:44 त्क)
7 अगस्त् बु� रीा  ल  1, 3 (मुं गु शुु र्देा )
8 अगस्त् गुरु निर्दे ल  9 (ल�ेशु गुरु षाष्ठास्� पट्टिरीहाारी, गु र्देा ), रीा ल  1 

(23:44 त्क)-भद्राा पात्ालगत्े
11 अगस्त् रीनिव प्रात्ः 10:12 सं े14:54 त्क क्रानिन्त्संाम्यौ र्देोषा, निर्दे ल  9 (गरुु 

षाष्ठास्� पट्टिरीहाारी, गु र्देा ), रीा ल  1 (चा ंर्देा ), 3 (मु ंग ुशुु र्देा )
13 अगस्त् मुंगल निर्दे ल  9 (षाष्ठास्� गु  पट्टिरीहाारी, गु र्देा ), रीा ल  1 (अष्टमुस्� चंा  

पट्टिरीहाारी, चा ं पजू्यौ), 3 (षाष्ठास्� चा पट्टिरीहाारी, चा बु ग ुशुु र्देा )
19 अगस्त् संोमु निर्दे ल  9 (ल�ेशु गु  षाष्ठास्� पट्टिरीहाारी, गु  पूज्यौ), 10 

(अष्टमुस्� शुु  पट्टिरीहाारी, चां शुु र्देा ), रीा ल  1, 24:47 संे 
27:11 त्क अनित्गण्ड र्देोषा

23 अगस्त् शुुक्र 19:14 संे 22:51 त्क क्रानिन्त्संाम्यौ र्देोषा, रीा ल  3 (मुं 
गु शुु र्देा ), 4 (शुु के र्देा )

24 अगस्त् शुनि� निर्दे ल  9 (ल�ेशु गुरु षाष्ठास्� पट्टिरीहाारी), 10 (18:06 त्क, सं ूब ुर्देा )
26 अगस्त् संोमु निर्दे ल  9 (15:55 बार्दे, ल�ेशु गु  षाष्ठास्� पट्टिरीहाारी, गु र्देा ), 

10 (संू बु र्देा ), रीा ल  1 (षाष्ठास्� शुु  पट्टिरीहाारी, संू शुु र्देा ), 4 
(28:59 त्क, बु शुु र्देा )-28:59 संे मुृत्यौुबार्ण-र्देोषा

27 अगस्त् मुंगल 17:24 त्क मुृत्यौुबार्ण-र्देोषा, निर्दे ल  10 (17:24 बार्दे, 
बु र्देा ), 20:31 संे 24:07 त्क वज्र-र्देोषा, रीा ल  4 (बु 
शुु र्देा ), भौमुयुौनित् पट्टिरीहाारी

28 अगस्त् बु� निर्दे ल  7 (ब�ु केन्द्रागत् हाो� ेसं ेअष्टमुस्� गु  पट्टिरीहाारी, गु शुु र्देा )
4 निसंत्म्बरी बु� निर्दे ल  7 (अष्टमुस्� गु  पट्टिरीहाारी, गु शुु र्देा ), 10 (सं ूब ुर्देा ) 

रीा ल  1 (षाष्ठास्� चंा शुु  पट्टिरीहाारी, चंा शुु र्देा ), 2, 4 (मु ंशुु  र्देा )
7 निसंत्म्बरी शुनि� निर्दे ल  10 (बु� पूज्यौ,-भद्राा पात्ालगत्े), रीा ल  1 (चां 

शुु पूज्यौ, शुुक्र षाष्ठास्� पट्टिरीहाारी), 2 (गुरु केन्द्रागत्े षाष्ठास्� चां  
पट्टिरीहाारी), 4 (शुु र्देा )
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X शाुभ निववाहं मःुहूंत्तष  X
निवक्रमः सम्वत्् 2081, सन् 2024 ई॰

शिदनाङ्का वाारा ला� कााला, ग्रह दान-पाू�ा आशिद शिवावाराणी।
8 निसंत्म्बरी रीनिव निर्दे ल  7 (गुरु पूज्यौ)
9 निसंत्म्बरी संोमु 25:44 त्क वै�ृनित्-निवष्कम्भ र्देोषा, रीा ल  4 (शुु र्देा )
10 निसंत्म्बरी मुंगल निर्दे ल  7 (गुरु पूज्यौ र्देा� वा), 10 (संू बु र्देा )
11 निसंत्म्बरी बु� रीा ल  1 (21:22 बार्दे-अल्पकाले, षाष्ठास्� शुु  पट्टिरीहाारी), 2 

(अष्टमुस्� चां  पट्टिरीहाारी, चां  पूज्यौ)
12 निसंत्म्बरी गुरु निर्दे ल  7 (गुरु पूज्यौ र्देा� वा), 10 (संू बु र्देा ), रीा ल  1 

(षाष्ठास्� शुु  पट्टिरीहाारी, शुु र्देा )
13 निसंत्म्बरी शुुक्र रीा ल  2 (अष्टमुस्� चंा  पट्टिरीहाारी, चंा र्देा ), 4 (27:24 बार्दे, ककण  ल� 

अल्पकाल)े-27:24 त्क चान्द्रामुा षाष्ठास्� हा।ै - पारे्दे� गरुु वे�ऽभावः
14 निसंत्म्बरी शुनि� निर्दे ल  7 (गुरु पूज्यौ र्देा� वा), 14:48 संे 20:33 त्क 

गुरुपार्देवे�, भद्राा पात्ालगत्े, 18:26 संे मुृत्युौबार्ण र्देोषा
3 अक्टूबरी गुरु निर्दे ल  10 (15:32 बार्दे), रीा ल  1 (सं ूचा ंर्देा ), 4-28:24 सं ेव�ैनृित् र्देोषा
6 अक्टूबरी रीनिव मुतृ्यौबुार्ण संायंौ 16:56 त्क, रीा ल  4 (मु ंर्देा ), (भद्राा स्वगणगत्)े
7 अक्टूबरी संोमु निर्दे ल  7 (गुरु पूज्यौ र्देा� वा), 10, रीा ल  1 (चां  अष्टमुस्� 

पट्टिरीहाारी, चां र्देा )
11 अक्टूबरी शुुक्र निर्दे ल  7 (बु गु शुु पूज्यौ), 10 (चां  पूज्यौ), 17:33 संे 

23:29 त्क गुरुपार्देवे�, रीा ल  4 (मुं र्देा )
12 अक्टूबरी शुनि� निर्दे ल  7 (बु गु शुु  पूज्यौ), 10 (संू बु र्देा ), रीा ल  1 (बु 

शुु र्देा ) (निवजयौार्देशुमुी) 24:22 संे 26:22 त्क शुूल-र्देोषा
20 अक्टूबरी रीनिव 14:12 त्क व्यौनित्पात् र्देोषा, रीा ल  2 (चां गु शुु र्देा ), 3 (बु� 

नित्रकोर्णगत्े-षाष्ठास्� शुु  पट्टिरीहाारी, शुु र्देा )
21 अक्टूबरी संोमु निर्दे ल  8 (चा ंग ुशुु  पजू्यौ), 11:11 सं े14:11 त्क पट्टिरीघ र्देोषा, 

रीा ल  2 (ग ुशुु र्देा ), 3 (ब�ु नित्रकोर्णगते् षाष्ठास्� शुु  पट्टिरीहाारी)
26 अक्टूबरी शुनि� निर्दे ल  8 (अल्पकाले, ग ुशुु र्देा ), 9 (षाष्ठास्� गु  एवं अष्टमुस्� मु ं 

पट्टिरीहाारी), 16:24 सं ेभद्राा भुगोल, 30:39 त्क क्रानिन्त्संाम्यौ र्देोषा
27 अक्टूबरी रीनिव निर्दे ल  8 (8:57 त्क, अल्पकाले) 8:57 संे 20:56 त्क 

मुृत्यौुबार्ण र्देोषा



u u u u u  102 u u u u u

X शाुभ निववाहं मःुहूंत्तष  X
निवक्रमः सम्वत्् 2081, सन् 2024 ई॰

शिदनाङ्का वाारा ला� कााला, ग्रह दान-पाू�ा आशिद शिवावाराणी।
28 अक्टूबरी संोमु गो�ूनिल, रीा ल  2 (गु शुु र्देा ), 3 (षाष्ठास्� शुुक्र पट्टिरीहाारी, 

शुु र्देा ), र्देग्�ा पट्टिरीहाारी
3 �वम्बरी रीनिव निर्दे ल  8 (चां बु गु शुु  पूज्यौ), 9 (षाष्ठास्� गुरु व अष्टमुस्� 

मुं  पट्टिरीहाारी, चां मुं गु र्देा ), गो�ूनिल, रीा ल  2 (चां बु गु र्देा ), 
त्र्देपुरीान्त् ल�ऽभावः

4 �वम्बरी संोमु निर्दे ल  8 (अल्पकाले 8:04 त्क)
6 �वम्बरी बु� निर्दे ल  8 (ब ुग ुर्देा ), 9 (11:00 त्क, ब ुग ुशुु  पजू्यौ, षाष्ठास्� गु  पट्टिरीहाारी)
8 �वम्बरी शुुक्र गो�नूिल, रीा ल 3 (ल�ेशु बु� षाष्ठास्�, चंा  अष्टमुस्� पट्टिरीहाारी, चंा  पजू्यौ)
9 �वम्बरी शुनि� निर्दे ल  8 (बु गु र्देा ), 9 (ल�ेशु गुरु षाष्ठास्� पट्टिरीहाारी, 11:48 

त्क, गु  पूज्यौ)
9 �वम्बरी शुनि� गो�ूनिल, 19:24 संे 23:44 त्क क्रानिन्त्संाम्यौ र्देोषा
10 �वम्बरी रीनिव निर्दे ल  8 (बु गु र्देा ), 9 (षाष्ठास्� गु  पट्टिरीहाारी, गु शुु  पूज्यौ)
14 �वम्बरी गुरु निर्दे ल  8 (7:51 त्क) अल्पकाले-7:51 संे 19:45 त्क 

मुृत्युौबार्ण, 11:30 संे व्यौनित्पात् र्देोषा (भीष्मुपंचाक निवचाारी)
17 �वम्बरी रीनिव मुतृ्यौबुार्ण र्देोषा 19:15 त्क, गो�नूिल, रीा ल  3 (ल�ेशु बु  

षाष्ठास्� पट्टिरीहाारी, बु शुु र्देा ), 7 (अष्टमुस्� ग ु पट्टिरीहाारी, गु शुु र्देा )
18 �वम्बरी संोमु निर्दे ल  9 (षाष्ठास्� गु , अष्टमुस्� मुं  पट्टिरीहाारी, मुं गु शुु र्देा ), 

भद्राा पात्ालगत्े
22 �वम्बरी शुुक्र गो�ूनिल, रीा ल  3 (ल�ेशु बु  षाष्ठास्� पट्टिरीहाारी, बु गु  पूज्यौ र्देा� 

वा), 7 (गु शुु र्देा )
23 �वम्बरी शुनि� निर्दे ल  9 (गु  पूज्यौ र्देा� वा), 11:42 संे वै�ृनित्-र्देोषा
24 �वम्बरी रीनिव रीा ल  7 (चां गु शुु र्देा  व पूजा) केत्ु-यौुनित् पट्टिरीहाारी
25 �वम्बरी संोमु निर्दे ल  9 (ल�ेशु षाष्ठास्� गु  पट्टिरीहाारी, अष्टमुस्� मुं  पट्टिरीहाारी), 

1 (बु र्देा ), गो�ूनिल,-(केत्ु यौुनित् पट्टिरीहाारी) र्देग्�ा-पट्टिरीहाारी, 
भद्राा पात्ालगत्े

26 �वम्बरी मुंगल रीा ल  7 (28:35 बार्दे, गु शुु र्देा )
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X शाुभ निववाहं मःुहूंत्तष  X
निवक्रमः सम्वत्् 2081, सन् 2024 - 2025 ई॰

शिदनाङ्का वाारा ला� कााला, ग्रह दान-पाू�ा आशिद शिवावाराणी।
27 �वम्बरी बु� निर्दे ल  9 (ल�ेशु गु  षाष्ठास्� एवं अष्टमुस्� मुं  पट्टिरीहाारी, मुं गु 

र्देा ), 1 (षाष्ठास्�-चान्द्राोऽपट्टिरी गुरु दृनिष्ट शुुभप्रर्देा), गो�ूनिल, 
रीा ल  7 (गु शुु र्देा )

5 निर्देसंम्बरी गुरु 14:09 त्क मुृत्यौुबार्ण र्देोषा, निर्दे ल  1 (बु र्देा )
5 निर्देसंम्बरी गुरु 20:07 सं े26:00 त्क क्रानिन्त्संाम्यौ-र्देोषा, रीा ल  7 (ल�ेशु शुु  

केन्द्रास्� हाो� ेसं-ेअष्टमुस्� गु  पट्टिरीहाारी) (ग ु पजू्यौ-र्देा� वा)
6 निर्देसंम्बरी शुुक्र 10:43 सं े14:19 त्क व्यौाघात् र्देोषा, निर्दे ल  1 (सं ूब ुर्देा ), 

गो�नूिल
6 निर्देसंम्बरी शुुक्र गो�ूनिल, रीा ल  7 (गु  पूज्यौ र्देा� वा)
7 निर्देसंम्बरी शुनि� निर्दे ल  1 (संू बु र्देा  व पूजा), गो�ूनिल (16:51 त्क)
11 निर्देसंम्बरी बु� निर्दे ल  1 (संू बु  र्देा� व पूजा), गो�ूनिल 18:47 संे 21:47 

त्क पट्टिरीघ र्देोषा, रीा ल  7 (चां  पूज्यौ र्देा� वा)-भद्राा स्वगणगत्े
सन् 2025 ई.

16 ज�वरीी गुरु निर्दे ल  1 (मु ंर्देा ), 2 (ब ुर्देा ) (वषृा ल� 15:46 त्क-भद्राा पवू)े 
15:46 सं े28:07 त्क भद्राा भलूोके, रीा ल  8 (28:07 बार्दे, गु र्देा )

17 ज�वरीी शुुक्र निर्दे ल  1 (12:45 त्क)-अल्पकाले
18 ज�वरीी शुनि� निर्दे ल  2 (14:52 बार्दे, अत्यौल्पकाले), गो�नूिल, रीा ल  7 

(25:16 त्क, अष्टमुस्�- गरुु पजू्यौ र्देा� वा), 25:16 संे 
27:40 त्क अनित्गण्डर्देोषा, 8 (27:40 बार्दे)-केत् ुयौनुित् पट्टिरीहाारी

19 ज�वरीी रीनिव निर्दे ल  1 (षाष्ठास्� चान्द्रा पट्टिरीहाारी), 2 (ग ुर्देा ) (केत् ुयौनुित् पट्टिरीहाारी)
21 ज�वरीी मुंगल रीा ल 7 (अष्टमुस्� गु  पट्टिरीहाारी, गु र्देा ), 27:49 संे 29:49 

त्क शुूल-र्देोषा
22 ज�वरीी बु� निर्दे ल  1 (चां  र्देा� व पूजा), 2 (षाष्ठास्� चां  पट्टिरीहाारी, चां बु 

गु र्देा ), (23:22 संे 28:47 त्क क्रानिन्त्संाम्यौ र्देोषा)
24 ज�वरीी शुुक्र 16:33 त्क मुृत्यौुबार्ण र्देोषा निवचाारी, रीा ल  7 (अष्टमुस्� गु  

पट्टिरीहाारी, गु र्देा )
30 ज�वरीी गुरु 18:33 त्क व्यौनित्पात् र्देोषा, गो�ूनिल, त्र्देपुरीान्त् ल�ऽभाव, 

रीा ल  8 (गुरु केन्द्रागत्े शुत्रुरीानिशुगत्े अष्टमुस्� मुं  पट्टिरीहाारी, 
मुं  र्देा� व पूजा)-आवश्यौके
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X शाुभ निववाहं मःुहूंत्तष  X
निवक्रमः सम्वत्् 2081, सन् 2025 ई॰

शिदनाङ्का वाारा ला� कााला, ग्रह दान-पाू�ा आशिद शिवावाराणी।
4 फरीवरीी मुंगल निर्दे ल  1 (चां र्देा ), 2 (चां गु र्देा )-15:17 संे 19:23 त्क 

क्रानिन्त्संाम्यौ र्देोषा
7 फरीवरीी शुुक्र निर्दे ल  1, 2 (चां शुु र्देा ), 16:17 संे वै�ृनित्-र्देोषा
13 फरीवरीी गुरु प्रात्ः 7:31 सं े9:55 त्क अनित्गण्ड र्देोषा, निर्दे ल  1 (सं ूशुु र्देा ), 2 

(सं ूग ुर्देा ), 4 (सं ूबु र्देा ), 21:41 सं ेमुतृ्यौबुार्ण र्देोषा
14 फरीवरीी शुुक्र रीा ल  10 (चा ंर्देा , 29:45 त्क चान्द्रा पजू्यौ)-केत् ुयौनुित् पट्टिरीहाारी
15 फरीवरीी शुनि� निर्दे ल  1 (षाष्ठास्� चान्द्राोऽपट्टिरी गुरु दृनिष्ट शुुभप्रर्देा), 2, 4 (संू 

बु र्देा )-भद्राा पात्ाले
18 फरीवरीी मुंगल निर्दे ल  1 (चां  पूज्यौ), 2 (चां र्देा  व पूज्यौ), 4 (संू 

बु शु र्देा ), गो�ूनिल, 19:39 संे 21:08 त्क बु�पार्देवे�, 
रीा ल  10 (शुु र्देा )

19 फरीवरीी बु� निर्दे ल  1 (10:40 त्क, चां  पूज्यौ)- भद्राा पात्ालगत्े
20 फरीवरीी गुरु 11:34 संे 15:10 त्क व्यौाघात् र्देोषा, निर्दे ल  4 (संू 

बु शु र्देा ), गो�ूनिल, रीा ल  10 (शुु र्देा )
21 फरीवरीी शुुक्र निर्दे ल  1 (अष्टमुस्� चां  पट्टिरीहाारी, चां र्देा ), 2 (चां गु र्देा ),  

4 (ककण  ल�-अल्पकाले-15:54 त्क, संू बु र्देा )
25 फरीवरीी मुंगल प्रात्ः 8:15 त्क व्यौनित्पात् र्देोषा, निर्दे ल  1, 2 (गु र्देा ), 

र्देोपहारी 12:48 संे कृष्र्ण त्रयौोर्देशुी
3 मुाचाण संोमु निर्दे ल  1 (चां शुु र्देा ), 2 (चां गु र्देा ), 4 (संू शु र्देा ),-(भद्राा 

स्वगणगत्े) (18:43 संे 30:42 त्क मुृत्यौुबार्ण र्देोषा)
5 मुाचाण बु� निवष्कम्भ र्देोषा 24:19 त्क, रीा ल  10 (शुु र्देा )
6 मुाचाण गुरु निर्दे ल  1, 2 (चां गु र्देा ), 4 (संू शु र्देा )-भद्राा स्वगणगत्े
6 मुाचाण गुरु रीा ल  10 (शुु र्देा )
7 मुाचाण शुुक्र निर्दे ल  1, 2 (चां गु र्देा ), 4 (मुं र्देा )
11 मुाचाण मुंगल रीा ल  10 (गुरु नित्रकोर्णगत्े अष्टमुस्� चां  पट्टिरीहाारी, चान्द्रा पूज्यौ 

र्देा� वा)
12 मुाचाण बु� निर्दे ल  1 (बु शुु र्देा ), 2 (गु र्देा ), 4 (संू शु र्देा ), 18:41 संे 

30:43 त्क मुृत्यौुबार्ण र्देोषा
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गृहंाराम्भ मःुहूंत्तष
निवक्रमः सम्वत्् 2081, सन् 2024-2025 ई॰

शिदनाङ्का वाारा नक्षत्र मीुहूत्तगशिवावाराणी
11 जुलाई गुरु उ फा मुु  13ः04 बार्दे
12 जुलाई शुुक्र उ फा मुु  7ः09 बार्दे, ल 5, अनिभ 
17 जुलाई बु� अ�ु ल  5, 7, मुृत्युौबार्ण 12ः29 संे
27 जुलाई शुनि� रीे/अ मुु 10ः26 बार्दे, (मुृत्यौुबार्ण पट्टिरी )

31 जुलाई बु� रीो/मुृ ल  5, 7, मुु  14ः14 त्क (रीोहाण्यौां भौमुयुौनित् 
पट्टिरीहाारी)

1 अगस्त् गुरु मुृग मुु  10ः24 त्क
19 अगस्त् चांद्रा �नि� मुु  8ः10 बार्दे, ल 7,8,अनिभ 
28 अगस्त् बु� मुृग ल  7, 8
4 निसंत्म्बरी बु� उ फा ल  7, 8
14 निसंत्म्बरी शुनि� उ षाा ल  7, 8, अनिभनिजत्् (भद्राा पट्टिरीहाारी)
18 अक्टूबरी शुुक्र अनि� ल  7, 8, 9, अनिभनिजत््
24 अक्टूबरी गुरु पुष्यौ ल  8, 9, अनिभनिजत््

4 �वंबरी चांद्रा अ�ु मुु  प्रात्ः 8ः04 त्क
18 �वंबरी चांद्रा मुृग ल  9, 10, अनिभनिजत््
25 �वंबरी चांद्रा उ फा ल  9, 10, अनिभनिजत्् (केत्ु यौुनित् पट्टिरीहाारी)
27 �वंबरी बु� निचात्रा ल  9, 10
7 निर्देसंम्बरी शुनि� �नि� ल  9, 10
11 निर्देसंम्बरी बु� अनि� मुु 11ः48 बार्दे
12 निर्देसंम्बरी गुरु अनि� ल 9, 10, मुु  9ः53 त्क

 सन् 2025 ई॰
15 ज�वरीी बु� पुष्यौ ल 11, मुु  प्रात्ः 10ः28 त्क
31 ज�वरीी शुुक्र शुत् ल 11, 1, अनिभनिजत््
15 फरीवरीी शुनि� उ फा ल 1, 2, अनिभनिजत््
19 फरीवरीी बु� स्वा मु ु प्रात्ः 10ः40 त्क
21 फरीवरीी शुुक्र अ�ु ल 1, 2, मुु  11ः58 त्क
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नूत्न गृहं प्रवेशा मःुहूंत्तष
निवक्रमः सम्वत्् 2081, सन् 2024-2025 ई॰

नूतीन (नवाीन) र्गृह प्रवाेश मीं अपाने पाशिण्डाती �ी द्वेाराा बतीलाायुं र्गयुे मीुहूत्तग पारा 
नवा-र्गृह मीं वाास्तीु-पाू�ा शाशिन्ती, नवार्गृह पाू�न-शाशिन्ती,  स्वाशिस्तीवााचान एवां 
पांचादेवा, सवात्सा र्गोपाू�न आशिद केा पाश्चााती् ब्राह्मणीं एवां आशिश्रुती�नं काो 
यु�ाशशिक्त भूो�न-दानाशिद ती�ा कान्युा पाू�न, �लापाूणीग कालाश ती�ा ब्राह्मणीं 
काो आर्गे काराकेा शंख ध्वाशिन एवां सुहाशिर्गनं द्वेाराा मींर्गला-र्गान सशिहती नवा-र्गृह मीं 
प्रवाेश काराना चााशिहयुे।

शिदनाङ्का वाारा ला�शिवावाराणी
15 अप्रैल चांद्रा ल 2, 3, अनिभनिजत््
11 जुलाई गुरु मुु  13ः04 बार्दे
12 जुलाई शुुक्र मुु  7ः09 बार्दे,ल 5

अनिभ 
18 अक्टूबरी शुुक्र ल 8,9,अनिभनिजत््

(मुृत्यौुबार्ण पट्टिरीहाारी)
21 अक्टूबरी चांद्रा ल 8,9,मु ु11ः11 त्क
23 अक्टूबरी बु� ल 8,9 (भौमुयौुनित्-

पट्टिरीहाारी)
24 अक्टूबरी गुरु ल 8,9, अनिभनिजत््
4 �वम्बरी चांद्रा मुु  प्रात्ः 8ः04 त्क
8 �वम्बरी शुुक्र मुु  12ः03 बार्दे
9 �वम्बरी शुनि� ल 8,9, अनिभनिजत््
18 �वम्बरी चांद्रा ल 9, 10,अनिभनिजत््
20 �वम्बरी बु� ल  9, 10
25 �वम्बरी चांद्रा ल 9, 10,अनिभनिजत् ्

(भद्राा-पट्टिरीहाारी)
27 �वम्बरी बु� ल  9,10
5 निर्देसंं गुरु मुु 12ः50 बार्दे, 

मुृत्यौुबार्ण पट्टिरीहाारी
6 निर्देसंं शुुक्र मुु  10ः43 त्क

शिदनाङ्का वाारा ला�शिवावाराणी
7 निर्देसंं शुनि� ल 9, 10,अनिभनिजत््
11 निर्देसंं बु� मुु 11ः48बार्दे,भद्राा-

पट्टिरीहाारी
12 निर्देसंं गुरु मुु  9ः53 त्क

 सन् 2025 ई॰
15 ज�वरीी बु� ल 11,1
22 ज�वरीी बु� ल 11,1
24 ज�वरीी शुुक्र ल 11,1,अनिभ ,भद्राा

पट्टिरीहाारी(मुृत्युौबार्ण-
पट्टिरीहाारी)

31 ज�वरीी 
7 फरीवरीी

शुुक्र
शुुक्र

ल 11,1,अनिभनिजत्् 
ल 11,1,अनिभनिजत््

10 फरीवरीी चांद्रा ल 11,1,भौमुयौुनित्-
पट्टिरीहाारी 11ः57 त्क

15 फरीवरीी शुनि� ल 1,2,अनिभनिजत््
19 फरीवरीी बु� मुु 10ः40 त्क,ल 1, 

बु�पार्देवे�ऽभावः
21 फरीवरीी शुुक्र ल 1,2,अनिभनिजत््
6 मुाचाण गुरु ल 1,2,अनिभनिजत््
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* सवाष�ष निसनिद्ध योग * अमःृत् निसनिद्ध योग

वाारा नक्षत्र
रीनिव पुष्यौ, अनिश्व�ी, हास्त्, मुूल, उर्त्तरीाषााढ़ेा, 

उर्त्तरीभाद्रापर्देा, उर्त्तरीफाल्गु�ी।

संोमु श्रीवर्ण, रीोनिहार्णी, मुृगनिशुरीा, पुष्यौ,  अ�ुरीा�ा।

मुङ्गाल अनिश्व�ी, आश्लेषाा, उ भाद्रापर्देा, कृनिर्त्तका।

बु� रीोनिहार्णी, अ�ुरीा�ा, हास्त्, कृनिर्त्तका, मुृगनिशुरीा।

गुरु रीेवत्ी, अ�ुरीा�ा, पु�वणसंु, पुष्यौ।

शुुक्र रीेवत्ी, अ�ुरीा�ा,अनिश्व�ी, पु�वणसंु, श्रीवर्ण।

शुनि� श्रीवर्ण, रीोनिहार्णी, स्वानित्।

वाारा नक्षत्र
रीनिव हास्त्

संोमु मुृगनिशुरीा

मुङ्गाल अनिश्व�ी

बु� अ�ुरीा�ा

गुरु पुष्यौ

शुुक्र रीेवत्ी

शुनि� रीोनिहार्णी

* रााहुं कााल * * यमः कााल *

वाारा समीयु
रीनिव संायौं 4:30 संे 6:00 त्क।

संोमु प्रात्ः 7:30 संे 9:00 त्क।

मुङ्गाल संायौं 3:00 संे 4:30 त्क।

बु� र्देोपहारी 12:00 संे 1:30 त्क।

गुरु र्देोपहारी 1:30 संे 3:00 त्क।

शुुक्र प्रात्ः 10:30 संे 12:00 त्क।

शुनि� प्रात्ः 9:00 संे 10:30 त्क।

वाारा समीयु
रीनिव र्देोपहारी 12:00 संे 1:30 त्क।

संोमु प्रात्ः 10:30 संे 12:00 त्क।

मुङ्गाल प्रात्ः 9:00 संे 10:30 त्क।

बु� प्रात्ः 7:30 संे 9:00 त्क।

गुरु प्रात्ः 6:00 संे 7:30 त्क।

शुुक्र र्देोपहारी 3:00 संे 4:30 त्क।

शुनि� निर्दे� 1:30 संे 3:00 त्क।

रीाहा ुकाल एवं यौमुकाल प्रनित्निर्दे� 1:30 घण्टे का हाोत्ा हां, निजसंका प्रत्यौेक वारी मुं 
नि��ाणट्टिरीत् संमुयौ संारीर्णी मुं निर्देयौा गयौा हाै। रीाहा ुकाल एवं यौमु काल मुं शुुभ कायौण � करीं।
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सवाष�ष निसनिद्ध योग काा प्राराम्भ व समःानि� कााल
निवक्रमः सम्वत्् 2081, सन् 2024 - 2025 ई॰

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घों.शिमी. शिदनाङ्का घों.शिमी.
7 अप्रैल 12ः58 8 अप्रैल संू उ 
9 अप्रैल 7ः32 10 अप्रैल 5ः07
11 अप्रैल 3ः06 11 अप्रैल संू उ 
16 अप्रैल 3ः06 16 अप्रैल संू उ 
21 अप्रैल संू उ 22 अप्रैल संू उ 
25 अप्रैल 26ः24 27 अप्रैल 3ः40
28 अप्रैल संू उ 29 अप्रैल 4ः49

5 मुई संू उ 5  मुई 19ः57
7  मुई संू उ 7 मुई 15ः32
8 मुई 13ः34 9  मुई संू उ 
13 मुई 11ः24 14 मुई संू उ 
14 मुई 13ः05 15 मुई संू उ 
19 मुई संू उ 20 मुई 3ः16
23 मुई 9ः15 24 मुई 10ः10
26 मुई संू उ 26 मुई 10ः36
2 जू� 25ः40 3 जू� संू उ 
4 जू� 22ः35 6 जू� संू उ 
9 जू� 20ः21 10 जू� 21ः40
11 जू� संू उ 11 जू� 23ः39
16 जू� संू उ 16 जू� 11ः13
19 जू� 17ः23 20 जू� 18ः10
23 जू� 17ः04 24 जू� संू उ 
24 जू� 15ः54 25 जू� संू उ 

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घों.शिमी. शिदनाङ्का घों.शिमी.
30 जू� 7ः34 1 जुलाई संू उ 
2 जुलाई संू उ 3 जुलाई 4ः40
3 जुलाई संू उ 4 जुलाई संू उ 
6 जुलाई 4ः07 6 जुलाई संू उ 
7 जुलाई संू उ 8 जुलाई 6ः03
9 जुलाई संू उ 9 जुलाई 7ः53
17 जुलाई संू उ 18 जुलाई 3ः13
 21 जुलाई संू उ  21 जुलाई 24ः14
22 जुलाई संू उ 22 जुलाई 22ः21
26 जुलाई 14ः30 27 जुलाई संू उ 
28 जुलाई संू उ 28 जुलाई 11ः48
30 जुलाई संू उ 30 जुलाई 10ः23
31 जुलाई संू उ 1 अगस्त् संू उ 
2 अगस्त् 10ः59 3 अगस्त् संू उ 
4 अगस्त् संू उ 4 अगस्त् 13ः26
11 अगस्त् 5ः49 11 अगस्त् संू उ 
14 अगस्त् संू उ 14 अगस्त् 12ः13
18 अगस्त् संू उ 18 अगस्त् 10ः15
19 अगस्त् संू उ 19 अगस्त् 8ः10
22 अगस्त् 22ः06 24 अगस्त् संू उ 
26 अगस्त् 15ः55 27 अगस्त् संू उ 
28 अगस्त् संू उ 28 अगस्त् 15ः53
29 अगस्त् 16ः40 30 अगस्त् 17ः56
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सवाष�ष निसनिद्ध योग काा प्राराम्भ व समःानि� कााल
निवक्रमः सम्वत्् 2081, सन् 2024 - 2025 ई॰

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घों.शिमी. शिदनाङ्का घों.शिमी.

7 निसंत्ंबरी 12ः34 8 निसंत्ंबरी संू उ 
9 निसंत्ंबरी 18ः4 10 निसंत्ंबरी संू उ 
14 निसंत्ंबरी 20ः33 15 निसंत्ंबरी संू उ 
19 निसंत्ंबरी 8ः04 20 निसंत्ंबरी 26ः43
23 निसंत्ंबरी संू उ 24 निसंत्ंबरी संू उ 
26 निसंत्ंबरी संू उ 27 निसंत्ंबरी संू उ 
2 अक्टूबरी 12ः23 3 अक्टूबरी संू उ 
5 अक्टूबरी संू उ 5 अक्टूबरी 21ः33
7 अक्टूबरी संू उ 7 अक्टूबरी 26ः25
12 अक्टूबरी 5ः25 13 अक्टूबरी 4ः28
15 अक्टूबरी 22ः9 16 अक्टूबरी संू उ 
17 अक्टूबरी संू उ 18 अक्टूबरी 13ः26
21 अक्टूबरी संू उ 22 अक्टूबरी 5ः51
24 अक्टूबरी संू उ 25 अक्टूबरी संू उ 
30 अक्टूबरी संू उ 30 अक्टूबरी 21ः44
4 �वम्बरी संू उ 4  �वम्बरी 8ः04
8 �वम्बरी 12ः03 9 �वम्बरी 11ः48
12 �वम्बरी 7ः52 13 �वम्बरी 5ः40
14 �वम्बरी संू उ 14 �वम्बरी 24ः33
16 �वम्बरी 19ः28 17  �वम्बरी संू उ 
18 �वम्बरी संू उ 18 �वम्बरी 15ः49
21 �वम्बरी संू उ 21 �वम्बरी 15ः36
24 �वम्बरी 22ः17 25 �वम्बरी संू उ 

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घों.शिमी. शिदनाङ्का घों.शिमी.
6 निर्देसंं संू उ 6 निर्देसंं 17ः19
10 निर्देसंं संू उ 10 निर्देसंं 13ः30
12 निर्देसंं संू उ 12 निर्देसंं 9ः53
14 निर्देसंं संू उ 15 निर्देसंं 3ः55
22 निर्देसंं संू उ 23 निर्देसंं संू उ 
27 निर्देसंं 20ः29 28 निर्देसंं संू उ 
29 निर्देसंं 23ः22 30 निर्देसंं संू उ 

(सन् 2025 ई. मीं)
5 ज�वरीी 20ः18 6 ज�वरीी संू उ 
7 ज�वरीी 17ः50 8 ज�वरीी संू उ 
11 ज�वरीी संू उ 11 ज�वरीी 12ः29
19 ज�वरीी संू उ 20 ज�वरीी संू उ 
24 ज�वरीी 5ः08 25 ज�वरीी 7ः08
26 ज�वरीी 8ः26 27 ज�वरीी संू उ 
2 फरीवरीी संू उ 2 फरीवरीी 24ः53
4 फरीवरीी संू उ 4 फरीवरीी 21ः50
5 फरीवरीी 20ः33 6 फरीवरीी संू उ 
10 फरीवरीी 18ः01 11 फरीवरीी संू उ 
11 फरीवरीी 18ः34 12 फरीवरीी संू उ 
16 फरीवरीी संू उ 17 फरीवरीी 4ः31
20 फरीवरीी 13ः30 21 फरीवरीी 15ः54
23 फरीवरीी संू उ 23 फरीवरीी 18ः43
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सवाष�ष निसनिद्ध योग काा प्राराम्भ व समःानि� कााल
निवक्रमः सम्वत्् 2081, सन् 2025 ई॰

* गु� नवराानित्री *

* कालंका चौ� चन्द्रदशाषन दोर्षनिनवाराका मःन्त्री *

आषाढ़ (�ून - �ुलााई) ती�ा मीाघो (�नवाराी - फरावाराी) मीास काी शुक्ल 
प्रशितीपादा  संे प्रारीम्भ हाो�े वाली �वरीानित्र को गु� �वरीानित्र अ�वा गायौत्री �वरीानित्र भी कहात्े 
हां। इसंे मुुख्यौ रूप संे निहान्र्देीभाषाी प्रान्त् मुं मु�ायौा जात्ा हाै। उर्त्तरी प्रर्देेशु एवं मुध्यौ प्रर्देेशु 
की मुात्ायौं इ� �वरीात्रं मुं व्रत् उपवासं आनिर्दे का पाल� करीत्ी हां। संभी उपासंकं  मुं भी 
मुा� वारीाहाी के उपासंकं के निलयौे इ� �वरीात्र का मुहात्व मुुख्यौ रूप संे निवशुेषा हाी हाोत्ा हाै। 

निहामुाचाल प्रर्देेशु मुं इन्हां गुह्य �वरीात्र के �ामु संे भी जा�ा जात्ा हाै। निवशुेषा अ�ुष्ठाा�, 
जप, पूज� त्�ा काम्यौ प्रयौोगं के निलयौे यौे �वरीात्र श्रीेष्ठा मुा�े गयौे हां। 

शिसंहः प्रसेनमीवाधृीती् शिसंहो �ाम्बवातीा हतीः। 
सुकुामीाराका! मीा राोदीस्तीवा हे्येष स्युमीन्तीकाः॥

हाे संुंर्देरी संलो�े कुमुारी! इसं मुनिर्ण के निलयौे निसंंहा �े प्रसंे� को मुारीा हां औरी जाम्बवन्त् �े उसं निसंंहा 
का संंहाारी निकयौा हां।अत्ः त्ुमु रीो मुत्। अब इसं स्यौमुंत्क मुनिर्ण परी त्ुम्हाारीा हाी अनि�कारी हां।

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घों.शिमी. शिदनाङ्का घों.शिमी.
2 मुाचाण संू उ 2 मुाचाण 9ः00
3 मुाचाण 6ः39 3 मुाचाण संू उ 
4 मुाचाण 26ः38 6 मुाचाण संू उ 
9 मुाचाण 23ः55 10 मुाचाण 24ः52
11 मुाचाण संू उ 11 मुाचाण 26ः16

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घों.शिमी. शिदनाङ्का घों.शिमी.
16 मुाचाण संू उ 16 मुाचाण 11ः45
19 मुाचाण 20ः50 20 मुाचाण 23ः32
24 मुाचाण 4ः18 24 मुाचाण संू उ 
25 मुाचाण 4ः27 25 मुाचाण संू उ 
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अमःृत् निसनिद्ध योग काा प्राराम्भ व समःानि� कााल
निवक्रमः सम्वत्् 2081, सन् 2024-2024 ई॰

* अमःृत् निसनिद्ध योग *
कुाछ शिवाद्वेानं केा मीतीानुसारा सवााग�ग शिसशिद्धा युोर्ग  

एवां अमीृती शिसशिद्धा युोर्ग केा संयुोर्ग से राशिवावाारा से शशिनवाारा  
तीका (क्रमीशः) 5,6,7,8,9,10,11 शितीशि�युा� एवां प्राराम्भू  

काी 6 घोशि�डायुा� शिवाषाक्त एवां त्युाज्यु मीानी र्गई है।

ॐ

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घों.शिमी. शिदनाङ्का घों.शिमी.
9 अप्रैल 7ः32 10 अप्रैल 5ः07
21 अप्रैल 17ः08 22 अप्रैल संू उ 

7 मुई संू उ 7 मुई 15ः32
19 मुई संू उ 20 मुई 3ः16
16 जू� संू उ 16 जू� 11ः33
19 जू� 17ः23 20 जू� संू उ 

17 जुलाई संू उ 18 जुलाई 3ः13
26 जुलाई 14ः30 27 जुलाई संू उ 
14 अगस्त् संू उ 14 अगस्त् 12ः13
23 अगस्त् संू उ 23 अगस्त् 19ः54
23 निसंत्ं 22ः08 24 निसंत्ं संू उ 
26 निसंत्ं 23ः34 27 निसंत्ं संू उ 
21 अक्टू 6ः51 22 अक्टू 5ः51

शिदनाङ्का घों.शिमी. शिदनाङ्का घों.शिमी.
प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला

24 अक्टू संू उ 25 अक्टू संू उ 
16 �वं 19ः28 17 �वं संू उ 
18 �वं संू उ 18 �वं 15ः49
21 �वं संू उ 21 �वं 15ः36
14 निर्देसंं संू उ 15 निर्देसंं 3ः55

(सन् 2025 ई. मीं)
7 ज�वरीी 17ः50 8 ज�वरीी संू उ 
11 ज�वरीी संू उ 11 ज�वरीी 12ः29
19 ज�वरीी 17ः30 20 ज�वरीी संू उ 
4 फरीवरीी संू उ 4 फरीवरीी 21ः50
16 फरीवरीी संू उ 17 फरीवरीी 4ः31
16 मुाचाण संू उ 16 मुाचाण 11ः45
19 मुाचाण 20ः50 20 मुाचाण संू उ 
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* गण्डमःूल केा न�त्री *

गण्डमःूल न�त्रीं काा प्राराम्भ व समःानि� कााल
निव.सं. 2081, 9 अप्रैल 2024 से 29 मःाचष 2025 ई. त्का

अशिश्वानी आश्लाेषा मीघोा ज्युेष्ठीा मीूला राेवातीी
निपत्ा को भयौ शुानिन्त् संे शुुभ मुात्ा को �ेष्ट बड ेभ्रात्ा को कष्ट निपत्ृ �ाशु रीाज्यौ संम्मुा�
संुख ऐश्वयौण �� �ाशु निपत्ृभयौ छुोट ेभाई को कष्ट मुात्ृ �ाशु मुनिन्त्रत्व प्रानि�
मुन्त्री पर्दे मुात्ृ �ाशु संुख मुात्ृ �ाशु �� �ाशु �� संुख प्रानि�

रीाज्यौ संम्मुा� निपत्ृ �ाशु निवद्याा संुख का �ाशु शुानिन्त् सें शुुभ अ�ेक कष्ट

यौे छुः �क्षत्र गण्डमुूल कहालात्े हां त्�ा इ� �क्षत्रं मुं जन्मुा हाआु बालक मुात्ा, निपत्ा कुल 
यौा अप�े शुरीीरी को �ष्ट करीत्ा हां। स्वयौं का शुरीीरी �ष्ट � हाो त्ो �� वैभव, ऐश्वयौण हाा�ी, 
घो�ं का स्वामुी हाोत्ा हाै। गण्डमुूल मुं जन्मुे हाएु बालक का 27 निर्दे� त्क निपत्ा मुुख � र्देेखं। 
प्रसंूनित् स्�ा� के पश्चाात्् शुुभ मुुहातू्ण मुं गौ, स्वर्णण र्देा� आनिर्दे शुानिन्त् के पश्चाात्् हाी शुुभ वेला 
मुं बालक का मुुख र्देेखं।

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घों.शिमी. शिदनाङ्का घों.शिमी.
8 अप्रैल 10ः13 10 अप्रैल 5ः07
17 अप्रैल 5ः16 19 अप्रैल 10ः57
27 अप्रैल 3ः40 29 अप्रैल 4ः49

5 मुई 19ः57 7 मुई 15ः32
14 मुई 13ः05 16 मुई 18ः14
24 मुई 10ः10 26 मुई 10ः36
2 जू� 3ः16 3 जू� 24ः05
10 जू� 21ः40 12 जू� 26ः12
20 जू� 18ः10 22 जू� 17ः54
29 जू� 8ः49 1 जुलाई 6ः26
8 जुलाई 6ः03 10 जुलाई 10ः15

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घों.शिमी. शिदनाङ्का घों.शिमी.

18 जुलाई 3ः13 20 जुलाई 2ः55
26 जुलाई 14ः30 28 जुलाई 11ः48
4 अगस्त् 13ः26 6 अगस्त् 17ः44
14 अगस्त् 12ः13 16 अगस्त् 12ः44
22 अगस्त् 22ः06 24 अगस्त् 18ः06
31 अगस्त् 19ः40 2 निसंत्म्बरी 24ः20
10 निसंत्म्बरी 20ः04 12 निसंत्म्बरी 21ः53
19 निसंत्म्बरी 8ः04 21 निसंत्म्बरी 2ः43
28 निसंत्म्बरी 1ः21 30 निसंत्म्बरी 6ः19
8 अक्टूबरी 2ः25 10 अक्टूबरी 5ः15
16 अक्टूबरी 19ः18 18 अक्टूबरी 13ः26
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गण्डमःूल न�त्रीं काा प्राराम्भ व समःानि� कााल
निव.सं. 2081, 9 अप्रैल 2024 से 29 मःाचष 2025 ई. त्का

शानिन काी साढ़सेात्ी, ढ़यै्या एव ंसवुणेाषनिद पाया फल निवचारा निव.स.ं 2081
गत्वषाण संे (17 ज�वरीी 2023 ई ) कुाम्भू रााशिश मुं संंचारीर्णशुील शशिन-देवा आगामुी 

निव  संंवत्् 2081 (9 अप्रैला 2024 ई. से 29 मीाचाग 2025 ई. तीका) के लगभग संम्पूर्णण 
कालावनि� मुं कुाम्भू रााशिश मुं हाी संंचाारी करींगे।

त्ा  29 जू�, 2024 ई  को कुम्भ रीानिशु मुं हाी वक्री हाोकरी 15 �वम्बरी, 2024 ई  संे 
मुागी हाोकरी संंचाारी संंचाारी करींगे।

ध्युान राह े! शुनि�, मुगंल आनिर्दे कू्ररी ग्रहा जब निकसंी रीानिशु मु ंगोचारीवशु वक्री हाोकरी संचंाारी 
करीत् ेहा,ं त्ो औरी भी अनि�क कू्ररी एवं अशुुभफलर्देायौक ब� जात् ेहा,ं जबनिक गरुु, शुुक्र आनिर्दे 
संौम्यौ ग्रहा स्व/निमुत्र रीानिशु मंु वक्री हाो�े परी औरी भी अनि�क शुुभ फल प्रर्देा� करीते् हा-ं

युदा कू्ररा ग्रहो वाक्री अशितीचााराी तीु सौम्युकाः ।  
पाीडाा व्युाशिधृ भूयुं तीत्र दशुिभूगक्षं रााज्युं शिवाग्रहमी्॥

फलस्वरूप शुनि� जब गोचारीवशु वक्री अवस्�ा मुं संंचाारी करींगे, त्ो जात्क/जानित्का 
को मुा�निसंक व शुारीीट्टिरीक कष्ट, आनि�णक परीेशुानि�यौा� व उ�ल-पु�ल, रीोगानिर्दे प्रकट 
हाो�े लगत्े हां। संमुाज मुं भी कहां रीाज�ीनित्क टकरीाव, अव्यौवस्�ा, अत्यौनि�क मुहा�गाई, 

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घों.शिमी. शिदनाङ्का घों.शिमी.

25 अक्टूबरी 7ः40 27 अक्टूबरी 12ः24
4 �वम्बरी 8ः04 6 �वम्बरी 11ः00
13 �वम्बरी 5ः40 14 �वम्बरी 24ः33
21 �वम्बरी 15ः36 23 �वम्बरी 19ः27
1 निर्देसंम्बरी 14ः24 3 निर्देसंम्बरी 16ः42
10 निर्देसंम्बरी 13ः30 12 निर्देसंम्बरी 9ः53
18 निर्देसंम्बरी 24ः59 21 निर्देसंम्बरी 3ः47
28 निर्देसंम्बरी 22ः13 30 निर्देसंम्बरी 23ः58

(सन् 2025 ई.)
6 ज�वरीी 19ः07 8 ज�वरीी 16ः30
15 ज�वरीी 10ः28 17 ज�वरीी 12ः45
25 ज�वरीी 7ः08 27 ज�वरीी 9ः02
2 फरीवरीी 24ः53 4 फरीवरीी 21ः50
11 फरीवरीी 18ः34 13 फरीवरीी 21ः07
21 फरीवरीी 15ः54 23 फरीवरीी 18ः43
2 मुाचाण 9ः00 4 मुाचाण 4ः30
10 मुाचाण 24ः52 13 मुाचाण 4ः06
20 मुाचाण 23ः32 23 मुाचाण 3ः24
29 मुाचाण 19ः27 31 मुाचाण 13ः45
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रीाज�ैनित्क उलट-फेरी, निक्लष्ट रीोग-भयौ, उपद्राव, निहांसंक घट�ायौं, अनिस्�रीत्ा, असंन्त्ोषा, 
बाढ़े, र्देनुिभणषा, भूकम्प आनिर्दे प्राकृनित्क प्रकोपं का भयौ एवं असंुरीक्षा का वात्ावरीर्ण ब�त्ा हां।  

शशिन संचाारा फला - शुनि� के रीानिशु पट्टिरीवत्ण� हाो�े परी मुेषाानिर्दे निवनिभन्न रीानिशुयौं परी 
उसंका प्रभाव अलग-अलग हाोत्ा हाै, निजसंका वर्णण� �ीचाे कोष्टक मुं निर्देयौा गयौा हाै। 

* कुाम्भ राानिशा मःं शानिन काा गोचरा फल - सं.2081 *
मीेष (लाौहपााद)-एकार्देशुस्� शुनि� यौद्यानिप शुुभ फलर्देायौक हाोत्ा हाै। व्यौवसंायौ मुं 

वृनिद्ध त्�ा कायौं मुं कुछु संफलत्ा प्रा� हाोत्ी रीहाेगी। परीन्त्ु इसं रीानिशु परी शुनि� की �ीचा 
दृनिष्ट त्�ा पायौा भी लौहा हाो�े संे भाग्यौोन्ननित् मुं निवघ्�-बा�ाए� रीहां। त्ा 20 अक्टूबरी संे 20 
ज�वरीी 2025 ई० त्क रीानिशुस्वामुी मुंगल की शुनि� परी निवशुेषा शुत्रु दृनिष्ट रीहा�े संे नि�कटस्� 
संम्बनिन्�यौं संे त्�ाव, क्रो� व शुरीीरी कष्ट रीहाे।

वाृष (तीाम्रापााद)-र्देशुमुस्� शुनि� शुुभ हाै। संंघषाण एवं पट्टिरीश्रीमु के बार्दे नि�वाणहा यौोग्यौ 
आयौ के संा�� ब�त्े रीहांगे। पायौा त्ाम्र हाो�े संे भी पट्टिरीनिस्�नित्यौं मुं �ीरीे-�ीरीे संु�ारी हाोत्ा 
जाएगा। आकनिस्मुक �� लाभ त्�ा भूनिमु-वाहा�ानिर्दे संुखं मुं वृनिद्ध हाोगी।

शिमी�ुन (सुवाणीगपााद)-�वमुस्� शुनि� बा�ाकारीक हां पाट्टिरीवाट्टिरीक त्�ाव एवं उलझ�ं 
बढ़ेंगी। बन्�ुओंं संे निवरीो� त्�ा संंघषाणपूर्णण पट्टिरीनिस्�नित्यौां रीहाेगी। इसं रीानिशु परी शुनि� का पायौा 
संुवर्णण हाो�े संे भी नि�कट-बन्�ुओंं संे मुत्भेर्दे पैर्देा हां। निसंत्म्बरी-अक्टूबरी मुं बु� उच्चस्� 
रीहा�े संे कुछु रुके हाएु कायौं मुं संफलत्ा निमुलेगी।

काकाग  (रा�तीपााद)-रीानिशु संे शुनि� अष्टमुस्� (ढैैय्यौा) हाो�े संे अ�ावश्यौक खचाण, कायौं 
मुं निवघ्�-बा�ाएं एवं आनि�णक उलझ�ं का संामु�ा रीहाेगा। गृहा-कलहा, शुारीीट्टिरीक कष्ट, 
र्देघुणट�ानिर्दे के प्रनित् संत्कण  रीहां। परीन्त्ु शुनि� का पायौा चाा�र्देी हाो�े संे बीचा-बीचा मुं �� लाभ 
पर्देोन्ननित् व निवर्देेशु-भ्रमुर्ण के चाा�सं ब�ंगे।

शिसंह (लाौहपााद)- सं�मुस्� शुनि� पूज्यौ हाै। शुनि� की निवशुेषा शुत्रु दृनिष्ट रीहा�े संे 
मुा�निसंक त्�ाव, क्रो� अनि�क, कायौण-व्यौवसंायौ मुं संंघषाण त्�ा हाानि� रीहाेगी। शुनि� का पायौा 
भी लौहा हाो�े संे ��-हाानि�, ब�त्े कामुं मुं अ�चा�ं पैर्देा हांगी त्�ा शुत्रु हाानि� पहाु�चाा�े का 
प्रयौासं करींगे।

कान्युा (तीाम्रापााद)-षाष्ठास्� शुनि� अशुुभ हाै, परीन्त्ु शुनि� का पायौा त्ाम्र (त्ा�बा) हाो�े 
संे बा�ाओंं के संा�-संा� कायौं मुं आंनिशुक लाभ एवं संफलत्ा प्रा� हाोगी। संम्बनिन्�यौं 
संे अ�ुकूलत्ा व गृहा मुं शुुभ कायौण संम्पन्न हांगे। बीचा-बीचा मुं स्वास्थ्यौ कष्ट, ��-हाानि� व 
अ�ावश्यौक खचाण भी बढ़ेंगे। 
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तीुलाा (रा�तीपााद)-रीानिशु संे शुनि� पंचामुस्� हाो�े संे पूज्यौ रीहाेगा। कारीोबारी मुं कुछु 
अनिस्�रीत्ा के हाालात् रीहांगे। वृ�ा कलहा त्�ा बन्�ुओंं संे निवरीो� रीहाे। परीन्त्ु शुनि� का पायौा 
रीजत् (चाा�र्देी) हाो�े संे �� लाभ, पर्देोन्ननित्, मुा�-प्रनित्ष्ठाा मुं वृनिद्ध व कायौं मुं संफलत्ा के 
यौोग हां। त्ा  1 मुई के बार्दे स्वास्थ्यौ का निवशुेषा ध्यौा� रीखं।

वाृशिश्चाका (सुवाणीगपााद)-चात्ु�णस्� शुनि� हाो�े संे शुनि� की ढैैय्यौा का अशुुभ प्रभाव 
रीहाेगा। कायौण-व्यौवसंायौ अ�वा नि�वासं स्�ा� मुं कुछु पट्टिरीवत्ण� की यौोज�ा ब�ेगी। अप्रैल 
के बार्दे �मुण-कमुण की भी प्रवृनिर्त्त बढ़ेेगी। शुनि� का पायौा संुवर्णण हाो�े संे संंघषाण अनि�क व आयौ 
संम्बन्�ी निचान्त्ा ब�ी रीहाे व बन्�ु निवरीो� भी रीहाे।

धृनु (लाौहपााद)-त्ृत्ीयौस्� शुनि� शुुभ हाै। कनिठ� संमुस्यौाओंं के बावजूर्दे नि�वाणहा यौोग्यौ 
आयौ के संा�� ब�त्े रीहांगे। परीन्त्ु शुनि�-पायौा लौहा हाो�े संे मुा�निसंक त्�ाव व आशुाओंं 
मुं निवफलत्ाएं रीहां। संन्त्ा� संम्बन्�ी निचान्त्ा व व्यौयौ भी अनि�क रीहाे।

मीकारा (सुवाणीगपााद)-शुनि� निद्वात्ीयौस्� रीहा�े संे शुनि�-संाढ़ेेसंात्ी का अशुुभ प्रभाव 
रीहाेगा। पाट्टिरीवाट्टिरीक उलझ�ं मुात्ा को कष्ट, स्वयौं को भी स्वास्थ्यौ-कष्ट, व्यौवसंायौ मुं 
लाभ कमु रीहाे। शुनि�-पायौा भी संुवर्णण हाो�े संे �� लाभ अल्प त्�ा संोचाी यौोज�ाओंं के 
निक्रयौान्वयौ� मुं निवघ्�-बा�ाए� रीहांगी।

कुाम्भू (तीाम्रापााद)-ल�स्� शुनि� (संाढ़ेेसंात्ी) पूज्यौ हाै। नि�कट बन्�ुओंं संे वृ�ा 
कलहा, व्यौवसंायौ एवं �� लाभ प्रानि� मुं रुकावटं उत्पन्न हांगी। शुरीीरी कष्ट व निचान्त्ा बढ़ेेगी। 
परीन्त्ु शुनि�-पायौा त्ाम्र हाो�े संे प्रगनित्पर्दे यौोज�ाएं ब�ं, अकस्मुात्् �� लाभ त्�ा पट्टिरीवारी 
मुं मुंगल कायौण भी संम्पन्न हाो।

मीीन (रा�तीपााद)-शुनि� द्वाार्देशुस्� (संाढ़ेेसंात्ी) अशुुभ हाै। पाट्टिरीवाट्टिरीक एवं 
व्यौवसंानियौक जीव� मुं ब�ी उ�ल-पु�ल वाली पट्टिरीनिस्�नित्यौां ब�ंगी। परीन्त्ु इसं रीानिशु परी 
शुनि� पायौा चाा�र्देी हाो�े संे अत्यौनि�क संंघषाण व कनिठ�ाइयौं के बावजूर्दे मु�ोकामु�ाओंं की 
पूनिर्त्तण निबग�े कायौं मुं संु�ारी त्�ा आकनिस्मुक �� लाभ के अवसंरी प्रा� हांगे।
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* शानिन शाान्त्य�ष शाास्त्रीीय उपाय *
शुनि� निक संाढ़ेेसंात्ी ढैैय्यौा के �ेष्टफल की शुानिन्त् के निलए शुनि� के बीज मुन्त्र यौा वैनिर्देक मुन्त्र 
का 23000 की संंख्यौा मुं निवनि�पूवणक जाप करीं। त्र्देपुरीान्त् र्देशुांशु हाव�ानिर्दे करीं। शुनि�वारी 
के निर्दे� संत्�ाजार्देा�, लौहापात्र मुं त्ैल र्देा�, शुनि� स्त्ोत्र का पाठ करी�ा भी श्रीेयौस्करी हाै।

शशिन काा बी� मीन्त्र - “ॐ प्रां प्रं प्रं सः शनयुे नमीः”।
वाैशिदका मीन्त्र  - “ॐ शन्नो देवाीराशिभू�यु आपाो भूवान्तीु पाीतीयुे,  

शंय्युोराशिभूस्रवान्तीु नः ॐ”।
शनैश्चारा स्तीोत्र
शिपाप्पालााद उवााचा

ॐ नमीस्तीे काोणी-संस्�ायु शिपांर्गलाायु नमीोऽस्तीुतीे।  
नमीस्तीे बभ्रुुरूपाायु कृाष्णीायु चा नमीोस्तीुतीे॥1॥
नमीस्तीे राौद्र-देहायु, नमीस्तीे चाान्तीकाायु चा।
नमीस्तीे युमी-संज्ञःायु, नमीस्तीे सौरायुे शिवाभूो॥2॥
नमीस्तीे मीन्द-संज्ञःायु शनैश्चारा नमीोस्तीु तीे।
प्रसादं कुारु देवाेश, दीनायु प्रणीतीायु चा॥3॥

इसं स्त्ोत्र को प्रात्ः पढ़े�े संे संाढ़ेेसंात्ी व ढैैय्यौा की र्देःुखर्दे पी�ा �हां हाोत्ी।

पाद (पाया) फल निवचारा
लाौहे धृनशिवानाशः स्युाती् सवां दःुखं चा कााञ्चाने। 
तीाम्राे चा समीतीा ज्ञःेयुा सौभूा�युं चा राा�तीे भूवाेती्॥ 

सुवाणीग पाायुा हाो त्ो जात्क को उसं अवनि� मुं संंघषाणपूर्णण पट्टिरीनिस्�नित्यौं का संामु�ा करी�ा 
प�त्ा हां। पाट्टिरीवाट्टिरीक एवं व्यौवसंानियौक उलझ�ं अनि�क रीहांगी। शुत्रु एवं रीोग भयौ हाोत्ा हां।
रा�ती पाायुा हाो त्ो जात्क को गत् निकयौ े गयेौ प्रयौासंं मु ं�ीरेी �ीरेी संफलत्ा निमुलत्ी हा।ै 
आकनिस्मुक ��-लाभ, उच्च-प्रनित्ष्ठाा, पर्देोन्ननित्, स्त्रीी-संन्त्ा� व भूनिमु वाहा�ानिर्दे सुंख हाोत्ा हैा।
तीाम्रा काा पाायुा हाो त्ो जात्क को कायौण व्यौवसंायौ मुं लाभ व उन्ननित्। उच्च-प्रनित्निष्ठात् 
लोगं का संम्पकण  हाोत्ा हाै। उच्च-निवद्याा मुं संफलत्ा निमुलत्ी हाै। निववाहा एवं पाट्टिरीवाट्टिरीक संुख 
निमुलत्ा हाै।
लाौह काा पाायुा हाो त्ो जात्क को आनि�णक व पाट्टिरीवाट्टिरीक परीेशुानि�यौा� अनि�क हाोत्ी हाै। 
स्वास्थ्यौ मुं ग�ब�, त्�ाव एवं उलझ�ं बढ़ेत्ी हां। र्देघुणट�ा संे चाोटानिर्दे का भयौ रीहात्ा हा।ं
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* नामःा�राानुसारा न�त्री राानिशाज्ञोान चक्र *

मीेष अशिश्वानी  
चाू-चाे-चाो-ला

भूराणीी  
ली-लू-ले-लो

कृाशित्तकाा 1 पााद  
अ-0-0-0

वाृष कृाशित्तकाा 3 पााद 
0-ई-उ-ए

राोशिहणीी  
ओं-वा-वी-वू

मीृर्गशिशराा आधृा  
वे-वो-0-0

शिमी�ुन मीृर्गशिशराा आधृा  
0-0-क-की 

आद्राग  
कु-घ-ङ-छु

पाुनवागसु 3 पााद  
के-को-हा-0

काकाग पाुनवागसु  
0-0-0-हाी

पाुष्यु  
हा-ूहाे-हाो-डा

आश्लाेषा  
डी-डू-डे-डो

शिसंह मीघोा 
मुा-मुी-मुू-मुे

पाूवागफाल्र्गुनी  
मुो-टा-टी-टू

उत्तराफाल्र्गुनी  
टे-0-0-0

कान्युा उत्तराफाल्र्गुनी  
0-टो-पा-पी

हस्ती  
पू-षा-र्ण-ठ

शिचात्रा  
पे-पो-0-0

तीुलाा शिचात्रा 
0-0-रीा-रीी

स्वााशिती  
रू-रीे-रीो-त्ा

शिवाशाखा  
त्ी-त्ू-त्े-0

वाृशिश्चाका शिवाशाखा  
0-0-0-त्ो

अनुरााधृा  
�ा-�ी-�ू-�े

ज्युेष्ठीा  
�ो-यौा-यौी-यूौ

धृनु मीूला  
यौे-यौो-भा-भी

पाूवाागषाढ़ा  
भू-�ा-फ-ढै

उत्तरााषाढ़ा 
भे-0-0-0

मीकारा उत्तरााषाढ़ा  
0-भो-जा-जी

श्रुवाणी  
खी-खू-खे-खो

धृशिनष्ठीा  
गा-गी-0-0

कुाम्भू धृशिनष्ठीा  
0-0-गू-गे

शतीशिभूषा 
गो-संा-संी-संू

पाूवागभूाद्रपादा 
संे-संो-र्देा-0

मीीन पाूवागभूाद्रपादा  
0-0-0-र्देी

उत्तराभूाद्रपादा  
र्दे-ू�-झ-ञ

राेवातीी  
र्देो-र्देो-चाा-चाी
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शिदशा पाूवाग उत्तरा पाशिश्चामी दशिक्षणी ईशान वाायुव्यु नैऋत्यु आ�ेयु
शिनशिषद्धा
शितीशि�

1, 9 2, 10 6, 14 5, 13 8,30 7, 15 4, 3 3, 11

शिनशिषद्धा
वाारा

संोमु
शुनि�

मुङ्गाल
गुरु

रीनिव
शुुक्र

गुरु गुरु
शुनि�

मुङ्गाल शुनि�
शुुक्र

गुरु
संोमु

शिनशिषद्धा 
नक्षत्र

श्रीवर्ण
ज्यौेष्ठाा

हास्त्
उर्त्तरीा

फाल्गु�ी

रीोनिहार्णी
पुण्यौ

�नि� 
शुत् 
रीेवत्ी
पू  भा 
उ  भा 
अनिश्व�ी

- - - -

शिनशिषद्धा
समीयु

उषाा
काल

अ�ण
रीानित्र

गो�ूनिल
(संधं्यौा-काल)

मुध्यौाह्न
- - - -

* यात्रीा निवचारा प्रकाराणे *

* रााहुं वास चक्र *

शिदक्शूला

संूयौण वृनिश्चाक मुेषा वृषा निसंंहा

संंक्रानिन्त् ��ु कुम्भ निमु�ु� कन्यौा

मुासं मुकरी मुी� ककण त्ुला

रीाहा ुकी
वासं निर्देशुा

पूवण निर्देशुा र्देनिक्षर्ण
निर्देशुा

पनिश्चामु
निर्देशुा

उर्त्तरी
निर्देशुा
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* निदक्शाूल पट्टिराहंारा *

* यात्रीा मःं चन्द्रमःा निवचारा *

* सूयोदय से चौघेनि�या निदन केा प्रनित् अंशा मःं यात्रीा काा फल *

1   यौनिर्दे यौात्रा मुुहातू्ण मुं निवलम्ब अ�वा संमुयौ का उल�� हाो त्ो ब्रााह्मर्ण-प्रस्�ा� 
संमुयौ मुं ज�ेऊं, मुाला; क्षनित्रयौ-अस्त्री, शुस्त्री; वैश्यौ-मु�ु, घी, रुपयौा, पैसंा; शुूद्रा-फल 
को अप�े वस्त्री मुं बा�� निकसंी के घरी यौा �गरी के बाहारी जा�े की निर्देशुा मुं प्रस्�ा� के 
संमुयौ रीख र्दें, अ�वा अप�ी निकसंी निप्रयौ वस्त्ु को रीख र्दें।

2   आवश्यौकत्ा पड�े परी रीनिववारी को र्देनिलयौा, घी खाकरी, संोमुवारी को र्देपणर्ण 
र्देेखकरी व र्दे�ू पीकरी, मुङ्गालवारी को गुड खाकरी, बु�वारी को �नि�यौा यौा नित्ल खाकरी, 
गुरुवारी को र्देहाी खाकरी, शुुक्रवारी को जौ खाकरी व र्दे�ू पीकरी, शुनि�वारी को अर्देरीक 
यौा उडर्दे खाकरी प्रस्�ा� निकयौा जा संकत्ा हाै।

शिदशा पाूवाग दशिक्षणी पाशिश्चामी उत्तरा

रीानिशु
(चान्द्रामुा की)

मुेषा वृषा निमु�ु� ककण

निसंंहा कन्यौा त्ुला वृनिश्चाक

��ु मुकरी कुम्भ मुी�

घोड़ाी:वाारा राशिवा सोमी मीङ्गला बुधृ र्गुरु शुक्र शशिन

03:45 उद्वाेग अमुृत् रीोग लाभ शुुभ चारी काल

07:30 चारी काल उद्वाेग अमुृत् रीोग लाभ शुुभ
11:15 लाभ शुुभ चारी काल उद्वाेग अमुृत् रीोग
15:00 अमुृत् रीोग लाभ शुुभ चारी काल उद्वाेग
18:45 काल उद्वाेग अमुृत् रीोग लाभ शुुभ चारी
22:30 शुुभ चारी काल उद्वाेग अमुृत् रीोग लाभ

26:15 रीोग लाभ शुुभ चारी काल उद्वाेग अमुृत्
30:00 उद्वाेग अमुृत् रीोग लाभ शुुभ चारी काल
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* सूयाषस्त् से चौघेनि�या राानित्री केा प्रनित् अंशा मःं यात्रीा काा फल *

शिनयुमी - चाौघनि�यौा ज्ञोात् करी� ेके निलयेौ उसं निर्दे� के संयूौोर्देयौ सं ेसंयूौाणस्त् त्क के संमुयौ को 
8 भागं मु ंनिवभानिजत् करंी त्�ा प्र�मु अशंु को संयूौोर्देयौ के संमुयौ के संा� जोड�े सं ेपहाले 
चाौघनि�यौ ेका संमुयौ प्रा� हाोगा। उसंके बार्दे उसं संमुयौ मु ंर्देो अशंु जो�� ेसं ेर्देसूंरी ेचाौघनि�यौे 
का काल प्रा� हाोगा। 
उदाहराणी - यौनिर्दे रीनिववारी को संयूौोर्देयौ सं ेसंयूौाणस्त् का संमुयौ 12 घण्ट ेका हा।ं त्ो उसंका 8वा� 
अशंु 1 5 घण्ट ेका हाोगा औरी संयौोर्देयौ प्रात्ः 6 बज ेहाो रीहाा हाो त्ो प्र�मु चाौघनि�यौा “उदे्वाग” 
प्रात्ः 6 बज ेसं े7 30 बज ेत्क हाोगा। उसंी मु ंर्देसूंरीा अशंु जोड� ेसं े7 30 बज ेसं े9 बजे 
त्क का र्देसूंरीा चाौघनि�यौा “चारी” हाोगा। ऐसें हाी रीात् के चाौघनि�येौ के निलयेौ संयूौाणस्त् के गर्ण�ा 
संमुझ�ी चाानिहायौ।े 

पााठकां काी सशुिवाधृा�ग युहा� प्रत्युकेा चाौघोशिड़ायेु काी घोड़ाी मी ंभूी र्गणीना दी र्गयुी ह।ं
4 श्वासं (24 संकेण्ड)  - 1 पल 
60 पल (24 निमु�ट) - 1 घ�ी 
2 5 घ�ी - 1 घण्टा
60 घ�ी (24 घण्ट)े - 1 निर्देवसं

इसं त्रीहा प्रत्येौक निर्दे� औरी रीात् निमुलाकरी 60 घ�ी के हाोत् ेहा।ं 

घोड़ाी:वाारा राशिवा सोमी मीङ्गला बुधृ र्गुरु शुक्र शशिन

03:45 शुुभ चारी काल उद्वाेग अमुृत् रीोग लाभ

07:30 अमुृत् रीोग लाभ शुुभ चारी काल उद्वाेग

11:15 चारी काल उद्वाेग अमुृत् रीोग लाभ शुुभ

15:00 रीोग लाभ शुुभ चारी काल उद्वाेग अमुृत्

18:45 काल उद्वाेग अमुृत् रीोग लाभ शुुभ चारी

22:30 लाभ शुुभ चारी काल उद्वाेग अमुृत् रीोग

26:15 उद्वाेग अमुृत् रीोग लाभ शुुभ चारी काल

30:00 शुुभ चारी काल उद्वाेग अमुृत् रीोग लाभ
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* भद्रा लोका वास *

* भद्रा काा प्राराम्भ एवं समःानि� कााल (2024) *

मुेषा, वृषा, निमु�ु�, वृनिश्चाक का चान्द्रामुा हाो�े संे भद्राा स्वगण लोक मुं; कन्यौा, त्ुला, ��ु, मुकरी 
का चान्द्रामुा हाो�े संे पात्ाल मुं; ककण , निसंंहा, कुम्भ व मुी� का चान्द्रामुा हाो�े संे मुत्यौणलोक मुं 
नि�वासं करीत्ी हाै।

“स्वार्गे भूद्रा धृनं धृान्युं, पाातीालाे चा धृनार्गमी:  
मीृत्युुलाोकेा युदा भूद्रा, काायुगशिसशिद्धास्तीदा नशिह॥”

अत्ः मुृत्यौुलोक की भद्राा हाी अशुुभ हाोत्ी हाै।
शुक्लपाक्षे वाृशिश्चाकााभूद्रा, कृाष्णीपाक्षे भूु�ङ्गमीा।

शुुक्लपक्ष की भद्राा का �ामु वृनिश्चाकी हाै, कृष्र्णपक्ष की भद्राा का �ामु संनिपणर्णी हाै।
मुत्ान्त्री संे निर्दे� की भद्राा संनिपणर्णी, रीानित्र की भद्राा वृनिश्चाकी हाै। वृनिश्चाकी भद्राा का पुच्छु 
भाग, संनिपणर्णी भद्राा का मुुख भाग �हां ले�ा चाानिहाए।

शिदवाा भूद्रा राात्रौ, रााशित्रभूद्रा युदा शिदवाा। तीदाऽशिवाशि�कृातीो दोषो न भूवाते्सवाग सौख्युदः॥
यौनिर्दे निर्दे� की भद्राा रीानित्र मुं संमुा� हाो, रीानित्र की भद्राा निर्दे� मुं संमुा� हाो, त्ो भद्राा 
र्देोषाकारीक � हाोकरी संौख्यौकारीक हाोत्ी हाै।

(स्व ) = स्वगणलोक (पा ) = पात्ाललोक (मुृ ) = मुृत्यौुलोक

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घो.ं शिमी. शिदनाङ्का घो.ं शिमी.

12 अप्रलै (स्व ) 2:08 12 अप्रलै 13:12
15 अप्रलै (स्व ) 12:12 16 अप्रलै 0:49
19 अप्रलै (मु ृ) 6:49 19 अप्रैल 20:05
23 अपै्रल (पा ) 3:26 23 अप्रैल 16:23
26 अप्रलै (स्व ) 20:03 27 अप्रैल 8:19
30 अप्रलै (पा ) 7:06 30 अप्रैल 18:26

3 मुई (मु ृ) 12:40 3 मुई 23:25
6 मुई (मु ृ) 14:41 6 मुई 17:43
6 मुई (स्व ) 17:43 7 मुई 1:11
11 मुई (स्व ) 14:28 12 मुई 2:05

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घो.ं शिमी. शिदनाङ्का घो.ं शिमी.

15 मुई (मु ृ) 4:20 15 मुई 17:22
19 मुई (पा ) 0:37 19 मुई 13:51
22 मुई (पा ) 18:48 23 मुई 7:06
23 मुई (स्व ) 2:56 23 मुई 7:09
26 मुई (पा ) 6:33 26 मुई 18:07
29 मुई (पा ) 13:40 29 मुई 20:06
29 मुई (मु ृ) 20:06 30 मुई 0:42
1 ज�ू (मु ृ) 18:15 2 ज�ू 5:05
4 ज�ू (स्व ) 22:02 5 ज�ू 8:59
10 जू� (मु ृ) 4:01 10 ज�ू 16:16
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* भद्रा काा प्राराम्भ एवं समःानि� कााल (2024) *

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घो.ं शिमी. शिदनाङ्का घो.ं शिमी.

13 ज�ू (मु ृ) 21:34 14 ज�ू 10:50
17 ज�ू (पा ) 17:35 18 ज�ू 6:25
21 ज�ू (स्व ) 7:32 21 ज�ू 19:05
24 ज�ू (पा ) 14:26 25 ज�ू 1:24
27 ज�ू (मु ृ) 18:40 28 ज�ू 5:34
30 ज�ू (स्व ) 23:24 1 जलुाई 10:27
4 जलुाई (स्व ) 5:55 4 जलुाई 17:27
9 जलुाई (मु ृ) 19:01 10 जुलाई 7:53

13 जलुाई (पा ) 15:06 14 जुलाई 4:17
17 जलुाई (स्व ) 8:49 17 जुलाई 21:03
20 जलुाई (पा ) 18:00 21 जुलाई 4:54
23 जलुाई (मु ृ) 20:58 24 जुलाई 7:31
26 जलुाई (मु ृ) 23:31 27 जुलाई 10:26
30 जलुाई (स्व ) 5:21 30 जुलाई 16:45
2 अगस्त् (स्व ) 15:27 3 अगस्त् 3:39
8 अगस्त् (पा ) 11:22 9 अगस्त् 0:37
12 अगस्त् (पा ) 7:56 12 अगस्त् 20:44
15 अगस्त् (पा ) 22:04 16 अगस्त् 9:40
19 अगस्त् (पा ) 3:05 19 अगस्त् 13:31
22 अगस्त् (मु ृ) 3:27 22 अगस्त् 13:47
25 अगस्त् (स्व ) 5:31 25 अगस्त् 16:36
28 अगस्त् (स्व ) 13:27 29 अगस्त् 1:20
1 निसंत्म्बरी (मु ृ) 3:41 1 निसंत्म्बरी 16:32
7 निसंत् ं (पा ) 4:20 7 निसंत्म्बरी 17:38

10 निसंत् ं (स्व ) 23:13 11 निसंत्म्बरी 11:30
14 निसंत् ं (पा ) 9:37 14 निसंत्म्बरी 20:42

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घो.ं शिमी. शिदनाङ्का घो.ं शिमी.
17 निसंत् ं 11:45 17 निसंत्म्बरी 21:55

20 निसंत् ं (स्व ) 10:58 20 निसंत्म्बरी 21:16
23 निसंत् ं (स्व ) 13:51 24 निसंत्म्बरी 1:15
27 निसंत् ं (मु ृ) 0:53 27 निसंत्म्बरी 13:21
30 निसंत् ं (मु ृ) 19:07 1 अक्टूबरी 8:24
6 अक्टू  (स्व ) 20:49 7 अक्टूबरी 9:48
10 अक्टू  (पा ) 12:32 11 अक्टूबरी 0:20
13 अक्टू  (मु ृ) 19:56 14 अक्टूबरी 6:42
16 अक्टू  (मु ृ) 20:41 17 अक्टूबरी 6:49
19 अक्टू  (स्व ) 20:18 20 अक्टूबरी 6:47
23 अक्टू  (स्व ) 1:30 23 अक्टूबरी 13:25
26 अक्टू  (मु ृ) 16:24 27 अक्टूबरी 5:24
30 अक्टू  (पा ) 13:16 31 अक्टूबरी 2:35
5 �वम्बरी (पा ) 11:51 6 �वम्बरी 0:17
8 �वम्बरी (पा ) 23:57 9 �वम्बरी 11:22
12 �वम्बरी (मु ृ) 5:26 12 �वम्बरी 16:05
15 �व ं (स्व ) 6:20 15 �वम्बरी 16:40
18 �व ं (स्व ) 8:02 18 �वम्बरी 18:57
21 �व ं (मु ृ) 17:04 22 �वम्बरी 5:36
25 �व ं (पा ) 11:41 26 �वम्बरी 1:02
29 �व ं (पा ) 8:40 29 �वम्बरी 21:35
5 निर्देसं ं (पा ) 1:01 5 निर्देसंम्बरी 12:50
8 निर्देसं ं (मु ृ) 9:45 8 निर्देसंम्बरी 20:54

11 निर्देसं ं (स्व ) 14:27 12 निर्देसंम्बरी 1:10
14 निर्देसं ं (स्व ) 16:59 15 निर्देसंम्बरी 3:46
17 निर्देसं ं (मु ृ) 22:32 18 निर्देसंम्बरी 10:07
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* भद्रा काा प्राराम्भ एवं समःानि� कााल (2024-2025) *

* यज्ञोोपवीत् �ाराणे काराने काा मःन्त्री *
ॐ युज्ञःोपावाीतीं पारामीं पाशिवात्रं प्र�ापातीेयुगत्सह�ं पारास्तीाती्। 
आयुुष्युमी�रयुं प्रशितीमीुञ्चा शुभ्रुं युज्ञःोपाशिवातीं बलामीस्तीु तीे�ः॥

* जाीणेष यज्ञोोपवीत् त्यागने काा मःन्त्री *
एतीावाशि�नपायुगन्तीं ब्रह्म त्वां धृारिरातीं मीयुा। 

�ीणीगत्वाात्त्वात्पारिरात्युार्गो र्गच्छ सूत्र यु�ासुखमी्॥

* यज्ञोोपवीत् �ाराणे काराने एवं त्यागने काा मःन्त्री *

ॐ

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घो.ं शिमी. शिदनाङ्का घो.ं शिमी.

21 निर्देसं ं (मु ृ) 12:22 22 निर्देसंम्बरी 2:10
25 निर्देसं ं (पा ) 9:12 25 निर्देसंम्बरी 22:30
29 निर्देसं ं (स्व ) 3:33 29 निर्देसंम्बरी 15:48

सन् 2025 ई॰
3 ज�वरीी (मु ृ) 12:25 3 ज�वरीी 23:40
6 ज�वरीी (मु ृ) 18:24 7 ज�वरीी 5:26
9 ज�वरीी (स्व ) 23:22 10 ज�वरीी 10:20
13 ज�  (स्व ) 5:03 13 ज�वरीी 16:30
16 ज�  (मु ृ) 15:46 17 ज�वरीी 4:07
20 ज�  (पा ) 9:54 20 ज�वरीी 23:20
24 ज�  (स्व ) 6:32 24 ज�वरीी 19:26
27 ज�  (पा ) 20:35 28 ज�वरीी 8:06
1 फरीवरीी (मु ृ) 22:27 2 फरीवरीी 9:15
5 फरीवरीी (स्व ) 2:31 5 फरीवरीी 13:34

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घो.ं शिमी. शिदनाङ्का घो.ं शिमी.

8 फरीवरीी (स्व ) 8:52 8 फरीवरीी 20:16
11 फरीवरीी (मु ृ) 18:56 12 फरीवरीी 7:10
15 फरीवरीी (पा ) 10:53 15 फरीवरीी 23:53
19 फरीवरीी (पा ) 7:33 19 फरीवरीी 20:46
23 फरीवरीी (पा ) 1:38 23 फरीवरीी 13:56
26 फरीवरीी (पा ) 11:09 26 फरीवरीी 22:02
3 मुाचाण (स्व ) 7:33 3 मुाचाण 18:03
6 मुाचाण (स्व ) 10:51 6 मुाचाण 22:05
9 मुाचाण (मु ृ) 19:45 10 मुाचाण 7:45
13 मुाचाण (मु ृ) 10:36 13 मुाचाण 23:31
17 मुाचाण (पा ) 6:17 17 मुाचाण 19:34
21 मुाचाण (स्व ) 2:46 21 मुाचाण 15:35
24 मुाचाण (पा ) 17:23 25 मुाचाण 5:06
27 मुाचाण (मु ृ) 23:04 28 मुाचाण 9:30
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* पञ्चाका न�त्री निवचारा *

वाासवाोत्तरा-दलााशिद पांचाकेा युाम्युशिद�र्गमीनं र्गृहर्गोपानमी्।  
प्रेतीदाह-तीृणी-कााष-संचायुं शय्युकाा-शिवातीराणीं चा वा�गयुेती्॥

पञ्चाक �क्षत्रं मुं काष्ठा छुेर्दे� (लक�ी त्ो��ा), नित्�के त्ो��ा, र्देनिक्षर्ण निर्देशुा की 
यौात्रा, प्रेत्ानिर्दे र्देाहासंंस्कारी, स्त्म्भारीोप�, त्ृर्ण, त्ाम्बा, पीत्ल, लक�ी आनिर्दे  का संंचायौ, 
र्देकुा�, मुका� यौा झोप�ी आनिर्दे की छुत् डाल�ा, चाारीपाई, खाट, चाटाई आनिर्दे बु��ा, 
बैठक की गनि�यौं का नि�मुाणर्ण करी�ा त्यौाज्यौ मुा�ा गयौा हाै। पञ्चाकं मुे हाानि�, लाभ एवं व्यौानि� 
आनिर्दे पा�चा गुर्णा, नित्रपुष्करी मुं नित्रगुर्णा त्�ा निद्वापुष्करी मुं र्देगुु�ा लाभ यौा हाानि� की संम्भाव�ा 
हाोत्ी हाै। निवनि�वत्् �क्षत्र पूजा, र्देा� एवं ब्रााह्मर्ण भोज� करीवा�ा शुुभप्रर्दे हाोत्ा हाै। प्रेत्र्देाहा 
अ�वा निकसंी अन्यौ कारीर्ण संे हाानि� की आशुंका हाो त्ो उसं निस्�नित् मुं निकसंी निवद्वाा�् ब्रााह्मर्ण 
संे पञ्चाक शुानिन्त् करीवा�े का निव�ा� हाै।

ध्यौा� रीहाे, मुुहातू्ण ग्रन्�ं मुं निववाहा, मुुण्ड�, गृहाारीम्भ, गृहा प्रवेशु, व�ू प्रवेशु, उप�यौ� 
आनिर्दे त्�ा रीक्षाबन्��, भैय्यौार्देजू आनिर्दे पवं मुं पञ्चाक �क्षत्रं के नि�षाे� के बारीे मुं कहां भी 
निवचाारी �हां निकयौा जात्ा।

बृहार्दे ज्यौोनित्षाा�ुसंारी त्ो �नि�ष्ठाा, उर्त्तरीाभाद्रापर्देा व रीेवत्ी �क्षत्र संभी कायौं मुं निसंनिद्ध 
प्रर्देायौक एवं शुुभ मुा�े जात्े हां, जबनिक पूवणभाद्रापर्देा एवं शुत्निभषाा �क्षत्र संा�ारीर्ण रूप संे 
कायौण निसंनिद्धकारीक मुा�े गयौे हां।

* पञ्चाकााराम्भ एवं समःानि�कााल-संवत्् 2081 *
(9 अप्रैला 2024 से 29 मीाचाग 2025 ई. तीका)

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घों.शिमी. शिदनाङ्का घों.शिमी.
5 अप्रैल 7ः13 9 अप्रैल 7ः32
2 मुई 14ः33 6 मुई 17ः43
29 मुई 20ः06 2 जू� 25ः40
25 जू� 25ः49 30 जू� 7ः34

23 जुलाई 9ः21 27 जुलाई 13ः00
19 अगस्त् 19ः00 23 अगस्त् 19ः54
16 निसंत्ं 5ः45 20 निसंत्ं 5ः15
13 अक्टू 15ः44 17 अक्टू 16ः20

प्राराम्भू कााला समीाशिप्त कााला
शिदनाङ्का घों.शिमी. शिदनाङ्का घों.शिमी.

9 �वम्बरी 23ः28 14 �वम्बरी 3ः11
7 निर्देसं 5ः07 11 निर्देसं 11ः48

(सन् 2025 ई.)
3 ज�वरीी 10ः48 7 ज�वरीी 17ः50
30 ज�वरीी 18ः35 3 फरीवरीी 23ः17
27 फरीवरीी 4ः37 3 मुाचाण 6ः39
26 मुाचाण 15ः15 30 मुाचाण 16ः35
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* दीपावली (श्रीी मःहंालक्ष्मःी पूजान) 1 नवम्बरा 2024 ई. *
प्रर्देोषाव्यौानिप�ी (संूयौाणस्त् के बार्दे नित्रमुुहातू्ण) कानित्णक 

अमुावस्यौा के निर्दे� हाी र्देीपावली (मुहाालक्ष्मुी-पूज�) मु�ा�े 
की शुास्त्रीाज्ञोा हाै। इसंवषाण (निव संं  2081 मुं) 31 अक्टूबरी 2024 
ई  के निर्दे� कानित्णक कृष्र्ण चात्ुर्देणशुी का संमुानि�काल 15ः53 हाै।  
अत्ः चात्ुर्देणशुी संमुानि� के संा� हाी कानित्णक अमुावस्यौा आरीम्भ 
हाोकरी अगले निर्दे� (1 �वम्बरी, शुुक्रवारी) संायौं 18ः17 त्क व्यौा� 
हाै।  स्पा� है-अगले निर्दे� (1 �वम्बरी) प्रर्देोषाकाल मुं अमुावस्यौा 
की व्यौानि� कमु संमुयौ के निलयौे हाै। जबनिक 31 अक्टूबरी, 2024 
ई  को अमुावस्यौा पूर्णणत्यौा प्रर्देोषा एवं नि�शुी�काल को व्यौा� करी रीहाी हाै। पारान्तीु शिफरा 
भूी शास्त्रोंशिनदेशानुसारा 'दीपाावालाी पावाग' (मीहालाक्ष्मीी पाू�न) 1 नवाम्बरा, शुक्रवाारा, 
2024  ई. काो ही मीानना शास्त्रोंसम्मीती होर्गा।   

नि�र्णणयौनिसंन्�ु, �मुणनिसंन्�ु, पुरुषाा�ण-निचान्त्ामुनिर्ण, नित्नि�-नि�र्णणयौ आनिर्दे ग्रन्�ं मुं निर्देयौे गयौे 
शुास्त्रीवचा�ं के अ�ुसंारी र्देो�ं निर्दे� प्रर्देोषाकाल मुं अमुावस्यौा की  व्यौानि� कमु यौा अनि�क 
हाो�े परी र्देसूंरीे निर्दे� हाी अ�ाणत्् संूयौोर्देयौ संे संूयौाणस्त् (प्रर्देोषाव्यौानिप�ी) वाली अमुावस्यौाके 
निर्दे� लक्ष्मुीपूज� करी�ा शुास्त्रीसंम्मुत् हाोगा।  

अतीएवा सभूी शास्त्रों-वाचानं केा मीतीानुसारा 1 नवाम्बरा, 2024 
ई., शुक्रवाारा काो ही दीपाावालाी पावाग ती�ा लाक्ष्मीीपाू�न काराना 
शास्त्रोंसम्मीती होर्गा। सम्पाूणीग भूाराती मीं युह पावाग इंसी शिदन होर्गा। 
शिवाशेष कृात्यु - इसं निर्दे� प्रात्ः ब्रााह्ममुुहारू्त्तण मुं उठकरी र्देैनि�क कृत्यौं संे नि�वृत् हाो निपत्ृगर्ण 
त्�ा र्देेवत्ाओंं का पूज� करी�ा चाानिहायौे। संम्भव हाो त्ो र्दे�ू, र्देहाी औरी घृत् संे निपत्रीं का 
पावणर्ण-श्रीाद्ध करी�ा चाानिहायौे। गो�ूनिल वेला मुं अ�वा वृषा, निसंंहा, वृनिश्चाक आनिर्दे निस्�री ल� 
मुं श्रीीगर्णेशु, कलशु, षाोडशुमुात्ृका एवं ग्रहापूज�पूवणक भगवत्ी लक्ष्मुी का षाोडशुोपचाारी-
पूज� करी�ा चाानिहायौे। इसंके अ�न्त्री मुहााकाली का र्देवात् के रूप मुं, मुहाासंरीस्वत्ी का 
कलमु, बहाी आनिर्दे के रूप मुं त्�ा कुबेरी का त्ुला के रूप मुं संनिवनि� पूज� करी�ा चाानिहायौे। 
इसंी संमुयौ र्देीपपूज� करी यौमुरीाज त्�ा निपत्ृगर्णं के नि�निमुर्त्त संंकल्प र्देीपर्देा� करी�ा 
चाानिहायौे। त्र्देोपरीान्त् यौ�ोलब्� नि�शुी�ानिर्दे शुुभ मुुहारू्त्तं मुं मुन्त्र-जप, यौन्त्र-निसंनिद्ध आनिर्दे 
अ�ुष्ठाा� संम्पानिर्देत् करी�े चाानिहायौे। 

र्देीपावली वास्त्व मुं पा�चा पवं का मुहाोत्संव मुा�ा जात्ा हाै, निजसंकी व्यौानि� कानित्णक 
कृष्र्ण त्रयौोर्देशुी (��त्ेरीसं) संे लेकरी कानित्णक शुुक्ल निद्वात्ीयौा (भाई-र्देजू) त्क रीहात्ी हाै। 
र्देीपावली के पवण परी �� की प्रभूत् प्रानि� के निलए �� की अनि�ष्ठाात्री ��र्देा भगवत्ी 
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लक्ष्मुी की संमुारीोहापूवणक आवाहा�, पोडशुोपचाारी संनिहात् पूजा की जात्ी हाै। आगे निर्देए गए 
नि�निर्देणष्ट शुुभ कालं मुं निकसंी स्वच्छु एवं पनिवत्र स्�ा� परी आटा, हाल्र्देी, अक्षत् एवं पुष्पानिर्दे 
संे अष्टर्देल कमुल ब�ाकरी श्रीीलक्ष्मुी का आवाहा� एवं स्�ाप�ा करीके र्देेवी की निवनि�वत्् 
पूजाचाण�ा करी�ी चाानिहाए।
आवााहन मीन्त्र- 

'काांसोशिस्मीतीां शिहराण्युप्राकााराामीाद्रां ज्वालान्तीं तीृप्तां तीपागयुन्तीीमी्। 
पाद्मेशिस्�तीां पाद्मवाणीां तीाशिमीहोपाह्वयुे शिश्रुयुमी्। (श्रुीसूक्तमी्)

पाू�ा मीन्त्र-ॐ र्गं र्गणीपातीयुे नमीः॥ लाक्ष्म्युै नमीः॥ नमीस्तीे सवागदेवाानां 
वारादाशिस हराेः शिप्रयुा। युा र्गशितीस्त्वात्प्रपान्नानां सा मीे भूूयुात्त्वादचागनाती्॥' संे लक्ष्मुी 
की, 'एराावातीसमीारूढो वाज्रहस्तीो मीहाबलाः। शतीयुज्ञःाशिधृपाो देवास्तीस्मीा इंन्द्रायु तीे 
नमीः।' मुन्त्र संे इन्द्रा की औरी कुबेरी की नि�म्� मुन्त्र संे पूजा करीं-

कुाबेराायु नमीः, 'धृनदायु नमीस्तीुभ्युं शिनशिधृपाद्माशिधृपाायु चा। भूवान्तीु त्वात्प्रसादान्मीे 
धृनधृान्युाशिद सम्पादः॥' पूज� संामुग्री मुं निवनिभन्न प्रकारी की निमुठाई, फल-पुष्पाक्षत्, 
�ूप, र्देीपानिर्दे संुगनिन्�त् वस्त्ुए� संनिम्मुनिलत् करी�ी चाानिहाए। र्देीपावली पूज� मुं प्रर्देोषा, नि�शुी� 
एवं मुहाानि�शुी� काल के अनित्ट्टिरीक्त चाौघनि�यौा� मुुहारू्त्तण भी पूज�, बनिहा-खात्ा पूज�, कुबेरी 
पूजा, जपानिर्दे अ�ुष्ठाा� की दृनिष्ट संे निवशुेषा प्रशुस्त् एवं शुुभ मुा�े जात्े हां-

प्रदोष कााला- 1 नवाम्बरा, शकु्रवाारा काो धृमीगशिनष्ठी लाोर्ग सयूुागस्ती केा बाद 
अल्पाकााशिलाका प्रदोषकााला-व्युाप्त अमीावास्युा केा बावा�दू सायुाह्नकााला स ेप्रदोषकााला 
समीाशिप्त तीका (अ�ागती ् सयूुागस्ती स े आधृा घोण्�ा पाहलेा) अ�वाा सयूुागस्ती (सायंु 5 
ब�कारा 26 शिमीन�) केा बाद लार्गभूर्ग 2घों.-24शिमीं. (लार्गभूर्ग रााशित्र 7 ब�कारा 50 शिमीन�) 
तीका काी काालाावाशिधृ मीं शिनःसन्देह होकारा लाक्ष्मीीपाू�न कारा सकातीे है। इसंी काल मुं 
�मुण एवं गृहास्�लं परी र्देीप प्रज्वनिलत् करी�ा, ब्रााह्मर्णं त्�ा आनिश्रीत्ं को भंट, निमुष्ठाान्नानिर्दे 
बा�ट�ा शुुभ हाोगा।  

शिनशी� कााला-1 नवाम्बरा, 2024 ई. काो शिनशी�कााला रााशित्र 23घों.-40शिमीं. से 
24घों.-33शिमीं. तीका राहेर्गा। इसं अवनि� मुं श्रीीसंूक्त, क�क�ारीा स्त्ोत्र त्�ा लक्ष्मुी स्त्ोत्रानिर्दे 
मुन्त्रं का जपा�ुष्ठाा� करी�ा चाानिहायौे। 

मीहाशिनशी� कााला-रीानित्र की इसं अवनि� मुं काली-उपासं�ा, यौन्त्र-मुन्त्र-त्न्त्रानिर्दे 
की निक्रयौाएं, निवशुेषा काम्यौ प्रयौोग, त्न्त्र-अ�ुष्ठाा�, संा�ा�ायौं एवं यौज्ञोानिर्दे निकए जात्े हां। 
24घं -34निमुं  संे शुुभ एवं अमुृत् चाौघनि�यौा भी निवशुेषा प्रशुस्त् रीहाेगा।
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अ� संनि��-सन्ध्योपासना-निवनि�ः

आचमःन मःन्त्री
ॐ केशुवायौ �मुः। ॐ �ारीायौर्णायौ �मुः। ॐ मुा�वायौ �मुः।

ॐ हृषाीकेशुायौ �मुः कहाकरी हास्त् प्रक्षाल� करी लेवं।

शाराीराशाुनिद्ध मःन्त्री
ॐ अपाशिवात्रःपाशिवात्रो वाा सवाागवास्�ां र्गतीोऽशिपा वाा।  
युः स्मीराेत्पाुण्डाराीकााक्षं स बाह्येाभ्युन्तीराः शुशिचाः॥

आसनशाुनिद्ध काा निवनिनयोग
ॐ पृथ्वीनित् मुन्त्रस्यौ मुेरुपृष्ठा ऋनिषाः संुत्लं छुन्र्देः। कूमुो र्देेवत्ा आसं�पनिवत्रकरीर्णे 
निवनि�यौोगः।     

मःन्त्री
ॐ पाृशिथ्वा! त्वायुा धृृतीा लाोकाा देशिवा! त्वां शिवाष्णुीना धृृतीा।  

त्वां चा धृारायु मीां देशिवा! पाशिवात्रं कुारु चाासनमी्॥

सन्ध्या काा संकाल्प
ॐ श्रीी निवष्रु्णनिवणष्रु्णनिवणष्रु्ण�णमुः परीमुात्मु�े त्त्संत्् श्रीी ब्राह्मर्णोऽनिह्न निद्वात्ीयौपरीा�े 
श्रीीश्वेत्वारीाहाकल्पे वैवस्वत्मुन्वत्न्त्रीे अष्टानिवंशुनित्त्मुे कनिलयुौगे कनिलप्र�मुचारीर्णे 
भूलोके जम्बूद्वाीपे भरीत्खण्डे भारीत्वषाे आयौाणवत्ैकर्देेशुान्त्गणत्े अमुुकक्षेत्रे कनिलयुौगे 
कनिलप्र�मुचारीर्णे अमुुकसंंवत्संरीे अमुुकमुासंे अमुुकपक्षे अमुुकनित्�ौ अमुुकवासंरीे 
अमुुकगोत्रोत्पन्नोऽमुुकशुमुाणऽहां मुमुोपार्त्तर्देटु्टिरीत्क्षयौपूवणक श्रीीपरीमुेश्वरीप्रीत्यौ�ं संन्ध्यौोपासं�ं 
कट्टिरीष्यौे।

अघेमःर्षषणेमःन्त्रीः
ॐ ऋत्ञ्चा संत्यौं चााभीद्धार्त्तपसंोऽध्यौजायौत्। त्त्ो रीात्र्यौजायौत्। त्त्ः संमुुद्राो अर्णणवः। 
संमुुद्राार्देर्णणवार्देनि� संंवत्संरीो अजायौत्। अहाोरीात्रानिर्ण निवर्दे�निद्वाश्वस्यौ निमुषात्ो वशुी। 
संूयौाणचान्द्रामुसंौ �ात्ा यौ�ापूवणमुकल्पयौत््।निर्देवं चा पृनि�वं चाान्त्ट्टिरीक्षमु�ो स्वः।



u u u u u  128 u u u u u

प्राणेायामःमःन्त्रीः
ॐ भूः ॐ भवुः ॐ स्वः ॐ मुहाः ॐ ज�ः ॐ त्पः ॐ संत्यौमु।् ॐ त्त्संनिवत्वुणरेीण्यंौ भगो 
र्देवेस्यौ �ीमुनिहा नि�यौो यौो �ः प्रचाोर्देयौात्।् ॐ आपो ज्यौोत्ी रीसंोऽमृुतं् ब्राह्म भूभुणवः स्वरीोमु॥्

पाप�या�षमःन्त्रीः
ॐ संूयौणश्चा मुा मुन्यौुश्चा मुन्यौुपत्यौश्चा मुन्यौुकृत्ेभ्यौः पापेभ्यौो रीक्षन्त्ामु्।  यौद्राात्र्यौां पापमुकषां 
मु�संा वाचाा हास्त्ाभ्यौां पद्भ्यौामुुर्देरीेर्ण निशुश्�ा। रीानित्रस्त्र्देवलुम्पत्ु यौनित्कनिञ्चार्दे ्र्देटु्टिरीत्ं मुनियौ 
इर्देमुहामुमुृत्यौो�ौ संूयौे ज्यौोनित्निषा जुहाोनिमु स्वाहाा।

मःाजाषनमःन्त्रीः
ॐ आपो निहा ष्ठाा मुयौोभुवः, ॐ त्ा � ऊंजे र्दे�ात्�, ॐ मुहाेरीर्णायौ चाक्षसंे, ॐ यौो वः 
निशुवत्मुो रीसंः, ॐ त्स्यौ भाजत्े हा �ः, ॐ उशुत्ीट्टिरीव मुात्रीः, ॐ त्स्मुा अरीङ्गामुामु वः, 
ॐ यौस्यौ क्षयौायौ निजन्व�, ॐ आपो ज�यौ�ा चा �ः।

सूयोपस्�ानमःन्त्रीः
ॐ उद्वायौं त्मुसंस्पट्टिरी स्वः पश्यौन्त् उर्त्तरीमु्। र्देेवं र्देेवत्रा संूयौणमुगन्मु ज्यौोनित्रुर्त्तमुमु्।

ॐ उर्देतु्यौं जात्वेर्देसंं र्देेवं वहानिन्त् केत्वः। दृशुे निवश्वायौ संूयौणमु्। ॐ निचात्रन्र्देेवा�ामुु-
र्देगार्दे�ीकं चाक्षुनिमुणत्रस्यौ वरुर्णस्यौा�ेः। आ प्रा द्याावापृनि�वी अन्त्ट्टिरीक्षं संूयौण आत्मुा 
जगत्स्त्स्�ुषाश्चा। ॐ त्च्चक्षुर्देेवनिहात्ं पुरीस्त्ाच्छुुक्रमुुच्चरीत््। पश्यौेमु शुरीर्देः शुत्ं जीवेमु शुरीर्देः 
शुत्ं शुृरु्णयौामु शुरीर्देः शुत्ं प्रब्रावामु शुरीर्देः शुत्ं भूयौश्चा शुत्ात््॥

गायत्रीीमःन्त्रीः
ॐ भूभुणवः स्वः। त्त्संनिवत्ुवणरीेण्यौं भगो र्देेवस्यौ �ीमुनिहा। नि�यौो यौो �ः प्रचाोर्देयौात््।

दैनिनकात्पषणेमः्
देवातीपागणीमी्

ॐ ब्राह्मा त्ृप्यौत्ामु् ॐ छुन्र्देांनिसं त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ निवष्रु्णस्त्ृप्यौत्ामु् ॐ ऋषायौस्त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ रूद्रास्त्ृप्यौत्ामु् ॐ वेर्देास्त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ प्रजापनित्स्त्ृप्यौत्ामु् ॐ पुरीार्णाचाायौाणस्त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ र्देेवास्त्ृप्यौन्त्ामु् ॐ गन्�वाणस्त्ृप्यौन्त्ामु्



u u u u u  129 u u u u u

ॐ इत्रीाचाायौाणस्त्ृप्यौन्त्ामु् ॐ रीक्षांनिसं त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ संंवत्संरीाः संावयौवास्त्ृप्यौन्त्ामु् ॐ निपशुाचाास्त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ र्देेव्यौस्त्ृप्यौन्त्ामु् ॐ संुपर्णाणस्त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ र्देेवा�ुगास्त्ृप्यौन्त्ामु् ॐ भूत्ानि� त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ �ागास्त्ृप्यौन्त्ामु् ॐ पशुवस्त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ संागरीास्त्ृप्यौन्त्ामु् ॐ व�स्पत्यौस्त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ पवणत्ास्त्ृप्यौन्त्ामु् ॐ ओंषा�यौस्त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ संट्टिरीत्ास्त्ृप्यौन्त्ामु् ॐ भूत्ग्रामुाश्चात्ुनिवण�ास्त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ मु�ुष्यौास्त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ यौज्ञोास्त्ृप्यौन्त्ामु्
शिदव्युमीनुष्युतीपागणीमी्

ॐ सं�कस्त्ृप्यौत्ामु् ॐ सं�न्र्दे�स्त्ृप्यौत्ामु्

ॐ सं�ात्�स्त्ृप्यौत्ामु् ॐ कनिपलस्त्ृप्यौत्ामु्

ॐ आसंुट्टिरीस्त्ृप्यौत्ामु् ॐ बोढुैस्त्ृप्यौत्ामु्

ॐ पञ्चानिशुखस्त्ृप्यौत्ामु्

मीराीच्युाशिदतीपागणीमी्

ॐ मुरीीनिचास्त्ृप्यौत्ामु् ॐ अनित्रस्त्ृप्यौत्ामु्

ॐ अनिङ्गारीास्त्ृप्यौत्ामु् ॐ पुलस्त्यौस्त्ृप्यौत्ामु्

ॐ पुलहास्त्ृप्यौत्ामु् ॐ क्रत्ुस्त्ृप्यौत्ामु्

ॐ प्रचाेत्ास्त्ृप्यौत्ामु् ॐ वनिसंष्ठास्त्ृप्यौत्ामु्

ॐ भृगुस्त्ृप्यौत्ामु् ॐ �ारीर्देस्त्ृप्यौत्ामु्
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शिपातीृतीपागणीमी्

ॐ कव्यौवाड�लस्त्ृप्यौत्ामु् ॐ अनि�ष्वार्त्ताः निपत्रीस्त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ संोमुस्त्ृप्यौत्ामु् ॐ संोमुपाः निपत्रीस्त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ यौमुस्त्ृप्यौत्ामु् ॐ बनिहाणषार्देः निपत्रीस्त्ृप्यौन्त्ामु्

ॐ अयौणमुात्ृप्यौत्ामु्

ॐ वसंुरूषाः निपत्ा त्ृप्यौत्ामु् ॐ गायौत्रीरूपा मुात्ा त्ृप्यौत्ामु्

ॐ रुद्रारूपः निपत्ामुहास्त्ृप्यौत्ामु् ॐ संानिवत्रीरूपा निपत्ामुहाी त्ृप्यौत्ामु्

ॐ आनिर्देत्यौरूपः प्रनिपत्ामुहास्त्ृप्यौत्ामु् ॐ संरीस्वत्ीरूपा प्रनिपत्ामुहाी त्ृप्यौत्ामु्

ॐ मुात्ामुहास्त्ृप्यौत्ामु्

ॐ प्रमुात्ामुहास्त्ृप्यौत्ामु्

ॐ वृद्धप्रमुात्ामुहास्त्ृप्यौत्ामु्

ॐ आब्राह्मस्त्म्बपयौणन्त्ं र्देेवनिषाणनिपत्ृमुा�वाः त्ृप्यौन्त्ु निपत्रीः संवे मुात्ृमुात्ामुहाार्देयौः।

सूयाषर्घ्ययषमःन्त्रीः
ॐ एनिहं सूयष सहंस्रांांशाो त्ेजाोरााशाे जागत्पत्े। 

अनुकाम्पय मःां भक्त्या गृहंाणेार्घ्ययं निदवाकारा॥
अनेन त्पषणेाख्येन कामःषणेा श्रीीशाङ्काराः प्रीयत्ां न मःमः॥
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* देवपूजाा सम्बन्� मःं कुाछु शाास्त्रीोक्त बात्ं *

एकाा मीूशितीगनग सम्पाूज्युा र्गृशिहणीा स्वाे�शिमीच्छतीा। 
अनेकामीूशितीगसम्पान्नः सवाागन् काामीानवााप्नुयुाती्॥

कल्यौार्ण चााहा�े वाले गृहास्�ी एक मुूनित्ण की पूजा � करीं, अनिपत्ु अ�ेक र्देेवमुूनित्ण की पूजा 
करीं, इसंसंे कामु�ा पूर्णण हाोत्ी हाै।
शिकान्तीु -
 र्गृहेे शिलाङ्गद्वेयुं नाच्युं र्गणीेशशित्रतीयुं ती�ा। 
 शङ्खद्वेयुं ती�ा सूयुो नाच्युं शशिक्तत्रयुं ती�ा॥ 
 द्वेे चाके्र द्वेाराकाायुास्तीु शालाग्रामीशिशलााद्वेयुमी्। 
 तीेषां तीु पाू�नेनैवा उद्वेेर्गं प्राप्नुयुाद् र्गृशिह॥   (पाद्मपाुरााणी)
घरी मुं र्देो निशुवनिलङ्गा, त्ी� गर्णेशु, र्देो शुङ्ख, र्देो संूयौण, त्ी� र्देगुाणमुूनित्ण, र्देो गोमुत्ी चाक्र औरी 
र्देो शुानिलग्रामु की पूजा करी�े संे गृहास्� को अशुानिन्त् निमुलत्ी हां।
संमु शुानिलग्रामु (4,6,8 आनिर्दे) का पूज� करीं, निकन्त्ु संमु मुं 2 शुानिलग्रामु का पूज� त्�ा 
निवषामु शुानिलग्रामु का पूज� नि�निषाद्ध हां। निवषामु मुं 1 शुानिलग्रामु का पूज� करी संकत्े हाै।
प्रशितीमीा केा प्रकाारा
 शैलाी दारुमीयुी लाौही लाेप्युा लाेख्युा चा सैकातीी। 
 मीनोमीयुी मीशिणीमीयुी प्रशितीमीा�ाशिवाधृा स्मीृतीा॥  (श्रुीमीद्भाार्गवाती्)
निशुला, लक�ी, लोहाा, लेप्यौ (पुत्ी हाईु), लेख्यौ (निचानित्रत्) निसंकत्ा (रीेत्ी) मु�ोमुयौी 
(मुा�निसंक कनिल्पत् प्रनित्मुा) त्�ा मुानिर्णकी यौे आठ प्रनित्मुाओंं का प्रकारी कहाा हाै। नि�र्णणयौ 
निसंन्�ुकारी �े संुवर्णण, रीजत्, त्ाम्र, मुृनिर्त्तका, पाषाार्ण, �ात्ुयुौक्त पीत्ल, कांसंा औरी शुुद्ध 
काष्ठा की प्रनित्मुा पूजा मुं उर्त्तमु कहाी गयौी हाै।
 अङु्ग�पावाागदारााभ्यु शिवातीशिस्तीं युावादेवा तीु। 
 र्गृहेषु प्रशितीमीा काायुाग नाशिधृकाा शास्युतीे बुधृैः॥  (शिनणीगयुशिसन्धृु)
अंगुठे के पवण संे आरीम्भ करी निवत्निस्त् (प्रार्देेशुमुात्र - 12 अंगुल) पट्टिरीमुार्ण त्क घरी मुं 
प्रनित्मुा करीं। उसंसंे अनि�क � करीं, ऐसंा शुास्त्रीकारीं �े कहाा हाै।
र्देेवीपुरीार्ण मुं संात् अंगुल संे प्रारीम्भ करी बारीहा अंगुल त्क घरीं मुं पूजा करी�े को कहाा हाै।
प्रयौोग पाट्टिरीजात् मुं व्यौासं जी �े कहाा हाै निक प्रनित्मुा औरी रीेशुमुी वस्त्रीानिर्दे मुं निलनिखत् यौन्त्रं 
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को नि�त्यौ स्�ा� � करीावं। 
नाक्षतीैराचागयुेती् शिवाष्णुीं न तीुलास्युा र्गणीाशिधृपामी्।  
न दवुागयुा यु�े�ेवां शिबल्वापात्रैश्चा भूास्कारामी्॥

अ़क्षत् (चाावल) संे निवष्रु्ण का पूज� त्�ा त्ुलसंी संे गर्णेशु, र्देवुाण संे र्देगुाण त्�ा निबल्वपत्र संे 
संूयौण का पूज� करी�ा नि�निषाद्ध हाै।

एकंा र्गणीाशिधृपाे दद्यःाद्द्वेे सूयुे त्रीशिणी शङ्काराे। 
चात्वाारिरा केाशवाे दद्यःात्सप्ताश्वात्�े प्रदशिक्षणीाः॥

गर्णेशु की एक, संूयौण की र्देो, निशुव की त्ी�, निवष्रु्ण की चाारी, पीपल वृक्ष की संात् 
प्रर्देनिक्षर्णा करी�ी चाानिहाए। निशुव प्रर्देनिक्षर्णा मुं संोमुसंूत्र (जलहारीी) को �हां लांघ�ा चाानिहाए।

तीृणीैः कााष्ठीैस्ती�ा पाणीैः पााषाणीैलाोष्ठीकााशिदशिभूः। 
अन्तीधृागनं पाुनः कृात्वाा सोमीसूत्रं तीु लाङ्घयुेती्॥

त्रृ्ण, काष्ठा, घासं, पत्�रीं त्�ा निकसंी भी त्रीहा सें ढैका हाो त्ो संोमु सूंत्र को लांघ संकते् हा।ं
र्गणीेश ती�ा दरु्गाग काो छोड़ाकारा, अन्यु देवाी देवातीाओं काी एका प्रदशिक्षणीा नहं कारानी 
चााशिहए।

नाङु्गष्ठीैमीगदगयुे�ेवां नाधृ: पाुष्पाैः समीचागयुेती्।  
कुाशार्गैनग शिक्षपाेत्तोयुं वाज्रपाातीसमीं भूवाेती्॥

अङु्गाठे संे र्देेव प्रनित्मुा का मुर्देण� �हाी करी�ा चाानिहायौे। �ीचाे भूनिमु परी निगरीे हायुौे पुष्प संे र्देेव 
पूजा �हाी करी�ी चाानिहायौे। कुशु के अग्रभाग संे पा�ी �हाी निछु�क�ा चाानिहायौे। यौहा संारीे 
कायौण वज्रपात् र्देोषा के संमुा� हां।
देवातीाओं काो तीीन बारा एवां शिपातीरां काो एकाबारा धृोकारा अक्षती चाढ़ायुं।
प्रदशिक्षणीा काराने केा शिनयुमी-

पादान्तीराे पादं न्युस्यु काराौ चालानवाशि�गतीौ। 
स्तीुशितीवाागशिचा हृशिद ध्युानं चातीुराङं्ग प्रदशिक्षणीमी्॥

�ीरीे-�ीरीे पांव रीखत्े हाएु हाा� को चाल� रीनिहात् करी, वानिचाक स्त्ुनित् करीत्े हाएु हृर्देयौ मुं 
ध्यौा� संे युौक्त हाोकरी चात्ुरीङ्गा प्रर्देनिक्षर्णा करी�ी चाानिहाए।
स्�ानभूेद मीं �पा काी श्रुेष्ठीतीा -

र्गृहे चाैकार्गुणीः प्रोक्तो र्गोष्ठीे शतीर्गुणीः स्मीृतीः। 
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पाुण्युाराण्युे ती�ा तीी�े सहस्रर्गुणीमीुच्युतीे। 
अयुुतीः पावागतीे पाुण्युं नद्यःां लाक्षर्गुणीो �पाे। 

काोशि�देवाालायुे प्राप्ते चाानन्तीः शिशवासशिन्नधृौ॥
घरी मुं जप करी�े संे एक गु�ा, गौशुाला मुं संौ गु�ा, पुण्यौमुयौ व� मुं त्�ा त्ी�णस्�ल मुं 
हाजारी गु�ा, पवणत् परी र्देसं हाजारी, �र्देी त्ट परी लाख गु�ा, र्देेवालयौ मुं करीो� गु�ा त्�ा 
निशुवालयौ मुे अ�न्त् गु�ा पुण्यौ प्रा� हाोत्ा हाै।

घोरा मीं स्नान कारातीे समीयु इंस मीन्त्र काा प्रयुोर्ग कारां
र्गङे्ग चा युमीुने चाैवा र्गोदावारिरा सरास्वाशिती।  

नमीगदे शिसन्धृु काावाेरिरा �लाेऽशिस्मीन् सशिन्नशिधृं कुारु॥ 
कुारुक्षेत्र र्गयुा र्गङ्गा प्रभूास पाुष्कारााशिणी चा।  

एतीाशिन पाुण्युतीी�ागशिन स्नानकाालाे भूवाशिन्त्वाह॥
गङ्गाा, यौमुु�ा, गोर्देावरीी, संरीस्वत्ी, �मुणर्देा, निसंन्�ु, कावेरीी संारीी �निर्देयौा� इसं जल मुं 
संमुानिहात् हाईु हाै, कुरुक्षेत्र, गयौा, गङ्गाा, प्रभासं, पुष्करीानिर्दे त्ी�ण यौहाा� उपनिस्�त् हाै। ऐसंी 
भाव�ा करीत्े हायुौे स्�ा� करी�ा चाानिहायौे।
स्नान कााला मीं र्गङ्गा�ी काी प्रा�गना-

शिवाष्णुी पाादाब्द सम्भूूतीे! र्गङे्ग शित्रपा�र्गाशिमीशिन। 
धृम्मीगद्रवाेशिती शिवाख्युातीे! पाापां मीे हरा �ाह्नशिवा॥

तीुलासी स्तीुशिती-
देवाैस्त्वां शिनशिमीगतीा पाूवागमीशिचागतीाशिस मीुशिनश्वाराैः।  

नमीो नमीस्तीे तीुलाशिस पाापां हरा हरिराशिप्रयुे॥
हाे मुा� त्ुलसंी! र्देेवत्ाओंं के द्वाारीा आपका नि�मुाणर्ण निकयौा गयौा हां। पूवण मुं ऋनिषा-मुुनि�यौं द्वाारीा 
आपकी पूजा-अचाण�ा हाईु हाै। आपको बारी बारी �मु� हां त्�ा हाे हाट्टिरीनिप्रयौा आप हामुारीे संारीे 
पाप हारी लो।
तीुलासी तीोड़ाने काा मीन्त्र-

तीुलास्युमीृती�न्मीाशिस सदा त्वां केाशवाशिप्रयुा। 
केाशवाा�े शिचानोशिमी त्वाां वारादा भूवा शोभूने॥

हाे मुा� त्ुलसंी! आप अमुृत्जन्मुा हाो औरी संर्देा श्रीी हाट्टिरी की निप्रयौा हाो। मुं आपको श्रीी केशुव 
वासंुर्देेव के निलयौे त्ो� रीहाा हाू�, आप संर्देा मुुझ परी प्रसंन्न रीहां।
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तीुलासी काो �ला देने काा मीन्त्र-
त्वादङ्गसंभूवाेन त्वाां पाू�युाशिमी यु�ा हरिरामी्।  

ती�ा नाशयु शिवार्घ्यनं मीे तीतीोयुाशिन्ती पाराां र्गशितीमी्॥
आपके निब�ा श्रीी हाट्टिरी की पूजा संंभव �हाी हां अत्ः आपकी पूजा भी श्रीी हाट्टिरी की पूजा के 
संमुा� हाी श्रीेयौ प्रर्देा� करी�े वाली हां इसंनिलयौे हाे मुात्ः! आप हामुारीे संारीे पापं का �ाशु 
कीनिजयौे निजसंसंे हामुं परीा गनित् की प्रानि� हाो।

मीहाप्रसाद �ननी सवागसौभूा�युवाशिधृगनी।  
आशिधृ व्युाशिधृ �राा मीुकं्त तीुलासी त्वाां नमीोस्तीुतीे॥

हाे भनिक्त का प्रसंार्दे र्देे�े वाली मुा�! संौभाग्यौ बढ़ेा�े वाली, मु� के र्देःुख, औरी शुरीीरी के रीोग 
र्देरूी करी�े वाली त्ुलसंी मुात्ा को हामु प्रर्णामु करीत्े हां।

अ�नामी स्तीवा (पाद्मपाुरााणी से तीुलासी केा आठ नामी)-
वृन्र्देाव�ी, वृन्र्देा, निवश्वपूनिजत्ा, पुष्पसंारीा, �निन्र्दे�ी, कृष्र्णजीव�ी, निवश्वपाव�ी, त्ुलसंी।
पाीपाला पाू�न काा मीन्त्र-

अश्वात्� हुती भूु�वाामी र्गोशिवान्दस्यु सदाशिप्रयु। 
अशेषं हरा मीे पाापां वाृक्षराा� नमीोऽस्तीुतीे॥

हाे गोनिवन्र्दे के संर्देा निप्रयौ अश्वत्�! हामुारीे संारीे पापं को आप हारी लो। हाे वृक्षरीाज आपको 
हामुारीा �मु� हाो।

(पाू�ा मीं उपायुोर्गी ऐसे दीपाका, घोण्�ा एवां शङ्ख पाू�न केा मीन्त्र)
दीपाका पाू�न काा मीन्त्र-

भूो दीपा! देवा अपारास्त्वां कामीगसाक्षी ह्येशिवार्घ्यनकृाती्। 
युावात्कामीग समीाशिप्तः स्युाती् तीावात्त्वां सुशिस्�राो भूवा॥

घोण्�ा पाू�न-
आर्गमीा�गन्तीु देवाानां र्गमीना�गन्तीु रााक्षसामी्। 

घोण्�ानादं प्रकुावाीती पाश्चााती् घोण्�ां प्रपाू�युतीे्॥
शङ्ख पाू�न-

त्वां पाुराा सार्गराोत्पान्नो शिवाष्णुीना शिवाधृृतीः काराे। 
शिनशिमीगतीः सवागदेवाैश्चा पााञ्चा�न्यु! नमीोस्तीुतीे॥

(2)

(1)
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(1) लाक्ष्मीी वाृशिद्धा केा शिलाए – मुहाार्देेव जी का चाावलं संे पूज� (चाढ़ेा�े संे) करी�े संे 
लक्ष्मुी की वृनिद्ध हाोत्ी हाै। तींडुालााराोपाणीे नृणीां लाक्ष्मीी वाृशिद्धाः प्र�ायुतीे॥

निवशुेषा रूप संे चाावल चाढ़ेा�े की निवनि� इसं प्रकारी हाै – चाावल अखनिण्डत् (अक्षत्) 
हाो�े चाानिहाए। इन्हां उर्त्तमु भनिक्तभाव संे चाढ़ेा�ा चाानिहाए। रुद्रापूजा के निव�ा� अ�ुसंारी रुद्र 
प्रधृान मीन्त्र संे पूजा करीके भगवा�् निशुव के ऊंपरी बहातु् संुन्र्देरी वस्त्री चाढ़ेायौं औरी उसंी परी 
चाावल रीखकरी संमुनिपणत् करीं। भगवा�् निशुव के ऊंपरी एक श्रीीफल, गं�, पुष्प, �ूप, र्देीप 
आनिर्दे नि�वेर्दे� करी�े संे पूजा का पूरीा-पूरीा फल प्रा� हाोत्ा हाै। वहाा� निशुव के संमुीप बारीहा 
ब्रााह्मर्णं को भोज� करीा�े संे मुन्त्रपूवणक संाङ्गाोपाङ्गा पूजा संम्पन्न हाोत्ी हाै। जहाा� संौ मुन्त्र 
जप�े की निवनि� हाो, वहाा� परी 108 मुन्त्र जप�े का निव�ा� हाै। लक्ष्मुी की वृनिद्ध हाोत्ी हाै।

(2) संतीान प्राशिप्त – गेहाू� के ब�े हाएु पकवा� संे भगवा�् शुंकरी की पूजा नि�श्चायौ हाी 
बहातु् उर्त्तमु मुा�ी गई हाै। एक लाख बारी पूज� करी�े संे संंत्ा� संुख मुं वृनिद्ध हाोत्ी हाै।

(3) धृमीग-अ�ग-काामी-भूोर्ग काी वाृशिद्धा – इसंके निलए निप्रयौंगु (कंग�ी) द्वाारीा 
संवाणध्यौक्ष परीमुात्मुा निशुव का पूज� करी�े संे निसंनिद्ध हाोत्ी हाै। उपासंक को संमुस्त् संुखं 
को र्देे�े वाली हाोत्ी हाै।

(4) राोर्ग शाशिन्ती केा शिलाए – उ�र्दे की पूजा रीोग शुानिन्त् के निलए कहाी गई हाै। इसंके 
संा� हाी निवनि�पूवणक पूज� करी�ा भी शुुभ हाोत्ा हाै। इसंके अनित्ट्टिरीक्त भनिक्तभाव संे निवनि�पूवणक 
श्रीी निशुवपूज� करीके जल�ारीा संमुनिपणत् करी�ी चाानिहाए। ज्वरी के कोप की शुानिन्त् के निलए भी 
जल�ारीा निवशुेषा शुुभ हाोत्ी हाै।

(5) सन्तीान सुख एवां वांशवाृशिद्धा केा शिलाए – शुत्रुनिद्रायौ मुन्त्र संे, रुद्राी के ग्यौारीहा पाठं 
संे, रुद्रामुन्त्रं के जप संे, पुरुषा संूक्त संे, छुः ऋचाावाले रुद्रासंूक्त संे, मुहाामुृत्यौु�यौ मुन्त्र संे, 
गायौत्री मुन्त्र संे अ�वा निशुव के शुास्त्रीोक्त �ामुं के आनिर्दे मुं प्रर्णव औरी अन्त् मुं नमीः पर्दे 

* ॥ निवनिव� द्रव्यं द्वााराा निशावपूजान से अभीष्ट प्रानि� ॥ *
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जो�करी ब�े हाएु मुन्त्रं द्वाारीा जल�ारीा अनिपणत् करी�ी चाानिहाए। जैसंे – ॐ नमीः शिशवाायु। 
उर्त्तमु भस्मु �ारीर्ण करीके उपासंक को प्रेमुपूवणक �ा�ा प्रकारी के शुुभ एवं निर्देव्यौ द्राव्यौं द्वाारीा 
निशुवनिलङ्गा की पूजा करी�ी चाानिहाए औरी निशुव परी उ�के संहास्रो�ामु मुन्त्रं संे घी की �ारीा 
चाढ़ेा�ी चाानिहाए। ऐसंा करी�े संे वांश काा शिवास्तीारा हाोत्ा हाै, इसंमुं संंशुयौ �हां हाै।

(6) प्रमीेह आशिद राोर्ग काी शाशिन्ती केा शिलायुे केवल र्देगु्� की �ारीा निशुवजी परी 
निवशुेषात्ः करी�ी चाानिहाए।

(7) बुशिद्धा-उज्जवाला काराने केा शिलाए – भगवा�् शुंकरी को शुक्कीरी निमुनिश्रीत् र्देगु्� की 
�ारीा चाढ़ेा�े संे त्�ा र्देसं हाज़ारी मुन्त्रं का जप (पंचााक्षरीी मुन्त्र) करी�े संे बृहास्पनित् के संमुा� 
उर्त्तमु बुनिद्ध प्रा� हाो जात्ी हाै।

निवशुेषा रूप संे गङ्गााजल की �ारीा त्ो भोग औरी मुोक्ष र्देो�ं फलं को र्देे�े वाली हाै। संभी 
प्रकारी की �ारीा चाढ़ेा�े के संमुयौ मुृत्यौु�यौ मुन्त्र पढ़ेत्े हाएु चाढ़ेा�ी चाानिहाए। र्देसं हाज़ारी जप 
का निव�ा� हाै औरी ग्यौारीहा ब्रााह्मर्णं को भोज� करीा�ा चाानिहाए।

उपरीोक्त निवनि� संे निशुवपूज� एवं पानि�णव निलङ्गा की पूजा करी�े संे उपासंक को त्ी� मुासं 
मुं निसंनिद्ध हाो जात्ी हाै।

सूयुगः ॐ आकृष्र्णे� रीजसंा वर्त्तणमुा�ो नि�वेशुयौन्नमुृत्ं मुत्यौणञ्चा। 
निहारीण्यौयौे� संनिवत्ा री�े�ार्देेवोयौानि� भुव�ानि� पश्यौ�्॥

चान्द्रः ॐ इमुं र्देेवा असंपत्�ं संुवद्धं मुहात्े क्षत्रायौ मुहात्े ज्यौैष्ठ्याायौ मुहात्े जा�  
रीाज्यौायौेन्द्रास्यौेनिन्द्रास्यौेनिन्द्रायौायौ। इमुमुमुुष्यौ पुत्रमुमुुष्यौै पुत्रमुस्यौै निवशुऽएषा वोमुी 
रीाजा संोमुोऽस्मुाकं ब्रााह्मर्णा�ां रीाजा॥

मींर्गलाः ॐ अनि�मुूण�ाणनिर्देवः ककुत्पनित्ः पृनि�व्यौाऽयौमु्। 
अपां रीेत्ां निसंनिजन्वनित्॥

बुधृः ॐ उद्बधु्यौस्वा�े प्रनित्जागृनिहात्वनिमुष्ठाापूत्ेसंं संृजे�ामुयौञ्चा। 
अनिस्मु�त्सं�स्�े अध्युौर्त्तरीनिस्मु�् निवश्वेर्देेवा यौजमुा�श्चासंीर्देत्॥

र्गुरुः ॐ बृहास्पत्ेऽनित्यौर्देयौोऽअहााणद्याुमुनिद्वाभानित् क्रत्ुमुज्ज�ेषाु। 
यौ�ीर्देयौच्छुवसंऽऋत्प्प्रजात् त्र्देस्मुासंु द्रानिवर्णं �ेनिहा निचात्रमु्॥

शुक्रः ॐ अन्नात्् पट्टिरीस्रोुत्ो रीसंं ब्राह्मर्णाव्यौनिपवत्क्षत्रं पयौः। संोमुं प्रजापनित्ः। 
ऋत्े�संत्यौनिमुनिन्द्रायौं निवपा�ं शुुक्रमुन्�संऽइन्द्रास्यौेनिन्द्रायौनिमुर्दें पयौोमुृत्ं मु�ु॥

शशिनः ॐ शुन्नो र्देेवीरीनिभष्टयौऽआपोभवन्त्ु पीत्यौे। 
शुंयौोरीनिभ स्रोवन्त्ु �ः॥

रााहुः ॐ कयौा�निश्चात्रऽआभुवर्देतू्ी संर्देावृ�ः संखा। 
कयौा शुनिचाष्ठायौावृत्ा॥

केातीुः ॐ केत्ुं कृण्वन्न केत्वे पेशुो मुयौाणऽपेशुसंे। संमुुषानिद्भरीजायौ�ाः॥

नव ग्रीहंं केा जापा�ष वैनिदका मःन्त्री
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* ॥ 18 पुरााणे (एका पट्टिराचय) ॥ *

॥ 84 लाख योनिनया� ॥ ॥ भारात् केा चारा �ामः ॥

॥ उत्तरााखण्ड केा चारा �ामः ॥

क्रमी नामी
1 ब्राह्म पुरीार्ण

2 पद्म पुरीार्ण

3 निवष्रु्ण पुरीार्ण

4 निशुव पुरीार्ण

5 भागवत् पुरीार्ण

6 �ारीर्दे पुरीार्ण

7 मुाकण ण्डेयौ पुरीार्ण

8 अनि� पुरीार्ण

9 भनिवष्यौ पुरीार्ण

क्रमी शिवावाराणी
1 20 लाख वृक्षानिर्दे

2 9 लाख जलचारी

3 11 लाख कृनिमु

4 10 लाख पक्षी

5 30 लाख पशुु

6 4 लाख वा�री

7 1 मुा�व यौोनि�

1 बनिद्राकाश्रीमु (संत्यौुग)

2 रीामुेश्वरी (त्रेत्ायुौग)

3 द्वााट्टिरीका (द्वाापरीयुौग)

4 जगन्ना� पुरीी (कलयुौग)

1 यौमुु�ोत्री

2 गङ्गाोत्री

क्रमी नामी
10 ब्राह्मवैवत्ण पुरीार्ण

11 निलङ्गा पुरीार्ण

12 मुत्स्यौ पुरीार्ण

13 कमुण पुरीार्ण

14 स्कन्र्दे पुरीार्ण

15 गरुड पुरीार्ण

16 �ृनिसंंहा पुरीार्ण

17 वरीाहा पुरीार्ण

18 निवष्रु्ण-�मुोर्त्तरी पुरीार्ण

3 केर्देारी�ा�

4 बर्देरीी�ा�
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क्रमी ऋशिषयुं केा नामी
1 गौत्मु

2 भारीद्वााज

3 निवश्वानिमुत्र

4 कश्यौप

5 जमुर्देनि�

6 वनिशुष्ठा

7 अनित्र

* ॥ 14 लोका ॥ *

* ॥ स�निर्षष ॥ * * ॥ दशाावत्ारा ॥ *

क्रमी नामी
ऊपारा

1 भूः

2 भुवः

3 स्वः

4 मुहाः

5 ज�ः

6 त्पः

7 संत्यौमु् (ब्राह्मलोक)

क्रमी नामी
नीचाे

1 अत्ल

2 निवत्ल

3 संुत्ल

4 त्लात्ल

5 मुहाात्ल

6 रीसंात्ल

7 पात्ाल

क्रमी अवातीारां केा नामी
1 श्रीी मुत्स्यौ अवत्ारी
2 श्रीी कूमुण अवत्ारी
3 श्रीी वारीाहा अवत्ारी
4 श्रीी �रीनिसंंहा अवत्ारी
5 श्रीी वामु� अवत्ारी
6 श्रीी परीशुुरीामु अवत्ारी
7 श्रीी रीामु अवत्ारी
8 श्रीी बलर्देेव अवत्ारी
9 श्रीी कृष्र्ण अवत्ारी

10 श्रीी कनिल्क अवत्ारी*****
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* र्षोडशा संस्काारा (एका संनि�� पट्टिराचय)*

वाैशिदकैाः कामीगशिभूः पाुण्युैशिनगषेकााशिद शिद्वे�न्मीनामी्। 
काायुगः शराीरासंस्कााराः पाावानः प्रत्युे चाेह चा॥

संब मु�ुष्यौं को उनिचात् हाै निक वेर्देात्मु पुण्यौरूप कमुं संे ब्रााह्मर्ण, क्षनित्रयौ एवं वैश्यौ अप�े 
संन्त्ा�ं का षाोडशु संंस्कारी करीं निजसंसंे शुरीीरी एवं मु� की शुुनिद्ध हाोत्ी हाै त्�ा �मुण, अ�ण, 
कामु एवं मुोक्ष रूपी चाारीं पुरुषाा�ण की निप्रा� के यौोग्यौ ब�ं। मु�ुस्मुृनित् के अ�ुसंारी यौहा 16 
संंस्कारी इसं प्रकारी हां-
1. र्गभूागधृान संस्काारा-गृहााश्रीमुी हाो�े परी संंत्ा� प्रानि� के निलयौे वीयौण नि�षाेचा� द्वाारीा  
 गभणस्�ाप� करी�ा।
2. पां�ुसवान-स्त्रीी के गभाण�ा� के निचाह्न प्रकट हाो�े परी र्देसूंरीे यौा त्ीसंरीे मुासं मुं  
  पुत्रोत्पनिर्त्त के उ�ेश्यौ संे यौज्ञोपूवणक की जा�ेवाली निवनि�।
3. सीमीन्तीोन्नयुन-गभण के चात्�ुणमुासं मु ंगभण निस्�रीत्ा पुनिष्ट एवं स्त्रीी के आरीोग्यौ हेात् ुनिवनि�।
4. �ातीकामीग-निशुशुु जन्मु के संमुयौ निकयौा जा�े वाला संंस्कारी निजसंमुं संो�े की शुलाका  
 संे �वजात् को �ो�ा संा मु�ु एवं घृत् चाटायौा जात्ा हां।
5. नामीकाराणी-जन्मु सं े11, 12व ंयौा निकसंी भी सुंखमुयौ निर्दे� मु ंबालक का �ामु रीख�ा।
6. शिनष्क्रमीणी-बालक को चात्ु�णमुासं मुं घरी संे बाहारी भ्रमुर्ण करीा�े ले जा�ा।
7. अन्नप्राशन-लगभग छुठ ेमुासं मु ंबालक को अन्न आनिर्दे संपुाच्यौ पौनिष्टक भोज� र्दे�ेा।
8. मुीण्डान(चूाड़ााकामीग)-1 यौा 3 वषाण बार्दे बालक का प्र�मु बारी मुणु्ड� करीा�ा।
9. उपानयुन-बालक का यौज्ञोोपवीत् करी�ा एवं वरे्देाध्यौयौ� के निलयेौ गरुु संमुीप नि�वासं।
10. वादेाराम्भू-गरुु के संमुीप रीहाकरी वरे्देाध्यौयौ� करी�ा।
11. केाशातंी-यौवुावस्�ा के प्रारीम्भ मंु केशुकत्ण� करी�ा।
12. समीावातीगन-स्�ात्क हाोकरी निशुक्षा संमुा� करी गुरुकुल छुो��ा।
13. शिवावााह-गहृास्�ाश्रीमु मंु प्रवेशु करी�ा एवं �मुणपवूणक संन्त्ा�ोत्पनिर्त्त मंु प्रवरृ्त्त हाो�ा।
14. वाानप्रस्�-संन्त्ा�ं के स्वावलम्बी हाो�े परी 50 वषाण की आयुौ पश्चाात् ्घरी को त्यौाग,  
 व� मंु त्पस्यौा एवं ईश्वरी निचान्त्� करी�ा।
15. संन्युास-संांसंाट्टिरीक भोग आनिर्दे की भाव�ाओं ंका त्यौाग करी परीोपकरीा�ण निवचारीर्ण की  
 र्देीक्षा ले�ा त्�ा ब्राह्म मंु ली� रीहाकरी आत्मुज्ञोा� व मुोक्ष प्रानि� हेात् ुप्रयौत्� करी�ा।
16. अन्त्युशेि�-प्रार्णनिवयौोग हाो�े परी शुरीीरी का र्देाहाकमुण करी�ा।
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* गुुरु से मःन्त्री ग्रीहंणे त्�ा जाप निवनि� (संनि��) *

* आध्यानित्मःका जाीवन मःं गुुरु काा मःहंत्त्व *

आज्ञोाहाी�, निक्रयौाहाी�, श्रीद्धाहाी� त्�ा निवनि�हाी� जप नि�ष्फल हाोत्ा हां अत्ः त्र्दे�ण निजज्ञोासंु 
के निलयौे यौोग्यौ गुरु संे मुन्त्र की र्देीक्षा लेकरी हाी उसंका जप करी�ा श्रीेयौस्करी त्�ा मुहाा� 
फलर्देायौी हाोत्ा हाै।
निजज्ञोासंु को चाानिहायौे निक वहा पहाले त्त्त्ववेर्त्ता, जपशुील, संद्गरु्णसंम्पन्न, ध्यौा�यौोगपरीायौर्ण 
गुरु की शुरीर्ण मुं जाकरी शुुद्ध मु� संे प्रयौत्�पूवणक उन्हां संंत्ुष्ट करीं। नि�श्छुल भाव संे गुरु की 
निवनि�वत्् पूजा करीके मुन्त्र एवं ज्ञोा� का उपर्देेशु क्रमुशुः प्रा�  करीं। 
शुुभ नित्नि�, शुुभ �क्षत्र एवं संवणर्देोषा रीनिहात् शुुभ यौोग मुं एकान्त् स्�ा� मुं अत्यौन्त् 
प्रसंन्ननिचार्त्त संे उच्चस्वरी मुं भलीभा�नित् उच्चारीर्ण करीाकरी गुरु निशुष्यौ को संभी प्रकारी संे 
आशुीवाणर्देपूवणक मुन्त्र प्रर्देा� करीं। इसं प्रकारी गुरुसंे प्रा� मुन्त्र का नि�त्यौ प्रनित् अ�न्यौनिचार्त्त 
हाोकरी यौ�ाशुनिक्त जप करी�ा चाानिहायौे। 
निजज्ञोासंु को स्�ा� करीके शुुद्ध स्�ा� मुं स्वच्छु आसं� निबछुाकरी पूवाणनिभमुुख बैठकरी 
हृर्देयौ स्�ा� मुं गुरु त्�ा निशुव का ध्यौा� करीके जप मुं प्रवृर्त्त हाो�ा चाानिहायौे। जप संे पहाले 
न्यौासंानिर्दे करी, त्र्दे�न्त्री जप मुं प्रवृर्त्त हाो�ा चाानिहायौे। सभूी �पां मीं मीानस �पा श्रुेष्ठी है।

वैसंे त्ो कोई भी निशुक्षा गुरु के निब�ा अ�ूरीी हाै निकन्त्ु आध्यौानित्मुक जीव� मुं गुरु के निब�ा 
त्ो एक भी डग चाल�ा अनित् र्देषु्करी हाै। गुरु संाक्षात्् इष्ट का स्वरूप हाोत्ा हां त्�ा गुरु 
को निशुव त्�ा निशुव को गुरु कहाा गयौा हां। निवद्याा के आकारी मुं “यौोगेश्वरी” निशुव हाी गुरु 
ब�करी निवरीाजमुा� हाै। जैसंे निशुव, वैसंी निवद्याा त्�ा जैसंी निवद्याा वैसंे गुरु, इ� संभी मुं अभेर्दे 
दृनिष्ट रीख�ी चाानिहायौे त्�ा निशुव, निवद्याा त्�ा गुरु के पूज� संे संमुा� फल निमुलत्ा हां। 
जो गुरु त्त्त्ववेर्त्ता, गुर्णवा�्, निवद्वाा�, परीमुा�न्र्दे प्रकाशुक त्�ा ईश्वरीभक्त हां वहाी आ�न्र्दे 
का संाक्षात्कारी करीा संकत्ा हाै त्�ा ज्ञोा�रीनिहात् �ामुमुात्रका गुरु ऐसंा �हाी करी संकत्ा। 

�न्मीानेकाशतीैः सदादरायुु�ा भूक्त्युा समीारााशिधृतीो  
भूकै्तवाैशिदकालाक्षणीेन शिवाशिधृना सन्तीु� ईशः स्वायुमी्।

साक्षाती् श्रुीर्गुरुरूपामीेत्यु कृापायुा दृ�र्गोचाराः सन् प्रभूुः  
तीत्त्वां साधृु शिवाबोध्यु तीारायुशिती तीान् संसारादःुखाणीगवााती्॥
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* हंोमःानिद मःं अनि�वास *
निकसंी भी अ�ुष्ठाा� के पश्चाात्् हाव� करी�े का शुास्त्रीीयौ निव�ा� हाै औरी हाव� करी�े हाेत्ु भी 
कुछु नि�यौमु बत्ायौे गए हां निजसंका अ�ुसंरीर्ण करी�ा अनित् आवश्यौक हाै, अन्यौ�ा अ�ुष्ठाा� 
का र्देषु्पट्टिरीर्णामु भी आपको झेल�ा प� संकत्ा हाै । इसंमुं संबसंे मुहात्वपूर्णण बात् हाै हाव� के 
निर्दे� ‘अनि� के वासं‘ का पत्ा करी�ा त्ानिक हाव� का शुुभ फल आपको प्रा� हाो संके ।
नित्नि� की संंख्यौा मुं 1 जोडं त्�ा वारी की संंख्यौा जो�करी उसंे 4 संे भाग र्दें। 
वाारा काी र्गणीना राशिवावाारा से ती�ा शितीशि� काी र्गणीना शुक्लपाक्ष काी प्रशितीपादा से कारानी 
चााशिहए। 
उदाहराणीा�ग-कृष्र्ण पक्ष की निद्वात्ीयौा को मुङ्गालवारी को अनि�वासं र्देेख�ा हाो त्ो हामुं 
(कृष्र्ण पक्ष निद्वात्ीयौा->17+1+3<-मुङ्गालवारी)=21:4, इसं उर्देाहारीर्ण मुं जवाब को 
4 संे निवभानिजत् करी�े परी 1 बचाा निजसंसंे हामुं जा��ा चाानिहायौे निक उसं निर्दे� अनि� का वासं 
आकाशु मुं हाै त्�ा यौज्ञो हाानि�कारीक हाो संकत्ा हाै।
यौनिर्दे शुेषा शुून्यौ (0) अ�वा 3 बचाे, त्ो अनि� का वासं पृथ्वी परी हाोगा औरी इसं निर्दे� हाोमु 
करी�ा कल्यौार्णकारीक हाोत्ा हाै ।
यौनिर्दे शुेषा 2 बचाे त्ो अनि� का वासं पात्ाल मुं हाोत्ा हाै औरी इसं निर्दे� हाोमु करी�े संे �� का 
�ुक्संा� हाोत्ा हाै । 
यौनिर्दे शुेषा 1 बचाे त्ो आकाशु मुं अनि� का वासं हाोगा, इसंमुं हाोमु करी�े संे आयुौ का क्षयौ 
हाोत्ा हाै ।
अत्ः यौहा आवश्यौक हाै की हाोमु मुं अनि� के वासं का पत्ा करी�े के बार्दे हाी हाव� करीं ।
त्र्देपुरीांत् गृहा के ‘मुुख-आहानुित्-चाक्र‘ का निवचाारी करी�ा चाानिहाए इसंके निलए अप�े 
पट्टिरीनिचात् ज्यौोनित्षाी संे परीामुशुण करी लं।
नो�-शिनत्यु प्रशितीशिदन हवान काराने वाालां केा शिलायुे युह शिनयुमी लाार्गू नही होतीा।
अशि�वाास काा पारिराहारा -

शिवावााहयुात्रा-व्रती-र्गोचाराेषु चाूड़ाोपानीशिती ग्रहणीे युुर्गादौ। 
दरु्गागशिवाधृाने सुतीप्रसूतीे नैवााशि�चाकं्र पारिराशिचान्तीनीयुमी्॥

अ�ाणत्् नि�त्यौ �ैनिमुनिर्त्तक कायौण, जन्मु व मुृत्युौ के संमुयौ, निववाहा मुं, यौात्रा आरीम्भ यौा 
यौात्राकाल मुं, व्रत्ोद्यााप� मुं ग्रहां की अनि�ष्ट गोचारी निस्�नित् मुं मुुण्ड�, उप�यौ�ानिर्दे संंस्कारी 
मुं, ग्रहार्ण शुानिन्त्, रीोग-पी�ा की शुानिन्त्, �वरीात्र-र्देगुाण-पूजा, पुत्रानिर्दे संन्त्ा� जन्मुकाल 
मुं अनि�वासं का निवचाारी �हाी निकयौा जात्ा।
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* हंोमःानिद मःं निशाववास *

निशुव संे संम्बनिन्�त् हाोमुानिर्दे अ�ुष्ठाा� यौज्ञो करी�े के निलयौे निशुव वासं का निवचाारी करी�ा 
चाानिहायौे। इसंकी निवनि� नि�म्� प्रकारी संे हाै-
नित्नि� की संंख्यौा को र्देोगु�ा करीके उसंमुं 5 जोडं त्�ा उसंे 7 संे भाग र्दें। 
शितीशि� काी र्गणीना शुक्लपाक्ष काी प्रशितीपादा से कारानी चााशिहए। 
उदाहराणीा�ग-कृष्र्ण पक्ष की निद्वात्ीयौा को मुङ्गालवारी को निशुववासं र्देेख�ा हाो त्ो हामुं  
कृष्र्ण पक्ष निद्वात्ीयौा->(17x2)+5=39:7, इसं उर्देाहारीर्ण मुं जवाब को 7 संे निवभानिजत् 
करी�े परी 4 बचाा निजसंसंे हामुं जा��ा चाानिहायौे निक उसं निर्दे� निशुव का वासं संभा मुं हाै त्�ा 
यौज्ञो संन्त्ापकारीक हाो संकत्ा हाै।
कैालाासे लाभूतीे सौख्युा, र्गौयुाग सह सुखसम्पादा, वाृषभूे अभूी� शिसशिद्धा स्युाती्। 
सभूासन्तीापाकाारिराणीी, भूो�ने चा भूवाेत्पाीडाा, क्रीडाायुां का�मीेवा चा, श्मीशाने मीराणीं 
ज्ञःेयुं फलामीेवा शिवाशिचान्तीयुेती्॥
निशुव का वासं एवं शुेषा बचाे हायुौे अंको का फल -

बचाे हुयुे अंका शिशवा काा वाास फला
1 कैलासं संुखर्देायौी

2 गौरीी के संा� संुखसंम्पर्देा

3 �न्र्देी परी संवारी कायौणनिसंनिद्ध

4 संभा मुं संन्त्ापकारीी

5 भोज� मुं पीडार्देायौी

6 क्रीडा करीत्े हायुौे कष्टर्देायौी

0 श्मुशुा� मुं अनि�ष्ट (मुृत्युौ)

BBBBB
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* चत्ुयुषगं काी व्यवस्�ा काा वणेषन निव.सं. 2081 *
सतीयुुर्ग – इंसकाी उत्पाशित्त कााशितीगका शकु्ल नवामीी (अक्षयु-नवामीी) बधुृवाारा काो हुई। 

इसंकी आयौ ु1728000 वषाण की हा।ै इसंमु ंमुत्स्यौ, कूम्मुण, वरीाहा, �नृिसंहंा – यौ ेचाारी अवत्ारी 
हाएु, मुत्स्यौ जी � ेवरे्दें का उद्धारी निकयौा, वरीाहा जी � ेजलोद्वाारी निकयौा, कूमुण जी � ेपथृ्वी की 
रीक्षा की औरी उद्धारी निकयौा, �नृिसंहंा जी � ेनिहारीण्यौकश्यौप का व� निकयौा। इसं यौगु मु ंहारी जानित् 
अप�-ेअप� े�मुण परी निस्�री �ी। संमुयौ परी वषााण �ी, फसंलं अच्छुी हाोत्ी �ी। निस्त्रीयौां पनिद्म�ी �ं, 
गौव ंर्दे�ू अनि�क र्देते्ी �ं। पणु्यौ 20 निवश्वे पाप का �ामु त्क भी � �ा। संवुर्णण औरी रीत्�ानिर्दे का 
व्यौवहाारी �ा औरी पषु्करी त्ी�ण प्र�ा� �ा। सूंयौण ग्रहार्ण 20000 चान्द्रा ग्रहार्ण 2000 �।े

त्रतेीायुुर्ग – वाशैाख शुक्ल तीतृीीयुा (अक्षयु-तीतृीीयुा), सोमीवाारा काो त्रतेीायुुर्ग काी 
उत्पाशित्त हुई। इसंकी आयुौ 1296000 वषाण �ी। इसं यौगु सं ेत्ी� अवत्ारी वामु�, परीशुुरीामु, श्रीी 
रीामुचान्द्रा हाएु। श्रीी वामु� जी � ेरीाजा बली सं ेत्ी� परैी पथृ्वी र्देा� लकेरी बार्दे मु ंसंमुग्र पथृ्वी को 
3 परैी मु ं�ाप करी रीाजा बली को पात्ाल का रीाज्यौ निर्देयौा। श्रीी परीशुुरीामु जी � ेअनिभमुा�ी क्षनित्रयौं 
का 21 बारी �ाशु करीके ब्रााह्मर्ण रीाज्यौ स्�ानिपत् निकयौा �ा। श्रीी रीामुचान्द्रा जी � ेरीावर्णानिर्दे रीाक्षसंं 
का व� निकयौा। पणु्यौ 15 निवश्व,े पाप 5 निवश्वे �ा। ब्रााह्मर्ण वरे्दें के ज्ञोात्ा � ेऔरी निकनिञ्चान्न्यूौ� 
त्पोनि�ष्ट त्यौागी �।े व ेशुाप र्दे�े ेमु ंसंमु�ण �।े निस्त्रीयौां निचात्रर्णी पनित्व्रत्ा �ं। संवुर्णण का निसंक्कीा �ा। 
संयूौण ग्रहार्ण 20000 औरी चान्द्रा ग्रहार्ण 30000 �।े त्ी�ण �ैनिमुषाारीण्यौ प्र�ा� �ा।

द्वेापारा युुर्ग – मीाघो कृाष्णी 30 (मीौनी अमीावास्युा) शुक्रवाारा काो द्वेापारा युुर्ग काी 
उत्पाशित्त हुई। इसंकी आयुौ 7,64,000 वषाण �ी। इसंमंु 2 अवत्ारी श्रीी कृष्र्ण जी � े कंसं 
निशुशुुपालानिर्दे का व� निकयौा औरी बलरीामु � े�मुण का उद्धारी निकयौा। ब्रााह्मर्ण कुछु �मुण मु ंत्त्परी 
कुछु संत्यौवक्ता, कुछु झठू भी बोलत् े�।े अप� े�मुण कमुण परी निस्�त् परीन्त् ुलोभयुौक्त �।े चाांर्देी 
के निसंके्की का व्यौवहाारी अनि�क �ा। कुरुक्षते्र त्ी�ण प्र�ा� �ा। पणु्यौ 10 निवश्वे �ा। संयूौण ग्रहार्ण 
24000, चान्द्रा ग्रहार्ण 36000 �।े निस्त्रीयौां शुांनिख�ी एवं शुीलयुौक्ता हाोत्ी �ी।

काशिलायुुर्ग – भूाद्रपाद कृाष्णी 13, राशिवावाारा आधृी रााती काो काशिलायुुर्ग काी उत्पाशित्त हुई। 
इसंकी आयुौ 432000 वषाण हा,ै इसंमु ंबदु्ध व कनिल्क अवत्ारी हा,ै उ�का कामु �मुणका उद्धारी 
करी�ा हा।ै पणु्यौ 5 निवश्व,े पाप 15 निवश्वे हा,ं गगंा त्ी�ण प्र�ा� हा।ै इसं यौगु मु ंनिमु�ी के पात्र औरी 
पत्र व त्ाम्र का निसंक्कीा व्यौवहाारी मु ंलायौा जाएगा। संब जानित् के लोग अप�े �मुण सं ेनिगरी जायंौग।े 
�तू्ण निवद्याा की पजूा हाोगी। संयूौण औरी चान्द्रा ग्रहार्ण 46000 हांग।े कनिलयुौग के अन्त् मु ंसंम्भल 
ग्रामु मु ंनिवष्रु्णयौशु �ामुक ब्रााह्मर्ण के घरी मु ंकनिल्क अवत्ारी हाोगा। कनिलयुौग मु ं�ीचा लोगं की 
पजूा हाोगी। अ�ेक कुकमुं की वनृिद्ध हाोगी। व्यौनिभचााट्टिरीर्णी निस्त्रीयौां अप� ेको संनित् कहागंी। परुुषा 
निस्त्रीयौं के वशु मु ंचालगं।े निपत्ा कन्यौा को बचेागं।े निस्त्रीयौं को छुोटी आयुौ मु ंगभण हाो� ेलगगं।े लोग 
गौ ब्रााह्मर्ण की हात्यौा सं ेभी भयौ �हां करंीग।े संन्त्ा� का मुात्ा-निपत्ा के संा� स्वा�ण के कारीर्ण 
हाी प्रमेु रीहागेा। �मुण गौर्ण व अ�ण प्र�ा� रीहागेा। श्रीीगंगा मुखु्यौ त्ी�ण हाोगी। शुासं� प्रबन्� मु ं�मुण 
का स्�ा� �गण्यौ हाोगा। निस्त्रीयौं शुानिख�ी हांगी।
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ण, 
मुेनि

डक
ल 

निशु
क्षा

 
संौ

न्र्दे
यौण 

प्रसं
ा�

� 
औ

षानि
� 

नि�मु
ाणर्ण

 
व यौ

ोज
�ा 

संम्
बन्

�ी

निबज
ली

 
(इ

लैक्
टो �नि

�क
), 

संज
णरीी,

 निशु
क्षा

, 
शुा

स्त्री 
निवद्या

ा, 
अनि

� 
स्प

ोटणसं
, 

भूग
भण 

निवज्ञो
ा�,

 
र्देन्

त् 
निचा

निक
त्सं

ा

गनिर्ण
त्,

 ल
ेख�

ानिर्दे
 

बौनि
द्धक

 क
ायौ

ण, 
बंक

, व
का

लत्
, 

त्क
�ीक

ी, 
 

ज्यौ
ोनित्

षा,
 

वाहा
�ानि

र्दे 
चाल

ा�ा
, सं

ीख
�ा

र्देशु
ण� शु

ास्त्री
 �

मुण 
मुंत्र

, ज्
यौो

नित्
षा,

संंस्
कृत्

 
निवद्या

ारीम्
भ,

 
वक

ाल
त्,

 उ
च्च 

पर्दे
, प्र

शुा
संनि

�क
 

निशु
क्षा

�ृत्
यौ,

 गा
यौ�

, 
कल

ा, 
संंग

ीत्
, 

एनिक्
टंग

, ग
ीत्

, 
का

व्यौ
, सं

ौन्र्दे
यौण 

संम्
बन्

�ी

त्क
�ीक

ी निशु
ल्प

 
कल

ा, 
मुशु

ी�री
ी, 

अंग्र
ेजी

, उ
र्दे ूण,

 
फा

रीसं
ी क

ा ज्ञो
ा� 

शुुरु
 क

री�
ा

व्युापाारा सम्बन्धृी काायुग

रीाज्
यौ प्र

शुा
सं�

 
का

यौण सं
�ानि

�क
ारीी,

 
ज्व

लैरी
ी, औ

षानि�
, 

शुा
स्त्री,

 अ
�ाज

, 
संो�

ा, त्
ांबा

, चा
ा�र्देी

, 
गायौ

, ब
लैा

निर्दे,
 

मुनिड
कल

,  
मुत्र

ा�ुष्ठा
ा�

कृनि
षा, 

गायौ
, भं

सं,
 

र्दे�ू
, घ

ी, डे
यौरी

ी, 
फा

मुण, 
शुख

, मु
ोत्ी

, 
औ

षानि�
, स्त्री

ी, �
�, 

संम्
पर्दे

ा, सं
ौन्र्दे

यौण 
प्रसं

ा��
, सं

गनिन्
�,

 
निवर्दे

शु 
पत्र

ाचा
ारी

शुनि
क्त,

 अ
नि� 

एव
 ंनिब

जल
ी सं

 
संम्

बनिन्
�त्

 क
ायौण,

 
बके

रीी, 
लो

हाा 
त्ांब

ा, 
भनिमु

, सं
जणरी

ी ए
वं 

रीक्ष
ा सं

ामुग्र
ी, सं

निन्�
 

निवच्
छुर्दे

कृनि
षा ए

वं व्
यौाप

ाट्टिरीक
 

वस्
त्ओं

 ंक
ा क्र

यौ-
 

निवक्र
यौ शु

यौरी
ं क

ा  
क्रयौ

, प
स्त्

क 
लखे

�, 
निशु

क्षर्ण
, 

वक
ाल

त्, 
निशु

ल्प
, 

संम्
पार्दे

� क
ायौण

�ानि
मुणक

 अ
�ुष्ठा

ा�,
 

उच्च
 प्रशु

ासंनि
�क

 
का

यौण, 
आ

भषा
र्ण,

 
औ

षानि�
, ल

क�
ी, 

भनिमु
 वा

हा�
ानिर्दे

 क
ा 

क्रयौ
 निव

क्रयौ
, निव

र्देशु
 

गमु
�

संगं
ीत्,

 निसं
�ेमु

ा, 
निवर्दे

शु 
यौात्र

ा, 
टले

ीनिव
ज�

, 
श्रीग

ाट्टिरीक
 वस्

त्, 
रुई

, क
प�

ा चा
ा�र्देी

, 
रीसं

ायौ�
, सं

गुनिन्
�

मुशु
ी�री

ी, ल
ोहाा

, 
चामु

�ा,
 ल

क�
ी, 

संीमु
टं, 

त्ल
, 

पटै
ो ोल

, प
त्�

री, 
ठकेे

र्देारी
ी शु

ास्त्री
ं 

का
 क्र

यौ नि
वक्र

यौ,
 

आ
परीशु

�, 
का

यौण,
 

अ�
ी�स्

� क
मुणचा

ारीी
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अन्य निवनिव� मःुहूंत्ष

नामी मीुहूतीग शुभू ग्रह्ये शितीशि� शुभू वाारा मीास शुभू नक्षत्र
बच्चं को स्कूल 
मुं डाल�ा 
(निवद्याारीम्भ)

2, 3, 5, 7, 10, 
11, 12

उर्त्तरीायौर्ण, भाद्रा 5 वं 
वषाण रीनिव, संोमु, बु�, 
गरुु, शुुक्र

अनिश्व�ी, प�ुवणसं,ु अश्लषेाा, रेीवत्ी, 
अ�रुीा�ा, आद्रााण, स्वात्ी, निचात्रा

र्देकुा�:बहाीखात्ा 
शुुरु

1 (कृ), 3, 5, 7, 
10, 11, 13 शुुक्ल 
पक्ष मुं

रीनिव, संोमु, ब�ु, गुरु, 
शुुक्र, वैशुाख, ज्येौष्ठा, 
आषााढ़े, भाद्रापर्दे, 
मुागणशुीषाण, मुाघ, फाल्गु�

रीवेत्ी, निचात्रा, अ�ुरीा�ा, उर्त्तरीाषााढैा, 
उ॰फाल्ग�ुी, उ॰भाद्रापर्देा, हास्त्, 
अनिश्व�ी, रीोनिहार्णी, पुष्यौ

�ौकरीी करी�ा 2, 3, 5, 6, 7, 
10, 11, 12, 15

रीनिव, संोमु, ब�ु, गुरु, 
शुुक्र उर्त्तरीायौर्ण मंु

अनिश्व�ी, मुगृनिशुरीा, निचात्रा, हास्त्, पुष्यौ, 
अ�रुीा�ा, रीवेत्ी

स्कूटरी, कारी, 
संवारीी खरीीर्दे�ा

1 (कृ), 2, 3, 5, 
6, 10, 11, 12, 
13, शुुक्ल पक्ष मुं

संोमु, ब�ु, गुरु, शुुक्र 
वारीं मुं

अनिश्व�ी, रीोनिहार्णी, मृुगनिशुरीा, 
अ�रुीा�ा, शुत्निभषाा, पु�वणसं,ु पषु्यौ, 
स्वात्ी, हास्त्, निचात्रा, रेीवत्ी

गृहाारीम्भ  
(मुका� ब�ा�ा)

2, 3, 6, 7, 10, 
11, 12, 13, शुुक्ल 
पक्ष मुं

संोमु, ब�ु, गुरु, शुुक्र, 
वशैुाख, ज्येौष्ठा, मुाघ, 
फाल्ग�ु

उर्त्तरीाषााढैा, उ॰फाल्ग�ुी, रीोनिहार्णी, 
उ॰भाद्रापर्देा, मुगृनिशुरीा, पुष्यौ, हास्त्, 
अ�रुीा�ा, निचात्रा, स्वानित्, �नि�ष्ठाा, 
शुत्निभषाा, रेीवत्ी

निशुलान्यौासं  
(�ंव डाल�ा)

गृहाारीम्भ वाली  
नित्नि�यौा�

गहृाारीम्भ वाले वारी मुासं, 
प्रनिवष्टा 15, 7, 9, 10, 
21, 24, त्यौाज्यौ

गहृाारीम्भ वाले �क्षत्र  
(अनिश्व�ी, श्रीवर्ण त्यौाज्यौ)

�व घरी मुं प्रवेशु 2, 3, 5, 7, 10, 
11, 13, 15 शुुक्ल 
पक्ष मुं

वशैुाख, ज्येौष्ठा, मुागण, 
मुाघ, फाल्ग�ु

मुगृनिशुरीा, निचात्रा, अ�ुरीा�ा, 
रीवेत्ी, स्वानित्, �नि�ष्ठाा, श्रीवर्ण, 
मुलू, उर्त्तरीाषााढैा, उ॰फाल्गु�ी, 
उ॰भाद्रापर्देा, रीोनिहार्णी, हास्त्

भूनिमु खरीीर्दे�े  
के निलए

1 (कृ), 5, 6, 
10, 11, 15 शुुक्ल 
पक्ष मुं

मुगंल, गरुु, शुुक्र मुगृनिशुरीा, पु�वणसं,ु आश्लषेाा, मुघा, 
निवशुाखा, अ�ुरीा�ा, पवूाणषााढैा, 
उर्त्तरीाषााढैा, मुलू, रेीवनित्, रीोनिहार्णी

ऑपरीेशु� करीा�े  
के निलए

2, 3, 5, 6, 7, 
10, 12, 13

रीनिव, मुगंल, गरुु अनिश्व�ी, रीोनिहार्णी, मृुगनिशुरीा, निचात्रा, 
अ�रुीा�ा, श्रीवर्ण, पुष्यौ, हास्त्
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अन्य निवनिव� मःुहूंत्ष

नामी वाारा राशिवा सोमी मींर्गला बुधृ बृहस्पाशिती शुक्र शशिन

�वी� 
वस्त्री 
�ारीर्ण 
करी�ा

शुुभ मुध्यौमु अशुुभ शुुभ शुुभ अनित् 
शुुभ

अशुुभ

�वी� 
आभूषार्ण 
�ारीर्ण 
करी�ा

शुुभ शुुभ मुध्यौमु शुुभ शुुभ शुुभ अशुुभ

त्ेल 
लगा�ा

अशुुभ शुुभ अशुुभ अनित् 
शुुभ

अशुुभ शुुभ अनित् 
शुुभ

हाजामुत् 
करी�ा

मुध्यौमु शुुभ अशुुभ शुुभ अशुुभ शुुभ अशुुभ

�यौा जूत्ा 
पहा��ा

अशुुभ शुुभ अशुुभ शुुभ मुध्यौमु शुुभ मुध्यौमु

मुुक�मुा अशुुभ अशुुभ शुुभ शुुभ अशुुभ मुध्यौमु शुुभ

�ोटः प्रनित्निर्दे� क्षौरीकमुण (र्देाढ़ेी) करी�े वालं के निलए शुुभाशुुभ गौर्ण हाै।

अलांकाारा धृाराणी शिवाचााराः
निचात्रा, निवशुाखा, स्वात्ी, अ�ुरीा�ा, �नि�ष्ठाा,अनिश्व�ी, हास्त्ा, रीेवत्ी, �क्षत्रं मुं रीनिव, शुुक्र, 
वृहास्पनित्, बु�वारी के निर्दे� स्त्रीी के निलए संुवर्णाणनिर्दे अलंकारी (जेवरी) �ारीर्ण करी�ा शुुभ हाोत्ा 
हाै।
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ग्रीहं राानिशा सम्बन्�ी रात्न निवचारा

ग्रह रााशिश रात्न रात्ती मीात्रा धृातीु वाारा नक्षत्र शिकास उंर्गलाी 
मीं पाहने

सूयुग निसंंहा मुानिर्णक्यौ 5 संो�ा 
त्ांबा

रीनिव उर्त्तरीाषााढैा, 
उ फा , 
कृनिर्त्तका

अ�ानिमुका

चान्द्र ककण मुोत्ी 4, 6, 11 चाांर्देी संोमु रीोनिहार्णी, हास्त् अ�ानिमुका

मीङ्गला मुेषा 
वृनिश्चाक

मुूंगा 6, 8, 12 त्ांबा मुङ्गाल मुृगनिशुरीा, निचात्रा अ�ानिमुका

बुधृ निमु�ु� 
कन्यौा

पन्ना 3, 6, 7 संो�ा बु� ज्यौेष्ठाा, 
अश्लेषाा, रीेवत्ी

कनि�निष्ठाका

र्गुरु ��ु 
मुी�

पुखरीाज 3, 5, 9, 
12

संो�ा गुरु पुष्यौ, पु�वणसंु, 
निवशुाखा

त्जण�ी

शुक्र त्ुला 
वृषा

हाीरीा 1, 3 चाांर्देी शुुक्र पुष्यौ, भरीर्णी, 
पू फा 

मुध्यौमुा

शशिन मुकरी 
कुम्भ

�ीलमु 5, 7, 9, 
12

लोहाा शुनि� उ भा , पुष्यौ, 
निचात्रा

मुध्यौमुा

रााहु कन्यौा गोमुंर्दे 5, 7, 9 संीसंा, 
पञ्चा 
�ात्ु

शुनि� शुत्निभषाा, 
स्वानित्, आद्रााण

मुध्यौमुा

केातीु मुी� लहा- 
संूनि�यौा

6, 8, 12 संीसंा, 
पञ्चा 
�ात्ु

शुनि� शुत्निभषाा, 
स्वानित्, आद्रााण

अ�ानिमुका
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ग्रीहं
 का

त् 
अ

निन
ष्ट 

फ
ल

 निन
वा

राणे
 हं

ेत्ु 
सूय

ाषनिद
 ग्री

हंं
 का

 द
ान

ानिद
 प

दा
�ष

ग्रह
राशिवा

चान्
द्र

मींर्ग
ला

बुधृ
र्गुरु

शुक्र
शशि

न
रााहु

काती
ु

धृा
तीु

संुव
र्णण

संुव
र्णण

संुव
र्णण

संुव
र्णण

संुव
र्णण

संुव
र्णण

संुव
र्णण

संुव
र्णण

संुव
र्णण

उपा
धृा

तीु
त्ा

म्र
चाा

�र्देी
त्ा

म्र
का

�स्यौ
का

�स्यौ
चाा

�र्देी
लो

हाा
संी

संा
संी

संा

रात्न
मुा

निर्ण
क

मुो
त्ी

मुूंग
ा

पन्न
ा

पुख
रीाज

हाीरी
ा

�ील
मु

गोमु
ेर्दे

लहा
संनि

�यौ
ा

धृा
न्यु

गेहा
ू �

चाा
वल

मुसं
ूरी

मुूंग
चा�

ा
श्यौ

ामु
 मु

ूगं,
 

चाा
वल

नित्
ल

उ�
र्दे

उ�
र्दे

पाश
ु

रीक्त
 �

े�ु
श्व

ेत् 
वृषा

रीक्त
 वृषा

हाा�
ी

अश्
व

श्व
ेत् 

अश्
व

भैसं
घो

�ा
अज

ा

रास
गु�

घृत्
गु�

घृत्
 

शुक्की
री

घृत्
त्ेल

त्ेल
त्ेल

वास्त्रों
केशु

रीी 
वस्त्री

श्व
ेत् 

वस्त्री
रीक्त

 वस्त्री
�ील

 वस्त्री
पीत्

 वस्त्री
निचा

त्र 
वस्त्री

कृष्
र्ण 

वस्त्री
�ील

 वस्त्री
कृष्

र्ण 
वस्त्री

पाुष्
पा

रीक्त
 क

मुल
श्व

ेत् 
पुष्

प
रीक्त

 क
मुल

संव
ण पुष्

प
पीत्

 पुष्
प

श्व
ेत् 

पुष्
प

कृष्
र्ण 

पुष्
प

कृष्
र्ण 

पुष्
प

�ुम्र
 पुष्

प

�पा
 स

ख्यु
ा

7 हा
जा

री
11

 हाज
ारी

10
 हाज

ारी
9 हा

जा
री

19
 हाज

ारी
16

 हाज
ारी

23
 हाज

ारी
18

 हाज
ारी

17
 हाज

ारी

सशि
मीधृ

ा
आ

क्
पल

ाशु
कनि

र्देरी
अप

ामु
ागण

अश्
वत्

�
उर्दे

म्ब
री

शुमु
ी

र्देवू
ाण

कुशु

देवा
तीा

निशु
व

र्देगु
ाण

गर्ण
ेशु

निवष्
र्ण

कुल
र्देेव

त्ा
इन्द्रा

ानिर्ण
र्देेव

ी
भैरी

व
भैरी

व
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ग्रीहं दोर्ष निनवाराणे हंेत्ु बीजा मःंत्री

ग्रह �पानीयु बी�मीन्त्राः �पाकााला �पा संख्युा हवान सशिमीधृा

सूयुग ॐ ह्रेां ह्रें ह्रें संः 
संूयौाणयौ �मुः

संूयौोर्देयौ 7000 आक् काष्ठा

चान्द्र ॐ श्रीां श्रीं श्रीं संः 
चान्द्रामुसंे �मुः

संंध्यौाकाल 11000 पलाशु

मींर्गला ॐ क्रां क्रीं क्रं संः 
भौमुायौ �मुः

संूयौोर्देयौ संे 
54 निमु�ट

10000 खरैी

बुधृ ॐ ब्राां ब्रां ब्रां संः 
बु�ायौ �मुः

संूयौोर्देयौ संे  
2 घण्टे

9000 अपामुागण

र्गुरु ॐ ग्रां ग्रं ग्रं संः  
गुरीवे �मुः

संंध्यौाकाल 19000 पीपल

शुक्र ॐ द्राां द्रां द्रां संः 
शुुक्रायौ �मुः

संूयौोर्देयौ 16000 गूलरी

शशिन ॐ प्रां प्रं प्रं संः 
शु�यौे �मुः

संंध्यौाकाल 23000 शुमुी

रााहु ॐ भ्रां भ्रं भ्रं संः 
रीाहावे �मुः

रीानित्र 18000 र्देवूाण

केातीु ॐ स्त्रीां स्त्रीं स्त्रीं संः 
केत्वे �मुः

रीानित्र 17000 कुशुा
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॥ नवग्रीहंपीडाहंरास्त्ोत्रीमः्॥ ॥ नवग्रीहंस्त्ोत्रीमः्॥

ग्रहाार्णामुानिर्देरीानिर्देत्यौो लोकरीक्षर्णकारीकः। 
निवषामुस्�ा�संम्भूत्ां पीडां हारीत् ुमु ेरीनिवः॥1॥
रीोनिहार्णीशुः सुं�ामुनूित्णः सुं�ागात्रः सं�ुाशु�ः। 
निवषामुस्�ा�संम्भूत्ां पीडां हारीत् ुमु ेनिव�ःु॥2॥
भनूिमुपतु्रो मुहााते्जा जगत्ां भयौकृत् ्संर्देा। 
वनृिष्टकृद्वानृिष्टहात्ाण चा पीडां हारीतु् मु ेकुजः॥3॥
उत्पात्रूपो जगत्ां चान्द्रापतु्रो मुहाादु्यानित्ः। 
संयूौणनिप्रयौकरीो निवद्वाा�् पीडां हारीत् ुमु ेब�ुः॥4॥
र्देवेमुन्त्री निवशुालाक्षः संर्देा लोकनिहाते् रीत्ः। 
अ�केनिशुष्यौसंम्परू्णणः पीडां हारीत् ुमु ेगरुुः॥5॥
र्देतै्यौमुन्त्री गरुुस्त्षेाां प्रार्णर्देश्चा मुहाामुनित्ः। 
प्रभसु्त्ारीाग्रहाार्णां चा पीडा हारीतु् मु ेभगृःु॥6॥
संयूौणपतु्रो र्देीघणरे्देहाो निवशुालाक्षः निशुवनिप्रयौः। 
मुन्र्देचाारीः प्रसंन्नात्मुा पीडां हारीत् ुमु ेशुनि�ः॥7॥
मुहाानिशुरीाः मुहााक्त्रो र्देीघणरं्देष्टो ो मुहााबलः। 
अत्�शु्चाोध्वणकेशुश्चा पीडां हारीत् ुमु ेनिशुखी॥8॥
अ�केरूपवर्णशै्चा शुत्शुोऽ� संहास्रोशुः। 
उत्पात्रूपो जगत्ां पीडां हारीत् ुमु ेत्मुः॥9॥

॥ इनित् ब्राह्माण्डपरुीार्णोकं्त  
�वग्रहापीडाहारीस्त्ोतं्र संम्परू्णणमु ्॥

सूयुग - 
जपाकुसंुमु संंकाशुं काश्यौपेयौं मुहााद्याुनित्मु्।   
त्मुोऽट्टिरी ंसंवणपापघ्�ं प्रर्णत्ोऽनिस्मु निर्देवाकरीम्ु॥
चान्द्रमीा - 
र्देनि�शुंखत्ुषाारीाभं क्षीरीोर्देार्णणवसंम्भवमु्।  
�मुानिमु शुनिशु�ं संोमुं शुम्भोमुुणकुटभूषार्णमु्॥
भूौमी -
�रीर्णीगभणसंम्भूत्ं निवद्याुर्त्तेजःसंमुप्रभमु्।  
कुमुारीं शुनिक्तहास्त्ं चा मुङ्गालं प्रर्णमुाम्यौहामु्॥
बुधृ -
निप्रयौंगुकनिलकाभासंं रूपेर्णाऽप्रनित्मुं बु�मु्।  
संौम्यौं संौम्यौगुर्णोपेत्ं त्ं बु�ं प्रर्णमुाम्यौहामु्॥
र्गुरु -
र्देेवा�ां चा मुु�ी�ां चा गुरंु काञ्चा�संनिन्नभमु्।  
वन्द्याभतू् ंनित्रलोका�ां तं् �मुानिमु बृहास्पनित्मु॥्
शुक्र -
निहामुकुन्र्देमुृर्णालाभं र्देैत्यौा�ां परीमुं गुरुमु्।  
संवणशुास्त्रीप्रवक्तारीं भागणवं प्रर्णमुाम्यौहामु्॥
शशिन -
�ीलाम्बुजसंमुाभासंं रीनिवपुत्रं यौमुाग्रजमु्।  
छुायौामुात्णण्डसंम्भूतं् त् ं�मुानिमु शु�ैश्चारीमु॥्
रााहु -
अ�णकायौं मुहाावीयौं चान्द्राानिर्देत्यौनिवमुर्देण�मु्।  
निसंंनिहाकागभणसंम्भूत्ं त्ं रीाहाुं प्रर्णमुाम्यौहामु्॥
केातीु -
पलाशुपुष्पसंंकाशुं त्ारीकाग्रहामुस्त्कमु्।  
रीौद्रां रीौद्राात्मुकं घोरीं त्ं केत्ुं प्रर्णमुाम्यौहामु्॥
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 ईशान पाूवाग-ईशान पाूवाग पाूवाग-आ�ेयु आ�ेयु

 वाायुव्यु पाशिश्चामी-वाायुव्यु पाशिश्चामी पाशिश्चामी-नैऋत्यु नैऋत्यु

 
दशिक्ष

णी-आ
�ेयु 

दशिक्ष
णी 

दशिक्ष
णी-नैऋ

त्यु
 

उत्त
रा-

वाा
युव्

यु 
उत्त

रा 
उत्त

रा-
ईश

ान

र्देवेगहृा, कुआ� 
जलाशुयौ, जल- 
प्रवाहा, जल-स्�ा�,  
        त्हाखा�ा, बगीचाा,  
                 �ीचाी भूनिमु, 
                             �ीचाा  
                                   मुका�

संवणवस्त्ु 
संंग्रहा

औषा�-संंग्रहा

मुखु्यौ द्वाारी। वरीामुर्देा। संीनिढ़ेयौा�। 
कुआ�। जलाशुयौ। जलप्रवाहा। 
��-संगं्रहा। बगीचाा। रे्देवगृहा। 
भण्डारी। जल-स्�ा�। त्हाखा�ा। 
�ीचाी भूनिमु। �ीचाा मुका�।

रीनित्गृहा

रीोर्दे�गृहा

भोज�गृहा 
कुआ� 

संीनिढ़ेयौा�, बगीचाा 
ऊं� चाी भूनिमु 

ऊं� चाा मुका� निवद्यााभ्यौासं

शुौचाालयौ

गृहा- 
संामुग्री 

वस्त्री संूनित्का  
गृहा, शुौचाालयौ 

ऊं� चाी भूनिमु

शुयौ�गृहा 
ऊं� चाी भूनिमु 
ऊं� चाा मुका�

घृत्-स्�ा�

मुन्�� 
कायौण

रीसंोई 
ऊं� चाी भूनिमु

मुुख्यौद्वाारी, स्�ा�गृहा 
कुआ�, जलप्रवाहा 
बरीामुर्देा, त्हाखा�ा 

बगीचाा 
�ीचाी भूनिमु 

�ीचाा मुका�

ट्टिरीक्त-स्�ा� 
(ब्राह्म-स्�ा�)

                      अन्न- 
                    भण्डारी
              पशुुगृहा 
      शुौचाालयौ 
  जलप्रवाहा 
ऊं� चाी भूनिमु

अ� वास्त्ु प्रकाराणे

गृहं निनमःाषणे मःं वास्त्ु निदग्दशाषन
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गृहं निनमःाषणे त्�ा वास्त्ु सम्बन्�ी आव�यका बात्ं
मुका� पूवण व उर्त्तरी मुं �ीचाा औरी पनिश्चामु व र्देनिक्षर्ण मुं ऊं� चाा हाो�ा चाानिहाए। ऐसंा हाो�े 

संे गृहा स्वानिमु की उन्ननित् हाोत्ी हाै।
1  मुत्स्यौ पुरीार्ण मुं आयौा हाै निक र्देनिक्षर्ण निर्देशुा मुं ऊं� चाा घरी मु�ुष्यौ की संब कामु�ाओंं 

को पूर्णण करीत्ा हाै।
2  निजसं घरी, र्देेवालयौ, मुठ आनिर्दे मुं संूयौण की निकरीर्णं औरी वायुौ प्रवेशु �हां करीत्ी वहा 

शुुभ �हां हाोत्ा।
3  निकसंी मुागण यौा गली का अनिन्त्मु मुका� (जहाा� आगे मुागण � हाो) अशुुभ हाै। ऐसंा 

मुका� कष्ट र्देे�े वाला हाै।
4  घरी मुं टूटे-फूटे आसं� (कुसंी आनिर्दे) शुयौनि�का औरी वाहा� का हाो�ा भी अशुुभ हाै।
5  गृहारीाम्भ औरी गृहा प्रवेशु के संमुयौ कुल र्देेवत्ा, गर्णेशु, छुत्रपाल औरी निर्देग्पनित् की 

निवनि�वत् पूजा करीं। आचाायौण, निद्वाज औरी निशुल्पी को निवनि�वत् संन्त्ुष्ट करीं। निशुल्पी को 
वस्त्री औरी अलंकारी र्दें। ऐसंा करी�े संे घरी मुं संर्देा संुख रीहात्ा हाै।

वास्त्ु दोर्ष दरूा काराने केा निलए अद्भुतु् अनुभुत् उपाय
यौनिर्दे आपका भव� यौा नि�वासं स्�ा� वास्त्ु निसंद्धान्त् के निवपरीीत् हाो त्ो कुछु नि�म्� र्देैनि�क 
निर्दे�चायौाण मुं पट्टिरीवत्ण� करी आप शुुभ फल प्रा� त्�ा अनि�ष्ट प्रभाव संे बचा संकत्े हाै।
1  उर्त्तरी-पूवण की ओंरी अप�ा मुुख रीखकरी पा�ी पीयौं।
2  र्देनिक्षर्ण-पूवण की ओंरी �ाली रीखं औरी पूवाणनिभमुुख हाोकरी भोज� करीं।
3  र्देनिक्षर्ण-पनिश्चामु कोर्ण मुं संो�े संे र्देनिक्षर्ण की ओंरी निसंरी करी के संो�े संे �ंर्दे गहारीी 

औरी अच्छुी आत्ी हाै।
4  उर्त्तरी-पूवण यौा उर्त्तरी-पनिश्चामु की ओंरी मुुख करीके पूजा करी�े बैठं।
5  द्वाारी के उपरी लक्ष्मुी, गर्णेशु, कुबेरी, स्वनिस्त्क, ॐ आनिर्दे मुांगनिलक निचान्हा स्�ानिपत् 

करीं।
6  यौनिर्दे घरी मुं कोई पूजास्�ाल �हां हाै त्ो उसंे उर्त्तरी-पूवण (ईशुा�) कोर्ण मुं रीखं।
7  र्देनिक्षर्ण-पूवण, उर्त्तरी-पनिश्चामु यौा र्देनिक्षर्ण-पनिश्चामु कोर्ण मुं कुआ� यौा टू्याबवैल हाै त्ो 

उसंे भरीवाकरी उर्त्तरी-पूवण कोर्ण मुं कुआ� यौा टू्याबवैल खुर्देवायौं। अन्यौ निर्देशुा मुं कुए� 
को भरीवा � संकं त्ो उसंे प्रयौोग मुं ला�ा बन्र्दे करीं अ�वा उर्त्तरी-पूवण मुं एक औरी 
टू्याबवैल यौा कुआ� लगवायौं निजसंसंे वास्त्ु का संन्त्ुल� हाो संके।
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8  र्देनिक्षर्ण-पनिश्चामु निर्देशुा मुं अनि�क र्देरीवाजे औरी निख�निकयौा� हाो त्ो उन्हां बन्र्दे करीके 
उ�की संंख्यौा कमु करी र्दें।

9  रीसंोई घरी गलत् स्�ा� परी हाो त्ो अनि�कोर्ण मुं एक बल्ब लगा र्दें।
10  र्देकुा� की संमुृनिद्ध बढ़ेा�े के निलए प्रवेशु द्वाारी के र्देो�ं ओंरी गर्णपनित् की मुूनित्ण यौा 

निस्टकरी लगायौं। एक गर्णपनित् की दृनिष्ट र्देकुा� परी प�ेगी, र्देसूंरीे गर्णपनित् की बाहारी 
की ओंरी।

11  द्वाारी र्देोषा औरी वे� र्देोषा को र्देरूी करी�े के निलए शुंख, संीप, संमुुद्रा झाग, कौ�ी, त्ाम्बे 
यौा संो�े की त्ुशु लाल कप�े मुं यौा मुौली मुं बा��करी र्देरीवाजे परी लटकायौं।

12  यौनिर्दे मुका� मुं चाोरीी हाोत्ी हाो यौा आग लगत्ी हाो त्ो भौमु यौन्त्र की स्�ाप�ा करीं। 
यौहा यौन्त्र पूवोर्त्तरी कोर्ण यौा पूवण निर्देशुा मुं, फशुण के �ीचाे र्देो फीट गहारीा गड्डा खोर्देकरी 
स्�ानिपत् निकयौा जात्ा हाै।

13  घरी के संभी प्रकारी के वास्त्ु र्देोषा र्देरूी करी�े के निलए मुुख्यौ द्वाारी परी एक ओंरी केले का 
वृक्ष, र्देसूंरीी ओंरी त्ुलसंी का पौ�ा गमुले मुं लगायौं।

14  यौनिर्दे निकसंी व्यौनिक्त को प्रयौत्� करी�े परी भी नि�वासं के निलए भूनिमु अ�वा मुका� � 
निमुल रीहाा हाो त्ो भगवा� वरीाहा के नि�म्� मुन्त्र का जप करीं -

॥ ॐ नमीः श्रुी वारााहायु धृरान्युुद्धााराणीायु स्वााहा॥
15  घरी मुं वास्त्ु र्देोषा हाो�े परी उनिचात् यौहाी हाै निक यौ�ा संम्भव वास्त्ु शुास्त्री के अ�ुसंारी 

ठीक करीं। जहाा� त्क हाो संके त्ो नि�निमुणत् मुका� मुं त्ो�-फो� �हां करी�ी चाानिहाए। 
त्ो�-फो� करी�े संे वास्त्ु-भंग र्देोषा लगत्ा हाै। यौनिर्दे घरी पुरीा�ा हाो�े परी यौा अन्यौ 
निकसंी कारीर्ण संे घरी मुं पु�नि�णमुाणर्ण यौा त्ो�-फो� करी�ा आवश्यौक हाो त्ो संो�े संे 
ब�े हाएु �ागर्देन्त् (हाा��ी र्देा�त्) अ�वा गायौ के संंग संे वास्त्ु पूज� करीके निगरीवा�े संे 
वास्त्ुभंग का र्देोषा �हां लगत्ा।

16  घरी मुं अखण्ड श्रीी रीामु चाट्टिरीत् मुा�सं पाठ यौा भगवन्नामु कीत्ण� करी�े संे वास्त्ु जनि�त् 
र्देोषा र्देरूी हाो जात्ा हाै।

17  मुुख्यौ द्वाारी के उपरी निसंन्र्देरुी संे स्वनिस्त्क का निचान्हा ब�ायौं। यौहा निचान्हा �ौ अङु्गाल लम्बा 
त्�ा �ौ अङु्गाल चाौ�ा हाो�ा चाानिहाए। घरी मुं जहाा�-जहाा� वास्त्ु र्देोषा हाो, वहाा�-वहाा� यौहा 
निचान्हा ब�ायौा जा संकत्ा हाै।

वाास्तीुदोष शाशिन्ती केा शिलायुे उपायुोर्गी मीन्त्र
ॐ नमीस्तीे वाास्तीुदेवाेश सवागदोष हरा भूवा सुखं देशिह। शाशिन्ती देशिह।  

सवागकाामीान् प्रयुच्छ मीे। ॐ वाास्तीुपाुरुषायु नमी:॥
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मःकाान निनमःाषणे हंेत्ु पृथ्वी काी शाुभाऽशाुभ पराी�ा

1  मुका� की �ंव को इत्�ा गहारीा खोर्दें निक जल निर्देख�े लगे यौा र्देसूंरीी निमु�ी जब त्क 
� नि�कले अ�वा संाढैे त्ी� हाा� गहारीी खोर्दें। खोर्देत्े संमुयौ जमुी� संे पत्�री नि�कले 
त्ो �� आयौु की वृनिद्ध हाो, अगरी गुठली नि�कले त्ो �� �ाशु हाो औरी अगरी हाड्डी, रीाख 
एवं बाल नि�कले त्ो मुका� ब�ा�े वाले को व्यौानि� पी�ा हाोत्ी हाै।

2  एक हाा� गहारीा गड्ढाा खोर्देकरी उसं मुं पा�ी भरी र्दें। पा�ी भरी करी उर्त्तरी निर्देशुा की औरी 
संौ कर्देमु चालं। लौट�े परी र्देेखं। यौनिर्दे गड्ढाे मुं पा�ी उत्�ा हाी रीहाे त्ो वहा श्रीेष्ठा भूनिमु हाै। 
यौनिर्दे पा�ी कुछु कमु (आ�ा) रीहाे त्ो वहा मुध्यौमु भूनिमु हाै। यौनिर्दे पा�ी बहातु् कमु रीहा 
जायौ त्ो वहा अ�मु भूनिमु हाै।

संक्रानिन्त् निमःनित् निदन पा�चवं स�मः नवमः जाोय। 
10:21:24 मःं र्षड् निदन पृथ्वी सोय॥

संंक्रानिन्त् के 5, 6, 7, 9, 10, 21 औरी 24वं निर्दे� भूनिमु का शुयौ� हाोत्ा हाै। अत्ः 
इ� निर्दे�ं भूनिमु पूज� वनिजणत् हाै।

भूनिमः शायन ज्ञोान

खात्ाराम्भ (नंव खोदना) निदशाा निनणेषय

�ीचाे निवनिभन्न रीानिशुयौं मुं संूयौण की निस्�नित् के आ�ारी परी रीाहा ुमुुख की निर्देशुा र्देी गयौी 
हाै। घरी की �ंव रीाहा-ुमुुख निर्देशुा के पृष्ठा भाग मुं खोर्दे�ा (आरीम्भ करी�ा) शुुभ हाोत्ा हाै। 
उर्देाहारीर्ण के निलए संौरी वैशुाख मुासं मुं संूयौण मुेषा रीानिशु मुं हाोत्ा हाै, उसं संमुयौ रीाहा ुमुुख �ैऋत्यौ 
कोर्ण मुं हाोत्ा हाै। अत्ः �ंव वायौव्यौ कोर्ण (पनिश्चामुोर्त्तरी) संे खोर्दे�ा आरीम्भ करी�ा चाानिहाए।

रीाहा ुमुुख की निर्देशुा ईशुा� वायौव्यौ �ैऋत्यौ आ�ेयौ

संूयौण की रीानिशु 5, 6, 7 8, 9, 10 11, 12, 1 2, 3, 4

�ंव खोर्दे�े की निर्देशुा आ�ेयौ ईशुा� वायौव्यौ �ैऋत्यौ
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बच्चीं केा शिलाए
1  जब बच्चं के र्देांत् नि�कल रीहेा हां त्ो भु�ा हाआु संहुाागा, शुहार्दे, मुलैुठी, प्रत्येौक 2 ग्रामु  
 बारीीक करीके बच्चं के मुसं�ूं परी एक सं�ाहा मुल� ेसं ेर्देांत् निब�ा कष्ट के नि�कल आत् ेहा।ं
2  त्ुलसंी औरी अर्देरीक का रीसं संमुा� भाग लेकरी �ो�ा संा गु�गु�ा करीके निपला�े संे  
 बच्चं के पेट का र्देर्देण ठीक हाो जात्ा हाै। 
3  बच्चं के पेट फूल�ा, अफरीा, त्�ा खुलकरी र्देस्त् � लग�े परी त्ुलसंी औरी पा� का रीसं  
 संमुा� मुात्रा मुं �ो�ा संा गु�गु�ा करी के निपला र्दें, अफरीा आनिर्दे त्ुरीन्त् ठीक   
 हाो जाएगा। 
4  त्ुलसंी के पर्त्तं का रीसं 5 यौा 10 बू�र्दे नि�त्यौ �ो�े संे पा�ी मुं डालकरी निपला�े संे बच्चं  
 की मुांसंपेनिशुयौां व हाड् निडयौां मुजबूत् ब�त्ी हां। 
5  बच्चं के का� मुं र्देर्देण हाो�े परी त्ुलसंी के पर्त्तं का रीसं �ो�ा संा संहा�े यौोग्यौ गमुण करी  
 का� मुं डाल�े संे त्ुरीन्त् का� का र्देर्देण शुान्त् हाो जात्ा हाै। 
6  बच्चं का श्वासं रीोग त्ुलसंी के पर्त्तं का रीसं शुहार्दे मुं निमुलाकरी पी�े संे र्देरूी हाोत्ा हाै।

काब्� साराी बीमीारिरायुं काी �ड़ा ह।ं इंससे बचाावा केा शिलाए शिनम्नशिलाशिखती उपाायु कारा ं:-
1  संवेरीे शुौचा संे पूवण, रीात् को त्ांबे के बत्ण� मुं रीखा हाआु पा�ी पी�ा चाानिहायौे। 
2  भोज� के संा� संा� यौा अलग कच्ची संनिब्जयौां जैसंे गाजरी, पालक, खीरीा, टमुाटरी 

आनिर्दे का संेव� करीं। 
3  भोज� के बार्दे फलं का संेव� करीं। 
4  1 यौा 2 केले कब्ज करीत्े हाै जबनिक अनि�क केले खा�े संे कब्ज र्देरूी हाोत्ी हाै। 
5  �ीमु के त्ाजा 10 पर्त्ते संुबहा-संुबहा 15 निर्दे�ं त्क खात्े रीहा�े संे रीक्त निवकारी संम्बन्�ी 

रीोग जैसंे खुजली, फो�ा, फु�संी आनिर्दे मुं लाभ हाोत्ा हाै। 
6  रीात् के भोज� औरी संो�े मुं कमु संे कमु र्देो घन्टे का अंत्री हाो�ा चाानिहायौे। 

सदी �ुकाामी केा शिलाए
 अर्देरीक का रीसं एक त्ोला (10 ग्रामु), शुहार्दे एक त्ोला (10 ग्रामु) गमुण करीके निर्दे�  
 मुं 2 बारी निपएं।

* प्राकृानित्का उपचारा *
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मीूंह केा छालां केा शिलाए
1  एक केला गायौ के र्देहाी के संा� संेव� करी�े संे कुछु निर्दे�ं मुं छुाले ठीक हाो जात्े हां।
2  त्ुलसंी के पर्त्ते त्�ा चामुेली के पर्त्ते चाबा�े संे मुु�हा के छुालो मुं रीाहात् निमुलत्ी हां। 
3  त्ुलसंी के 6 पर्त्ते नि�त्यौ प्रनित्निर्दे� संुबहा शुामु खाकरी ऊंपरी संे पा�ी पी�े संे मुुंहा के  
 छुाले व र्देगुणन्� र्देरूी हाो जात्ी हाै।

शिसरा चाकारााना
1  पेट की गैसं संे निसंरी चाकरीात्ा हाो, र्देौरीा प�त्ा हाो, त्ो एक प्यौाली गमुण पा�ी मुं �ीम्बू  
 नि�चाो�करी आठ निर्दे� त्क निपयौं। 
2  �ो�ी चाी�ी निमुलाकरी त्ुलसंी के पर्त्तं का रीसं पी�े संे चाक्कीरी आ�ा र्देरूी हाोत्ा हाै।

शिदला काी धृड़ाकान केा शिलाए
1  र्देो केल,े 1 त्ोला (10 ग्रामु) शुहार्दे मु ंनिमुलाकरी खा� ेसं ेनिर्देल के र्देर्देण सं ेआरीामु निमुलत्ा हा।ै
2  संवेरीे 15 निर्दे�ं त्क 50 ग्रामु संेब का मुुरीब्बा, चाांर्देी के वकण  मुं लगाकरी संेव� करी�े  
 संे निर्देल की कमुजोरीी औरी निर्देल का बैठ�ा ठीक हाो जात्ा हाै।
3  यौनिर्दे निर्देल बहातु् ��कत्ा हाो यौा घबरीात्ा हाो त्ो 50 ग्रामु आ�वले के मुुरीब्बे परी र्देो  
 चाा�र्देी के वकण  लगाकरी संुबहा नि�हाारी मुु�हा (कुछु भी खा�े संे पूवण) 15 निर्दे� खा�े संे  
 आरीामु निमुलत्ा हाै।

लाू केा शिलाए
1  रीाख मुं र्देो कच्चे आमु भू�करी उसंका गूर्देा नि�चाो� करी 250 ग्रामु पा�ी मुं �ो�ी बफण   
 औरी चाी�ी निमुलाकरी र्देो बारी निपयौं।
2  यौनिर्दे ल ूलग गई हाो त्ो त्लुसंी के पर्त्तं का रीसं चाी�ी मु ंनिमुलाकरी पी� ेसं ेआरीामु निमुलत्ा हा।ै

है�ा
1  र्देो त्ोले (20 ग्रामु) आमु के गमुण-गमुण पर्त्ते मुसंलकरी आ�ा कीलो पा�ी मुं डुबाकरी  
 उबाल लं, जब पा�ी आ�ा रीहा जाए त्ो छुा� करी गमुाणगमुण र्देो बारी निपयौं।
2  काली निमुचाण के संा� त्लुसंी के पर्त्त ेपीसं करी गोली ब�ाकरी संवे� करी� ेसं ेहाजैा र्देरूी हाोत्ा हा।ै
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मीु�हांसे
 12 ग्रामु मुलाई मुं चाौ�ाई �ंबू नि�चाो� करी रीोज चाेहारीे परी मुलं।
उल्�ी (वामीन) केा शिलाए 
1  50 ग्रामु पा�ी मुं आ�े �ंबू का रीसं, एक ग्रामु जीरीा, एक ग्रामु छुोटी इलायौचाी के  
 र्देा�े पीसंकरी निमुलाकरी र्देो-र्देो घन्टे मुं निपला�े संे उल्टी बन्र्दे हाो जायौेगी।
2  त्ुलसंी के पर्त्तं का रीसं, छुोटी इलायौचाी का चाूर्णण �ो�ी संी चाी�ी मुं निमुलाकरी खा�े संे  
 उल्टी बन्र्दे हाो जात्ी हाै।

पाे� ददग केा शिलाए
1  �मुक, अजवायौ�, जीरीा, चाी�ी संब र्देो-र्देो ग्रामु बारीीक करीके �ंबू नि�चाो� करी गमुण  
 पा�ी संे खा�े संे पेट र्देर्देण ठीक हाो जाएगा। 
2  त्ुलसंी व अर्देरीक का रीसं गमुण करीके पी�े संे पेट र्देर्देण ठीक हाो जात्ा हाै।

दांती ददग केा शिलाए
1  डी संी लंग पीसं करी �ंबू नि�चाो� करी र्देांत् परी मुलं।
2  खा�े वाला संोडा र्देांत् परी मुलं।
3  त्ुलसंी के पर्त्ते त्�ा काली निमुचाण पीसं करी गोली ब�ा लं। इसं गोली को र्देर्देण वाले र्देांत्  
 के �ीचाे र्देबा�े संे त्ुरीन्त् लाभ हाोगा।
पाे� काी र्गैस
एक मुीठा संेब लेकरी उसंमुं 10 ग्रामु लंग चाुभो र्दें। एक घन्टे बार्दे लंग नि�काल करी 3 लंग 
प्रनित्निर्दे� चाायौ के संा� लं। 

प्युास केा शिलाए
 प्यौासं अनि�क लगत्ी हाो त्ो 40 ग्रामु संेब का रीसं, 40 ग्रामु पा�ी मुं निमुलाकरी निर्दे� मुं  
 एक बारी एक सं�ाहा त्क निपयौं।

शिसरा ददग केा शिलाए
1  गाजरी के पर्त्तं का पा�ी गमुण करीके �ाक औरी का� मुं डालं, आ�ा निसंरी र्देर्देण बन्र्दे हाो  
 जाएगा।



u u u u u  163 u u u u u

2  यौनिर्दे निसंरी र्देर्देण पुरीा�ा हाो त्ो 15 निर्दे� त्क रीोज एक मुीठे संेब को काटकरी �मुक  
 लगाकरी 5 निमु�ट बार्दे खूब चाबाकरी खायौं।
3  त्ुलसंी के पर्त्तं औरी �ंबू का रीसं, बरीाबरी मुात्रा मुं पी�े संे संरी र्देर्देण ठीक हाोत्ा हाै।
4  संबुहा शुामु तु्लसंी के पर्त्तं का चूार्णण शुहार्दे के संा� ले� ेसं ेआ�ा निसंरी र्देर्देण ठीक हाोत्ा हैा।
खा�सी केा शिलाए
1  5 ग्रामु अ�ारी का निछुलका, �ो�े र्दे�ू मुं निमुलाकरी पी�े संे काली खा�संी संे आरीामु  
 निमुलत्ा हाै।
2  अर्देरीक का रीसं (10 ग्रामु), शुहार्दे (10 ग्रामु) गमुण करीके निर्दे� मुं 2 बारी, आठ निर्दे�  
 त्क निपयौं। परीहाेज – खटाई, र्देहाी, लस्संी आनिर्दे। 
3  त्ुलसंी की मुंजरीी का चाूर्णण ब�ाकरी शुहार्दे के संा� ले�े संे खा�संी र्देरूी हाोगी।
दमीा वा खा�सी मीं पाीपाला केा पात्तं काा प्रयुोर्ग
1  पीपल के संूखे पर्त्तं को खूब कूटं। जब चाूर्णण ब� जायौे त्ब उसंे कप�े संे छुा� लं।  
 एक मुाहा त्क रीोज संुबहा लगभग आ�ा त्ोला (6 ग्रामु) चाूर्णण मुं शुहार्दे निमुलाकरी  
 चााट�े संे र्देमुा व खा�संी मुं स्पष्ट लाभ हाोत्ा हाै।
पाे� केा काीड़ाे
1  र्देो सं�ाहा रीोज खाली पेट 125 ग्रामु गाजरी का रीसं पी�े संे पेट के की�े नि�कल जात्े  
 हां। ब�े आर्देमुी को गमुण करीके निपलाएं।
2  रीात् को र्देो मुीठे संेब खा�े संे पेट के की�े मुरीकरी नि�कल जात्े हां।
बाला-झड़ा काी समीस्युा
1  पके केले के गुर्देे मुं �ीम्बु का रीसं निमुलाकरी निसंरी के उसं भाग परी लगायौं जहाा� परी बाल  
 उ� गयौे हाो, कुछु हाी निर्दे� मुं बाल आ�े लगंगे। 
उच्ची राक्तचाापा (हाई ब्लाडाप्रेशरा)
1  एक मुहाी�े त्क रीोज संवेरीे खाली पेट क�वे �ीमु के पके र्देो फल (नि�ंबोली) पा�ी के  
 संा� नि�गल�े संे उच्च रीक्तचााप मुं लाभ हाोत्ा हां।
2  8-10 निकशुनिमुशु रीात् को पा�ी मुं निभगोकरी संवेरीे खाली पेट, चाबाकरी खा�े संे इसं  
 निबमुारीी मुं रीाहात् हाोत्ी हां। 
3  उच्च रीक्तचााप मुं केवल गाजरी का रीसं पी�े संे रीक्तचााप शुीि हाी संंत्ुनिलत् हाो जात्ा हाै।
4  संपणगं�ा को कूट-पीसंकरी संुरीनिक्षत् रीख लं। इसं चाूर्णण को प्रात्ः व संायौं 2-2 ग्रामु की  
 मुात्रा मुं खा�े संे बढ़ेा हाआु रीक्तचााप संामुान्यौ हाो जात्ा हां।
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* मःे�ी केा गुणेकााराी लाभ *

खूनी बवाासीरा केा शिलायुे
1  संूखे आंवले को पीसंकरी 1 चाायौ का चाम्मुचा-भरी, संुबहा शुामु 2 बारी छुाछु यौा गायौ  
 के र्दे�ू संे ले�े संे खू�ी बवासंीरी मुं लाभ हाोत्ा हां।
2  अ�ारी के निछुलके का चाूर्णण 8-10 ग्रामु की मुात्रा मुं संुबहा-शुामु त्ाजे पा�ी के संा�  
 संेव� करी�े संे रीक्त निगरी�े की निशुकायौत् र्देरूी हाोत्ी हाै।
3  रीक्तस्रोावी बवासंीरी मुं इमुली के पर्त्तं का रीसं पी�ा लाभकारीी हाोत्ा हाै।
4  खू�ी बवासंीरी, अजीर्णण औरी कब्ज मुं पका हाआु पपीत्ा खा�ा परीमु लाभकारीी हाै। 

निकत्�ी हाी बीमुाट्टिरीयौा� कब्ज के कारीर्ण हाी हाोत्ी हां, निजसं परी हामु गौरी �हां करीत्े औरी रीोगं 
के चांगुल मुं फ� सं जात्े हां। कब्ज के कारीर्ण आ�त्ं मुं जमुा हाआु मुल संड�े लगत्ा हाै। शुरीीरी 
के निवनिभन्न अंगं मुं भी मुल (संूक्ष्मु-मुल-के्लर्दे) जमुा हाो�े परी सं��े लगत्ा हाै। निजसंसंे शुरीीरी 
के वे अंग रीोगग्रस्त् हाो�े लगत्े हां। मु�ुमुेहा (डायौनिबटीज) मुं यौहा खासंकरी र्देेखा जात्ा हाै, 
निजसंसंे शुरीीरी मुं संे र्देगुं� आत्ी हाै त्�ा खुजली हाो�े लगत्ी हाै। मुे�ी इसं संूक्ष्मु मुल को भी 
नि�कालकरी शुरीीरी के निवनिभन्न अंगो को संाफ करी र्देेत्ी हाै। इसंनिलयौे मु�ुमुेहा के रीोनिगयौं के 
निलयौे यौहा वरीर्देा�स्वरूप हाै।

मुे�ी के र्देा�ं के संा� मुे�ी की संब्जी, वहा भी कच्ची संब्जी जरूरी खा�ी चाानिहायौे।

संुबहा खाली पेट, र्देोपहारी मुं त्�ा रीात् को भोज� के बार्दे आ�ा चाम्मुचा (2 संे 3 ग्रामु) 
मुे�ी पा�ी के संा� फा�क�े संे जो�ं मुं मुजबूत्ी आत्ी हाै। जो व्यौनिक्त हारी रीोज नि�यौनिमुत् रूप 
संे पा�ी के संा� मुे�ी फा�कत्े हां, उ�के घुट�े त्�ा शुरीीरी के अन्यौ जो� मुजबूत् रीहात्े हां। 
उन्हां गनिठयौा, लकवा, मु�ुमुेहा, कब्ज, पेट के निवकारी, नि�म्� रीक्तचााप, उच्च रीक्तचााप आनिर्दे 
�हां हाोत्े। इसं प्रयौोग संे निकत्�ी भी भयौंकरी कब्ज र्देरूी हाो जात्ी हाै औरी संभी प्रकारी के 
वात्-निवकारीं मुं रीाहात् निमुलत्ी हाै।

ॐ
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