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शगुभ संकल्प
्वेर् भग्वाि् िे अि्व्ण्वेर् संनहता के ब्रह्मच्य्ण सूक्त (११ ७ १-२६) के अन्दतग्णत ब्राह्मी 
चेतिा में सतत न्वचरर् करिे ्वाले ्वेर्ा्ध्य्यि-्परा्यर् ब्रह्मचारी की मनहमा का गुर्गाि 
करते हएु उसे “न्पङ्ल” कहा है - 
“ब्रह्मचारी चक्षु, श्तोत्र, ्यश, अन्न, ्वी्य्ण, रक्त ए्वं ्पाचि शनक्त की सामर््य्ण से अ्पिे कतो 
समि्ण कर (गंगा आनर् ्पन्वत्र र्े्विनर््यरों के) जल के ्पास (इनन्दद््यरों ए्वं मि की एकाग्रता 
रू्प ज्ािम्य) त्प में संलनि रहता है। इस प्रकार ज्ाि के समुद् में स्िाि कर ्वह न्पङ्ल 
ब्रह्मचारी इस ्पृनि्वी ्पर बहतु ही सुशतोनभत हतोता है”॥ (अि्व्ण ्वेर् संनहता ११ ७ २६)
जैस ेआग में त्पाि ेस ेजब स्ुवर््ण की सारी अशुनद्ध्यां भस्म हतो जाती हैं, ततो ्वह निखर कर कुछ 
लानलमा नल्ेय हएु चमकत े्पीले रगं का नर्खि ेलगता है, उसी प्रकार जब ्यतोग साििा के 
्पनिक की सारी राजनसक ए्ंव तामनसक अशुनद्ध्यां त्प की अननि में भस्मसात ्हतो जाती हैं, ततो 
्वह तति काञ्ि के समाि निखर उठता है, उसका समग्र व््यनक्तत््व उनर्त हतोत ेस्ूय्ण के समाि 
लानलमा स ेसशुतोनभत आभा-मण््डल स ेप्रकानशत हतो उठता है, उसके चहेर े्पर न्पङ्ल ्वर्गी्य 
आनर्त््य के समाि आ्ध्यानत्मक चमक नर्खि ेलगती है, जी्वि में नचरस्िा्यी आिन्दर् की 
सट्रता सी प्र्वानहत हतो उठती है, तब ्ेवर् भग्वाि ्उस े“न्पङ्ल” कहत ेहैं।   
्वैसे ततो ्यह तेज प्रत््येक जीन्वत प्रार्ी में न्वद्यमाि रहता है, क््यरोंनक के्वल निष्प्रार् शरीर 
ही ्पूर््ण रू्प से तेजतोन्वहीि हतोता है, ्परन्दतु ्यतोग की साििा के माग्ण ्पर चलिे ्वाला सािक 
अ्पिी त्पस््या से जी्वि के आिार भूत उस तेज कतो और अनिक बढ़ा कर “न्पङ्ल” 
अिा्णत् तेजस््वी हतो जाता है।
इसीनल्ये आ्ध्यानत्मक न्वकास के इच्छुक ्वैनर्क सिाति माग्ण के ्पनिक का ्यह कत्णव््य 
बि जाता है नक ्वह त्पतोम्य जी्वि व््यतीत करते हएु अ्पिे इस र्ै्वी्य तेज की ्वृनद्ध करते 
रहिे का सतत प्र्यास करता रहे, ्यही इस सं्वत्सर का “न्पङ्ल” िाम रखिे के ्पीछे का 
रहस््य प्रतीत हतोता है।
आइ्य,े इस “न्पङ्ल” िामक स्ंवत्सर के प्रारम्भ में हम सभी जगज्जििी आद्याशनक्तस््वरू्पा 
भग्वती ओकंारािन्दर्-कामाक्षी स ेप्राि्णिा करें नक ्व ेहमें अ्ध्यात्म साििा के माग्ण ्पर आगे 
बढ़ात ेहएु हमार ेहृर््य में त्पतोम्य जी्वि जीिे की पे्ररर्ा प्रर्ाि करें, नजसस ेहमार ेआ्ध्यानत्मक 
तजे की अनभ्ृवनद्ध हतो ए्ंव हम भी अ्पि े्प्ूव्णज त्पतोिि महनष्ण्यरों के समाि “न्पङ्ल” बि सकें , 
क््यरोंनक इसी में ततो हमार ेइस र्लु्णभ माि्व जी्वि की सफलता है। इत््यरों शम।्

नि्वेर्क  –  नसद्धाि्ण कृष्र्
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* ्यह ्पञ्ाङ् 29:94 अक्षांश के आिार ्पर है। नतनि, िक्षत्र की समानति 
का काल घण्टा, नमिट के अिुसार है।

* र्तो्पहर 12 बजे के बार् 1 बजे का माि ्पाठकरों की सनु्विा के नल्ेय 13 
नर््या ग्या है। उसी प्रकार र्तो्पहर 2 बजे के नल्ेय 14। 

* जहाँ ्पर 24, 25, 26 आनर् अंक नलखे हैं, ्वहाँ 24 रानत्र 12 बजे, 25 
कतो रानत्र के 1 बजे, 26 कतो रानत्र के 2 बजे जािें। इसी प्रकार आगे 
के अंकतो में भी 24 घटाकर अि्णरानत्र के बार् का सम्य जािें। जब 
तक आगामी नर््वसी्य सू्ययोर््य ि हतो, तब तक भारतीय ज्योशतष 
्परम््परानुसार श्पछली तारीख का श्दन ही माना िाता है।

* नतनि ए्वं िक्षत्र का सम्य समानति-काल में नर््या ग्या है।
* करर् तिा ्यतोग प्रातनःकालीि सू्ययोर््य के ही नलखे ग्ये हैं।
* ्पूनर््णमा के नल्ये 15 और अमा्वस््या के नल्ये 30 नलखा ग्या है, गते 

कतो सयौरमास की प्रनतष्ा जािें।
* भद्ा तिा स्वा्णि्ण नसनद्ध्यतोग ्प्व्णिाम में नर््ये ग्ये हैं। कहीं-कहीं उिका 

माि 24 घण्टा 30 नमिट नलखा हतो ततो उसका अि्ण हैं रानत्र के 12 
बजकर 30 नमिट। 

* मुहरू्त्ण नजस नर्ि के शुभ हैं उसी नर्ि के नर््ये ग्ये हैं।
* ह्वन करते समय अशनि्वास का बड़ा महत्त्व है तिा शिस श्दन 

अशनि्वास ्पृथ््वी ्पर हो उसी श्दन ह्वन शकया िाता है अतः 
शिस श्दन अशनि्वास ्पृथ््वी ्पर है उस श्दन के ्प्व्गनाम में d 
का शिह्न श्दया र्या है। 

वन्दगेश



u u u u u  6 u u u u u

ि्व न्वक्रमी सम््वत् 2080 के आरम्भ (22 माि्ग, 2023 ई.) में गुरुमाि से नश्व 
(रूद्) न्वंशनत के अन्दतग्णत ‘्दशम युर्’ का ्पंचम ‘नल’ िामक (सम््वत्सररों में 50्वाँ) 
सम््वत्सर चल रहा हतोगा, जतोनक गत्वष्ण 28 माच्ण, 2022 ई  से चल रहा है। 

्परन्दतु 24 माच्ण, 2023 ई  से ही गुरुमाि से नश्व (रूद्) न्वंशनत के अन्दतग्णत, 
‘एका्दश युर्’ का प्रिम ‘श्पंर्ल’ िामक (सम््वत्सररों में 51्वाँ) सम््वत्सर प्रारम्भ हतो 
जा्येगा।  

शास्त्र ए्व ंप्रिशलत ्परम््परानुसार न्वसम््वत ्का प्रारम्भ तिा रािा का शनर््गय 
ितै्र शुक्ल प्रशत्प्दा के ्वाराश्द अनुसार ही शकया िाता है त्दनुसार बुध्वार (22 माि्ग, 
2023 ई.) से न्व श्व. सम््वत ्2080 होने के कारर् ्वष्ग का रािा भी बुध ही होर्ा।

न्वक्रमी स्ंवत ्2080 के आरम्भ स ेके्वल 2 नर्ि बार् 'श्परं्ल' स्ंवत्सर प्रारम्भ हतो 
जा्ेयगा अतनः न्वक्रमी स्ंवत ्के अनिकांश कालखण््ड (24 माच्ण, 2023 ई  स े20 माच्ण, 
2024 ई  तक) में 'न्ंपगल' सम््वत्सर का प्रभुत््व रहिे स े'श्परं्ल' कतो ही न्वक्रमी सम््वत ्
2080 में उच्ाट्रत नक्या जा्ेयगा। धाशम्गक, कम्गकाण्डी श्वद्ान 24 माि्ग, 2023 ई. 
के बा्द सभी प्रकार के संकल््प काययों में सं्वतारम्भ ेनल ्पर ्वत्गमाने श्परं्ल नाम 
सम््वत्सर ेका प्र्यतोग करिा चानह्ेय। ्वष्ण का रािा बुध तिा मन्त्री शुक्र हतोगा। 'श्परं्ल' 
िामक सम््वत्सर का फल शास्तरों में इस प्रकार ्वनर््णत है-

र्ा्वो ्वाहा श्वनश्यशन्त मेघाः स््वल््पिलप्र्दाः। 
श्पंर्ले श्वग्रहो राज्ामकस्मात्संकिार्मः॥

अिा्णत ्'श्परं्ल' िामक स्ंवत्सर में र्शे में गा्य, भैंस, उटँ आनर् र्िुारु ्पशुओ ंकी 
हानि, ्वाहिरों का िाश अिा्णत ्सरकार की ि्वीि िीनत्यरों के कारर् ्परुाि े्वाहि प्र्यतोग में 
ि रहें। कम तिा न्व्परीत ्वषा्ण के कारर् फसलरों की हानि, आ्वश््यक ्वस्तओु ंके मलू््यरों में 
आशातीत ्वनृद्ध हतोिे स ेमहँगाई बढ़गेी। समाज में भ्य-आक्रतोश ए्ंव ्परस््पर ्वरै-न्वरतोि का 
्वाता्वरर् रहे तिा प्रमखु शासकरों में र्शे के समाि ेअचािक सकंट उ्पनस्ित हतोिे स ेन्व्पक्षी 
्पानट्ण्यरों के साि टकरा्व हतोगा। तिा च - ्वष्ग प्रबोध के अिसुार 

श्पंर्लाब््देत््वीशत-भीशतः मध्य सस्याघ्ग्वृष्टयः। 
रािानो-श्वक्रमाक्रांता-भुंिते-शत्रु-मेश्दनीम्॥

* सम्वत् एवं ्दशावधकाररी फि वव.सं. 2080 *
॥ सम्वत्सर - वपंगि, राजा - बगुध, मन्त्री - शगुक्र ॥
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'श्परं्ल' िामक स्ंवत्सर हतोि ेस ेराजाओ ं(प्रशासकरों) में ्परस््पर टकरा्व, न्वरतोि ए्ंव 
प्रनतद्न्दद्ता की भा्विा अनिक रहेगी। राजा (प्रशासनिक) सनैिक बल के प्रभा्व ्पर शतु्र 
र्शेरों ्पर आक्रमर् करेंग ेतिा शतु्रओ ंकी भूनम ए्ंव ससंाििरों का भतोग करेंग ेअिा्णत ््यदु्ध के 
समाचार नमलेंग।े   
रोशहर्ी का ्वास - सम््वत् 2080 में मेष संक्रानन्दत का प्र्वेश 'श्र्वर्'  िक्षत्रकालीि है। 
अतए्व रतोनहर्ी का ्वास ‘ति’ ्पर हतोगा। ्यिा - 

य्दा श्वशधशधष्ण्य्पतशत तिस्िम्।  
शुभिल ्वृशष्टः धन-कर् ्वृश्धिः॥

अिा्णत् रतोनहर्ी का ्वास ‘ति’ ्पर हतोिे से इस ्वष्ण उ्प्यतोगी ए्वं उर्तम ्वषा्ण हतोिे के 
्यतोग बिते है। फलस््वरू्प िान्द्य, चा्वल, चिे, गन्ने, ्वृक्ष, घास ्व अन्द्य ज़िी-बूनट्यरों, 
्पयौिरों की ्पैर्ा्वार भी अच्छी हतोगी। प्रजा में अन्न, िि ्व अन्द्य सुख-साििरों ्व प्रसाििरों 
की ्वृनद्ध हतोगी। 'तिे ्वृशष्टः सुशोभनाः' अिुसार भी सन्दततोषजिक ए्वं ्प्या्णति ्वषा्ण हतोगी।   

* सम््वत्सर (समय) का ्वास 'रिक (धोबी)' के घर *
रतोनहर्ी का ्वास ‘ति’ ्पर हतोि ेस ेसम््वत ्का ्वास ‘रिक (धोबी)’ के घर में हतोगा। 

फलस््वरू्प ्वषा्ण न्व्पलु ए्ंव उर्तम मात्रा में हतोगी - 'रिके ्वशृष्टरुत्तमा'। िान्द्य, गहेू,ँ चि,े 
गन्ना, ईख, मक्ी, हरी सन्जज्यरों, ्वकृ्षरों ्व फलरों का उत््पार्ि अच्छा हतोगा। लतोगरों में सखु ए्वं 
ऐश््व्य्ण के सािि बढ़ेंग।े कुएँ, तालाब, िर्ी-िाले, बा्वऩि्याँ, र्ट्र्या आनर् जला्ूपट्रत रहेंग।े 
्यिा - ्वा्पी कू्पतडार्ाशन न्दी न्द ्वनाशन ि, िल्पूर्ा्गशन दृश्यन्ते ्वासो रिके॥ 

* न्वसम््वत् (समय) का ्वाहन र्ी्दड़ *
ि्व न्वक्रम सम््वत् 2080 का राजा शनि हतोिे से सम््वत् का ्वाहि ‘र्ी्दड़’ हतोगा। 

कुछ न्वद्ाि् सं्वत् का ्वाहि 'शसयार' भी मािते है। सम््वत्सर का ्वाहि ‘र्ी्दड़’ 
अि्वा 'शसयार' हतोिे से ्पृर््वी ्पर हाहाकार मच जाता है और र्ेश के न्वनभन्न भागरों 
में न्वशेषकर र्नक्षर्तोर्तरी प्रान्दतरों में शासि-्पट्र्वत्णि, न्वग्रह ए्वं राजिैनतक उिल-्पुिल 
हतोगी। राजिैनतक अनस्िरता बिें। व््याक र्नुभ्णक्ष अिा्णत् बहतु स्िािरों ्पर भ्यािक सूखा ्व 
अकालजन्द्य ्पट्रनस्िनत्याँ बिेंगी। खाद्यान्न के मूल््यरों न्वशेष तेज़ी बिेगी। न्वनभन्न र्ेशरों के 
म्ध्य टुक़ितो में अिा्णत् ितो़िे-ितो़िे सम्य के ्पश्चात् टकरा्व, संघष्ण ए्वं ्युद्ध हतोता रहेगा। 
प्रजा में नलिष्ट रतोग ए्वं आनि्णक ्परेशानि्याँ बढ़े। 

यत्राब््दे ्वाहनं ्दोला हाहाभूता तु मेश्दनी।  
्दशुभ्गक्ं स्व्ग्देशेषु संग्रामः खण्डखण्डयोः॥
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(1) राजा ‘बुध’ का फल–
बुधस्य राज्ये सिलं महीतलं र्ृहे र्ृहे तूय्ग श्व्वाहमङ्गलम्। 
प्रकु्व्गन्ते ्दान्दयां िनोश्प स््वस्िं सुशभक्ं धनधान्य सङ्कु लम्॥

अिा्णत् ्वष्ण का राजा बुि हतो, ततो उस ्वष्ण ्पृर््वी ्पर ्वषा्ण अच्छी हतोगी। घर-घर में 
न्व्वाहानर् माङ्नलक का्य्ण तिा उत्स्व अनिक हरोंगे। लतोगरों में र्ाि-र््या ए्वं िानम्णक का्यवों 
में प्र्वृनर्त बढ़े, लतोगरों में स््वास्र््य सम्बन्दिी चेतिा ए्वं जागरुकता बढ़े। न्वशेष ्वग्ण के लतोगरों 
में िि-िान्द्य, सुख-सािि ए्वं समृनद्ध बढ़े। व््या्पारी, नशल््पी, लेखक तिा ्वैद्य (्डॉक्टर) 
लतोग न्वशेष लाभानन्द्वत हरोंगे।

(2) मन्त्री ‘शुक्र’ का फल–
‘भृर्ुसुते ननु मशन्त्र्प्दं र्ते शलभ-मूषक-रौशहषः। 
भ्वशत धान्य-समघ्गतयामलं िन्प्देषु िलं सररतोऽशधकम्॥‘

अिा्णत् ‘शुक्र’ कतो मनन्दत्र्पर् प्राति हतोिे से इस ्वष्ण कीट-्पतंग (नटड्ीर्ल), मूषक 
(चूहे), जंगली सूअररों ए्वं अन्द्य ्वन्द्यजी्वरों (भैंसे), सां्ड आनर् से ख़िी फसलरों कतो हानि 
्पहुँचे। ्वषा्ण अनिक हतो, नजससे कहीं अनत्वृनष्ट, भूस्खलि, बाढ़ानर् प्राकृनतक प्रकतो्परों से 
कृनष-ििानर् की हानि हतो। िनर््यरों का जल गाँ्वरों, बनस्त्यरों मे प्रन्वष्ट हतोिे से भ्य हतोगा। 
्यद्यन्प िान्द्य, चा्वल, ईखानर् की फसलें अच्छी हरोंगी, ्परन्दतु खाद्यान्न के बाज़ाररों में 
अकारर् ही उछाल आ जाएगा। रूई, क्पास, िान्द्य, चा्वल, अलसी, तेल, अरण््डी आनर् 
के व््या्पारी अच्छा मुिाफा उठा ्पाएंगे। ्वात, न्पर्त, कफ, प्रमेह ए्वं ्ययौि आनर् गुति रतोगरों 
का प्रकतो्प बढ़ेगा। ऐश््व्य्ण प्रिाि ए्वं सयौन्दर््य्ण प्रसाििरों तिा भ़िकाऊ फैशि ्परस्ती का 
प्रचार ्व प्रसार अनिक बढ़ेगा।

(3) सस््ययेश ‘सू्य्य’ का फल–
सस्याशधनािे तरर्ौ शह ्पू्व्ग धान्यं समघघं खलु िौर्वृशत्तः। 
यु्धिं नृ्पार्ां िल्दा िलाढ्ाः स््वल््पं ि सस्यं बहकुभूरुहाश्ि॥

अिा्णत ्ग्रीष्मकालीि फसलरों का स््वामी (सस््ेयश) स्ूय्ण हतो ततो ्प्ूव्णिान्द्य (शरद्कालीि 
िान्द्य) – गहेू,ँ जौं, चिा, मक्ी, र्ालें आनर् के भा्व नस्िर अिा्णत ्इिका ्प्या्णति मात्रा में उत््पार्ि 
हतोगा। लतोगरों में तिा व््या्पारी ्वग्ण में अिा्वश््यक अन्न-भण््डारर् की प्र्ृवनर्त ्परै्ा हतोगी। र्शे में 
चतोरी-ठगी ्व नहसंा की घटिाएँ अनिक हरों। सर्तारूढ़ ए्ंव न्व्पक्षी ्पानट्ण्यरों के म्ध्य आरतो्प-
प्रत््यारतो्प भरा माहयौल रहेगा ए्ंव च कुछ न्वरतोिी राष्टट्र रों के म्ध्य ्यदु्ध का ्वाता्वरर् बि।े अनिक 
्वषा्ण के बा्वजूर् उ्प्यतोगी ्वषा्ण की कमी तिा कुछ प्रान्दतरों में अिाज का उत््पार्ि कम हतोगा। 
्परन्दत ु्विस््पनत्यरों, इख आनर् का उत््पार्ि अच्छा हतोगा। र्िू ्व रसर्ार फलरों का उत््पार्ि भी 
श्षे् रहे। नकसी न्वशेष महामारी के कारर् प्रानर््यरों की हानि हतोगी।
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(4) धान््ययेश ‘शपन’ का फल–
शनध्गनाः शक्शतभुिो रर्ा्दराः सस्यमल््पमशत रोशर्र्ो नराः। 
नै्व ्वष्गशत िलं सुरेश््वरः स्या्द् य्दांत्यकर््पः शनैश्िरः॥

अिा्णत् िान्द्येश ‘शनि’ हतो ततो ्वष्णभर उ्प्यतोगी ्वषा्ण की कमी रहे। शीतकालीि फसलरों 
जैसे – गेहूँ, जौं, मक्ी, ज््वार, बाजरा, इखानर् की ्पैर्ा्वार में कमी रहे। ्युद्धतोन्दमुखी कुछ 
र्ेशरों कतो आनि्णक संकट (मन्दर्ी) का सामिा करिा ्प़िे। सामान्द्य लतोग नलिष्ट ए्वं गम्भीर 
रतोगरों के कारर् ्परेशाि रहें। ्वषा्ण की कमी के कारर् र्ेश के कुछ भागरों में अिाज की कमी 
ए्वं र्नुभ्णक्ष की नस्िनत बिे। नकसी न्वनशष्ट व््यनक्त/राजिेता की आकनस्मक मृत््यु के भी 
संकेत हैं। (सं्वतारम्भ में)

ए्वं च, नकसी अन्द्य संनहता ग्रन्दिािुसार िान्द्येश शनि हतोिे ्पर र्ेश में र् ुन्भक्ष अिा्णत् 
अकाल की नस्िनत बिे। कुछ प्रर्ेशरों में उ्पद््व, नहंसा, र्ंगे, अशानन्दत का ्वाता्वरर् रहे। 
गुजरात, सयौराष्टट्र , ्पंजाब आनर् ्पनश्चमी प्रान्दतरों में उ्पद््व तिा प्रजा-शासकरों के म्ध्य 
कलह का माहयौल ए्वं राजिैनतक संकट उत््पन्न हतो।

(5) मयेघयेश ‘गुरु’ का फल–
‘र्ुरुरश्प शप्रय्वृशष्टकरः स्दाशखल-श्वलास्वती धरर्ी त्दा। 
श्रुशत-श्विार्परा नर्पालकाः रस-समृश्धि-युताशखल-मान्वाः॥‘

अिा्णत् मेघेश (्वषा्ण का स््वामी) गुरु हतो ततो उस ्वष्ण र्ेश में कुछ स्िािरों ्पर व््या्पक 
्वषा्ण हतोिे के सं्यतोग बिते हैं। लतोगरों में सुख-सािि, ऐश््व्य्ण-न्वलास ए्वं उ्पभतोग््य ्वस्तुओं 
का संग्रह बढ़िे लगता है। ्परन्दतु नकंनचर् ्(कुछ) लतोग ही िि-सम््पर्ा ए्वं सुख-ऐश््व्य्ण 
के साििरों से सम््पन्न हरोंगे। शासक्वग्ण शास्त-्परम््परा अिा्णत् न्वनिसम्मत तरीके से शासि 
करेंगे। रस-्पर्ािवों जैसे – घी, र्िू, फल आनर् का उत््पार्ि अच्छा हतोता है तिा जिता 
में इिकी उ्पल्जिता भी श्ेष् हतोती है।

(6) रसयेश ‘मंगल’ का फल–
‘यश्द धरातनयो रस्पो भ्वे्द् न रसराशशयुता िनता शुभा। 
नर्पशतश्व्गषमो िनता्प्दो न िल्दो बहकु्वृशष्टकरो भुश्व॥‘

अिा्णत् रसरों का स््वामी (रसेश) मंगल हतो, ततो उस ्वष्ण रसर्ार ्पर्ािवों जैसे – मयौसमी, 
संतरा, अिार, अंगूर, ईख, गन्ना, र्गु्ि आनर् की उ्पल्जिता में कमी रहे तिा रसर्ार सभी 
फलरों में रस की भी कमी रहे। फलस््वरू्प गु़ि, चीिी आनर् में कमी ए्वं च इिके मूल््यरों में 
तेजी हतोगी। जि्पर्रों में ्पािी की कमी से त्रास फैलता है। लतोगरों में ्परस््पर प्रेमभा्व की कमी 
रहेगी। शासक ए्वं प्रशासक ्वग्ण का व््य्वहार सामान्द्य प्रजा के प्रनत अिुकूल िहीं हतोगा। 
्पृर््वी (र्ेश) के कुछ क्षेत्ररों में उ्प्यतोगी ्वषा्ण की न्वशेष कमी रहे। स्व्णप्रकार के अिाजरों 
के भा्व तेज हरों। अनिकांश कृनष उत््पार्रों में न्वषैले-रसा्यनिक तत्त्वरों की बहलुता हतोगी।
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(7) नरीरसयेश (धातुओं कये  स््वामरी) ‘सू्य्य’ का फल–
नीरसाशध्पतौ सूयये ताम्र-िन््दनयोरश्प। 
रत्न-माशर्क्य मुक्ा्देरघ्ग ्वृश्धिः प्रिायते॥

िीरसेश अिा्णत् िातुओं के स््वामी सू्य्ण हतोिे से सतोिा, चाँर्ी, ताँबा, ्पीतल, लतोहा, 
चन्दर्ि, मानर्क््य, मतोती, ्पुखराज, िीलम आनर् िातओं ए्वं रत्िरों के मूल््यरों में न्वशेष ्वृनद्ध 
हतोगी। सुिार ए्वं कुछ न्वनशष्ट ्वग्ण के लतोग न्वशेष लाभानन्द्वत हरोंगे।

(8) फलयेश (फलों का स््वामरी) ‘गुरु’ का फल–
‘सुरर्ुरुः फल-नायकतां र्तो र्तभया ्वनराशशः महाद्ुमाः। 
यिन-यािनकोत्स्वः-मशन््दराः श्रुशत-श्विार्पराः शद्ि्पू्व्गकाः॥‘

अिा्णत ्फलरों का स््वामी गरुु (बहृस््पनत) हतो ततो ्विरों में फल-फूल ए्ंव ्वन्द्य-्ृवक्षरों की 
्परै्ा्वार अच्छी हतोगी, ्वकृ्षारतो्पर् भी ब़ि े ्पमैाि े ्पर नकए जाएंग।े लक़िी की भी अच्छी 
उ्पल्जिता रहेगी। लतोगरों में निभ्ण्यता की भा्विा बढे़गी। कहीं-कहीं घररों में तिा मनन्दर्ररों-मठरों में 
्पजूा-्पाठ, ्यज्, ह्वि ए्ंव अन्द्य िानम्णक उत्स्व अनिक हरों्व।े िानम्णक लतोग तिा न्वशेष रू्प से 
न्वद्ाि् ए्ंव ब्राह्मर्जि ्ेवर्-्परुार्ानर् शास्तरों में अनभरूनच अिा्णत ्उिका अ्ध्य्यि, ्पाठ करेंग।े

(9) धनयेश (धन कये  स््वामरी) ‘सू्य्य’ का फल–
द्श्वर््पेयश्द ्वासर्पे त्दा ्वशर्ितो बहकुद्व्य समार्मः। 
र्ि-तुरंर्-मेष-खरोष्टट्रतो धनियं लभते क्रय श्वक्रयात्॥

अिा्णत् ििेश (कतोश का स््वामी) सू्य्ण हतो, ततो उस ्वष्ण उच् व््या्पारी ्वग्ण व््या्पार 
द्ारा समुनचत ििाज्णि करिे में सफल रहें। हािी, घतो़िे, भे़ि, बकरी, ऊँट ए्वं गा्य-भैंस 
आनर् चयौ्पा्यरों के क्र्य-न्वक्र्य (व््या्पार) से न्वशेष िि लाभ प्राति हतो। ब़िे उद्यतोग्पनत ए्वं 
सरकार से सम्बनन्दित उच्ानिकारी ्वग्ण ही न्वशेष लाभानन्द्वत हरोंगे।

(10) दगुगेश (सयेना कये  स््वामरी) ‘गुरु’ का फल–
सुरर्ुरौ र्ढ़्पे न्वशोशभता नर्वराः नर्पाः कर्पाशलताः। 
शर्ररषु ्वा नर्रेषु समं सुखं सुखमशत-शद्िशस्त्रतोऽशनशम्॥

र्गु्ण अिा्णत् सेिा का स््वामी गुरु (बृहस््पनत) हतो, ततो र्ेश का राजकी्य तन्दत्र लतोगरों 
कतो ्यिासम्भ्व न्द्यान्यक व््य्वस्िा प्रर्ाि करिे में प्र्यासरत रहेंगे। ्प्व्णती्य प्रर्ेशरों ए्वं 
िगर्वानस्यरों कतो समाि रू्प से सुख-सुन्विाएँ प्रर्ाि करिे के प्र्यास हरोंगे तिा कािूि 
व््य्वस्िा सुचारु बिी रहेगी। न्वप्र (ब्राह्मर्) लतोग भी आत्मरक्षा के नलए शस्त िारर् करिे 
के नलए बा्ध्य हरोंगे।
नोि- ्वष्ण के उ्परतोक्त ्दशाशधकाररयों का फल ्यद्यन्प स्व्णत्र हतोता है, ्परन्दत ुरािा का फल 
न्वशेष रू्प स ेकश्मीर, बांग्लार्शे, अफ़गानिस्ताि, चीि, नत्जबत ए्व ंनहमाल्य के निकट्वतगी 
क्षते्र, मन्त्री का फल आन्दध्र प्रर्शे, माल्वा, उज्जिै आनर् म्ध्य प्रर्शेरों में न्वशेष फल हतोता 
है। ्वसै ेसामान्द्यतनः राजा ्व मन्दत्री का फल रे्श के प्रा्यनः सभी क्षते्ररों में हतोता है।
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॥ द्ा्दश रावश फि ववक्रम सम्वत् 2080 ॥
मेष-चु, चे, चतो, ला, ली, लू, ले, लतो, अ। 
22 अप्रैल से ्वषा्णन्दत तक गुरु का संचार इस रानश ्पर हतोिे से बीच-बीच में शुभ फल भी 
प्राति हतोते रहेंगे। 14 अप्रैल से 14 मई तक सू्य्ण के इस रानश ्पर उच्नस्िनत में संचार करिे 
से अकस्मात् िि लाभ के अ्वसर के साि-साि आकनस्मक खच्ण भी अनिक रहेंगे। 30 
अक्टूबर से इस रानश ्पर से राह ुकी नस्िनत भी हट जािे से नबग़िे का्यवों में सुिार हतोगा। 
उ्पाय– (1) र्ायों को िौ, र्ेहूँ ए्वं उड़्द के आिे की रोशियाँ शक्कर सशहत हर 
शशन्वार ए्वं बुध्वार को शखलाएँ। (2) हर मंर्ल्वार का व्रत श्वशध-श्वधान्पू्व्गक 
रखें। प्रातः ए्वं सायं को श्रीहनुमान िालीसा का ्पाठ करना, हनुमान िी की मूशत्त्ग 
्पर शसं्दरू ्व तेल िढ़ाकर प्रसा्द बाँिना शुभ होर्ा।

्वृष-इ, उ, ए, ओ, ्व, न्व, ्वु, ्वे, ्वतो। 
15 मई से 15 जूि के म्ध्य सू्य्ण इस रानश ्पर संचार करिे तिा 22 अप्रैल से ्वषा्णन्दत तक 
द्ार्शस्ि ‘गुरु-राह’ु ्पर शनि की िीच दृनष्ट रहिे से क्रतोिानिक््य, व््यि्ण के खच्ण, बिते 
का्यवों मे न्वघ्ि, आँखरों में कष्ट ्व मािनसक तिा्व हतोगा। 23 जुलाई से 3 नसतम्बर तक शुक्र 
्वक्री रहिे से आ्य के साििरों में भी न्वघ्ि उत््पन्न हरोंगे। 2 से 29 ि्वम्बर के म्ध्य शुक्र िीच 
रानश में हतोिे से नकसी र्षु्ट व््यनक्त द्ारा हानि हतोिे के संकेत नमलते हैं। उ्पाय– (1) हर 
मंर्ल्वार माता के मशन््दर में एक नाररयल िढ़ाना तिा उस श्दन श्री्दरु्ा्गसप्तशती 
का ्पाठ करना शुभ होर्ा। (2) 30 अक्िूबर तक प्रशतश्दन ्पशक्यों को बािरा 
डालना तिा प्रत्येक संक्राशन्त 1 नाररयल मशन््दर में प्रसा्द रू्प में िढ़ाएं। (3) 22 
माि्ग के बा्द मई तक, ्पुनः िुलाई से न्वम्बर तक हर शुक्र्वार छोिी कन्याओं का 
्पूिन करके उन्हें बफी्ग, फलाश्द भेंि ्देकर स््वयं व्रत रखें।

शमिुन-क, नक, कु, घ, ङ, छ, के, कतो, ह।
16 माच्ण से 30 माच्ण तक बुि िीच (मीि) रानशस्ि हतोिे से स््वास्र््य हानि, अत््यनिक 
खच्ण, तिा्व ए्वं बिते कामवों में अ़िचिें ्पैर्ा हरोंगी। 1 अक्टूबर से 18 अक्टूबर तक बुि 
चतुि्ण भा्व उच्रानश में हतोिे से अचािक िि प्रानति के ्यतोग हैं। ि्वम्बर में बुि छठे स्िाि 
में हतोिे से सेहत में खराबी तिा चतोटानर् का भ्य हतोगा। उ्पाय– (1) ्पूशर््गमा का व्रत 
करना और श्रीश्वष्रु्-सहस्रनाम स्तोत्र का ्पाठ करना। प्रशतश्दन र्ायों को रोशियां 
शखलाना शुभ रहेर्ा। (2) बुध्वार को कन्याओं को मीठा प्रसा्द बाँिना, तामशसक 
भोिन (माँस, मछली आश्द) से ्पूरी तरह ्परहेज़ करना। (3) प्रशतश्दन ्पशक्यों 
को बािरा डालना शुभ रहेर्ा, श्वशेषकर 30 अक्िूबर तक।
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कक्ग -नह, ह,ु हे, हतो, ्डा, ्डी, ्ड, ्डे, ्डतो। 
्वषा्णरम्भ से 20 अप्रैल तक गुरु की शुभ उच् दृनष्ट रहिे के कारर् सकारात्मक सतोच तिा 
दृढ़ इच्छाशनक्त, ्पराक्रम के बल ्पर सतोची हईु ्यतोजिाओं में सफलता भी नमलती रहेगी।
10 मई से 30 जूि तक मंगल िीचस्ि रहिे से स््वास्र््य में न्वकार, मािनसक तिा्व ्व क्रतोि 
अनिक रहेगा। उ्पाय– (1) अप्रैल से ्वषा्गन्त तक संकल््प्पू्व्गक मंर्ल्वार का व्रत 
रखकर प्रसा्द िढ़ाना शुभ रहेर्ा। (2) ‘श्पतृ-सूक्’ का ्पाठ करें श्वशेषकर उन 
िातकों को शिनकी कुण्डली में ‘श्पतृ-्दोष’ हो। (3) ्वष्गभर कृष्र््पक् के शशन्वार 
से प्रारम्भ लर्ातार 7 शशन्वार सूखे नाररयल को तेल का िीका लर्ाकर काली 
डोरी ल्पेिकर अ्पने शसर से 3 बार छुआकर शशन का बीि मन्त्र ्पढ़ते हकुए शाम 
के समय िलते ्पानी में बहा ्दे्वें।
शसहं-म, नम, म,ु म,े मतो, टा, नट, टू, टे। 
15 माच्ण से 13 अप्रैल तक सू्य्ण अष्टमस्ि हतोिे से न्पता ए्वं स््व्यं के स््वास्र््य का न्वशेष 
्ध्याि रखें। 14 अप्रैल से 14 मई तक रानशस््वामी सू्य्ण उच्स्ि हतोिे भाग््यतोन्ननत, उच्-
प्रनतनष्त लतोगरों के साि सम््पक्ण /सम्बन्दि बिेंगे। 22 अप्रैल से ्वषा्णन्दत तक गुरु की न्वशेष 
्पंचम शुभ दृनष्ट ्प़ििे से शुभ का्यवों की ओर प्र्वृनर्त बढ़ेगी। उ्पाय– (1) ्वष्गभर (17 
िन्वरी के बा्द) शशन की अशुभ दृशष्ट के शन्वारर् हेतु हर शशन्वार को शशन मशन््दर 
में तेल, शतल िढ़ाना और ‘शशन-स्तोत्रम्’ का ्पाठ करना शुभ रहेर्ा। (2) हर 
संक्राशन्त को ‘सूय्ग र्ायत्री मन्त्र’ की एक माला तिा सूया्गर्य्ग ्दे्वें तिा धम्गस्िान 
्पर आिा, र्ुड़, लाल फल ए्वं लाल ्वस्त्र का ्दान शुभ होर्ा।
कन्या-टतो, ्पा, ्पी, ्पू, ष, र्, ठ, ्पे, ्पतो। 
्वषा्णरम्भ से 21 अप्रैल तक गुरु की सतिम दृनष्ट रहिे से कनठि ए्वं न्व्परीत ्पट्रनस्िनत्यरों 
के बा्वजूर् गुज़ारे ्यतोग््य आ्य के सािि बिते रहेंगे। 16 माच्ण से 30 माच्ण के म्ध्य 
रानशस््वामी बुि िीच रानश में तिा 31 माच्ण से 7 जूि तक अष्टमस्ि रहिे से स््वास्र््य 
भी ठीक ि रहे तिा अ्पिे िज़र्ीकी सम्बन्दिी भी ्परा्यरों जैसा व््य्वहार करेंगे। 1 अक्टूबर 
से 18 अक्टूबर के म्ध्य रानश स््वामी बुि इसी रानश ्पर स््वतोच् नस्िनत में संचार करेगा 
नजससे आ्य के साििरों में ्वृनद्ध हतोगी तिा नबग़िे का्यवों मे सुिार हतोगा। ि्वम्बर मास में 
इस रानश ्पर शुक्र िीचस्ि हतोिे से खच्ण भी अनिक हरोंगे। 30 अक्टूबर से ्वषा्णन्दत तक 
केतु का संचार इस रानश ्पर हतोिे से ्वृिा मािनसक तिा्व,्परेशानि्यां तिा िि-हानि 
हतोगी। उ्पाय– (1) माि्ग से मई मास के मध्य लर्ातार 6 बुध्वार साबुत मूँर्ी 
(सामथ्या्गनुसार) धम्गस्िान अि्वा ्पंर्ला्वाड़ा में ्दान ्देना शुभ रहेर्ा। (2) 12 
माि्ग से 10 मई के मध्य तक तिा शसतम्बर मास में मंर्ल्वार को र्ायों को मीठी 
ि्पाशतयां शखलाना शुभ होर्ा। (3) ्वषा्गरम्भ से 22 अप्रैल के मध्य बृहस््पशत्वार 
्वाले श्दन धम्गस्िान ्पर हलु्वा या ्पाल मीठे िा्वलों का लंर्र कर्वाएं तिा बच्चों 
में केले बाँिना शुभ होर्ा।
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तुला-रा, री, रु, रे, रतो, ता, नत, तु, ते। 
्वषा्णरम्भ से 30 अक्टूबर तक इस रानश ्पर केतु का संचार रहिे से घरेलु तिा्व, का्य्णक्षेत्र 
सम्बन्दिी ्परेशानि्यां ए्वं गुति नचन्दताएं बिी रहेगी। 12 माच्ण से 5 अप्रैल तक शुक्र की 
स््वगृही दृनष्ट रहिे से माि-प्रनतष्ा में ्वृनद्ध, अकस्मात् िि-लाभ ्व उन्ननत हतोगी। 14 
अप्रैल से 14 मई तक इस रानश ्पर सू्य्ण की िीच दृनष्ट तिा 22 अप्रैल से ्वषा्णन्दत तक 
रानशस््वामी शुक्र क्रमशनः कक्ण  ्व नसंह रानश में संचाट्रत हतोिे से नमनश्त फल प्राति हरोंगे। 
उ्पाय– (1) 30 अक्िूबर तक केतु की शाशन्त के शलए अ्पने िन्मश्दन ्पर सु्पात्र 
व्यशक् को रंर््दार कम्बल का ्दान करना शुभ होर्ा। (2) शुक्र्वार का श्वशध्वत् 
व्रत रखना, कन्या्पूिन करके शमष्ान्न सशहत ्दशक्र्ा भेंि करना। (3) न्वरात्रों में 
श्री्दरु्ा्ग-सप्तशती का श्वशध्पू्व्गक ्पाठ करना शुभ होर्ा।

्वृशश्िक-ततो, ि, िी, िू, िे, ितो, ्या, ्यी, ्ूय। 
्वषा्णरम्भ से 21 अप्रैल तक गुरु की शुभ दृनष्ट तिा ्वषा्णरम्भ से 12 माच्ण तक मंगल की 
स््वगृही दृनष्ट रहिे से िए उच्ानिकाट्र्यरों के साि सम्बन्दि बिेंगे। 12 माच्ण से 9 मई तक 
मंगल अष्टमस्ि, तर््ुपरान्दत 30 जूि तक िीचस्ि (कक्ण  रानशगत) संचार करिे से स््वास्र््य 
सम्बन्दिी न्वशेष सा्विािी बरतें। 30 जूि से 17 अगस्त तक इस रानश ्पर मंगल की 
स््वगृही चतुि्ण दृनष्ट रहिे से संघष्ण के बा्वजूर् नि्वा्णह ्यतोग््य आ्य के सािि बिते रहेंगे। 
उ्पाय– (1) ्वष्गभर प्रत्येक शशन्वार काँसे की किोरी में तेल का छाया्पात्र करना, 
शशन-मशन््दर में काले शतल, तेल शशन का बीि मन्त्र ्पढ़ते हकुए िढ़ाना शुभ रहेर्ा। 
(2) लर्ातार 7 मंर्ल या शशन्वार अन्धश्वद्ालय या कुष् आश्रम में सूखा अनाि 
या ्पकाया हकुआ भोिन ्दान करें।

धनु-्ये, ्यतो, भा, भी, भू, ि, फ, ढ, भे। 
रानशस््वामी गुरु चतुि्ण भा्व में हतोिे से भूनम, स्वारी आनर् सुख-साििरों की प्रानति भी हतोगी। 
22 अप्रैल से ्वषा्णन्दत तक इस रानश ्पर गुरु की स््वगृही दृनष्ट रहिे से नबग़िे हएु काम बिेंगे। 
्वषा्णरम्भ से 9 मई तक, ्पुिनः 18 अगस्त से 3 अक्टूबर तक मंगल की दृनष्ट ििु रानश ्पर 
हतोिे से न्वद्या में सफलता तिा सतोची हईु ्यतोजिाओं में काम्याबी हतोगी। उ्पाय– (1) 
प्रत्येक बृहस््पशत्वार का व्रत रखकर एक समय शमष्ान्न के साि भोिन करें। (2) 
िन्मश्दन को िन्मश्दन की ्पूिा कर्वाकर, भर््वान् सूय्ग को अर्य्ग प्र्दान करें। 
तिा ब्ाह्मर् को भोिन कर्वाकर ्वस्त्र, फल, धम्गग्रन्ि सशहत ्दान करें। (3) 
लर्ातार 16 बृहस््पशत्वार छोिी कन्याओं/बालकों को केले बाँिना शुभ रहेर्ा।
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मकर-भतो, ज, जी, खी, खू, खे, खतो, ग, गी। 
13 माच्ण से 9 मई तक मंगल की अष्टम दृनष्ट रहिे से क्रतोि, उर्तेजिा अनिक रहेगी। 10 
मई से 30 जूि तक मंगल की स््वतोच् दृनष्ट रहिे से अत््यनिक संघष्ण के बा्वजूर् आ्य के 
सािि बिते रहेंगे। 3 अक्टूबर से 16 ि्वम्बर तक मंगल की ्पुिनः चतुि्ण उच् दृनष्ट रहिे 
से ्पुरुषाि्ण में ्वृनद्ध, निकटस्ि सम्बनन्दि्यरों से मेल-नमला्प, ्वाहिानर् सुख-साििरों में भी 
्वृनद्ध हतोगी। उ्पाय- (1) ्वष्गभर शशन्वार को सरसों के तेल में अ्पना िेहरा ्देखकर 
बीि मन्त्र ्पढ़ते हकुए सायंकाल शशन मशन््दर में तेल िढ़ाएँ। बीि मन्त्र– ‘ॐ प्रां प्ररीं 
प्रौ सः शनये नमः।‘ (2) प्रत्येक शशन्वार काले ्वर््ग की र्ाय को िारा ए्वं रोशियाँ 
शखलाना शुभ होर्ा। 
कुम्भ-गु, गे, गतो, स, सी, सू, से, सतो, र्। 
13 फर्वरी से 14 माच्ण के म्ध्य सू्य्ण इस रानश ्पर शनि ्युक्त हतोिे से बिते का्यवों में अ़िचिें 
उत््पन्न हतो। 10 मई से 17 अगस्त तक मंगल की शत्रु दृनष्ट रहिे से शरीर कष्ट ्व उलझिे 
बढ़ेंगी। तिा 17 जूि से 3 ि्वम्बर तक शनि ्वक्री हतोिे से व््य्वसा्य ए्वं गृहस्ि सम्बन्दिी 
उलझिें बढ़ेंगी। उ्पाय– (1) प्रत्येक शशन्वार को शश्व मशन््दर में शश्वशलङ्ग ्पर 
कच्ची लस्सी, शबल््व्पत्र, 1 िुिकी शक्कर डालकर (ॐ नमः शश्वायः) मन्त्र ्पढ़कर 
अशभषेक करें। (2) लोहे की किोरी में तेल का छाया्पात्र करते रहें तिा ्वह तेल 
्पाँि रश्व्वार आक के ्पौधे ्पर डालें। ्पाँि्वें शशन्वार तेल िढ़ाने के ्पश्िात् तेल 
की किोरी ्वही ्दबा ्दें। (3) काशत्गक मास मे (17 अक्िूबर से) प्रशतश्दन सूय्ग 
भर््वान् को ‘ॐ घृशर्ः सूया्गय नमः’ मन्त्र के साि अर्य्ग ्दें।
मीन-नर्, र्,ु ि, झ, ञ, र्े, र्तो, चा, नच। 
्वषा्णरम्भ से 21 अप्रैल तक रानशस््वामी गुरु का संचार स््वरानश मीि में ही रहेगा, फलतनः 
उसकी शुभ दृनष्ट ्पंचम ए्वं ि्वम (भाग््य) स्िािरों ्पर न्वशेष रू्प से रहेगी। 17 जि्वरी से 
्वषा्णन्दत तक शनि-साढे़साती का प्रभा्व रहिे से बिते कामरों में अ़िचिें तिा व््य्वसा्य 
में भी आशािुकूल िि लाभ प्राति िहीं हतो सकेगा। 22 अप्रैल से ्वषा्णन्दत तक गुरु र्सूरे 
भा्व (मेष रानश) में संचार करेगा, नजससे आ्य में कमी तिा खचवों में न्वशेष ्वृनद्ध हतोगी। 
30 अक्टूबर तक ‘गुरु-राह’ु ्यतोग रहिे से नकसी निकटस्ि बन्दिु से ितोखा नमलिे की भी 
सम्भा्विा है। 30 अक्टूबर के बार् राह ुका संचार इस रानश ्पर हतोिे से िई-िई समस््याएं 
उत््पन्न हतोती रहेगी। उ्पाय– (1) सूय्ग्दे्व को प्रशतश्दन र्ुरु र्ायत्री मन्त्र तिा ‘ॐ 
घृशर् सूया्गय नमः’ मन्त्र ्पढ़ते हकुए अर्य्ग ्दे्वें तिा र्ुरु र्ायत्री मन्त्र का ्पाठ करें। 
(2) बृहस््पशत्वार का व्रत रखना शुभ होर्ा। उस श्दन बेसन, केले आश्द ्पीली 
्वस्तुओं का ्दान करना शुभ होर्ा। (3) बृहस््पशत्वार को र्ायों को िारा ्व रोशियाँ 
डालना शुभ होर्ा।
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* प्रमगुख व्रत-त्ययौहार, व्रत एवं छगु ट्टियाँ (2023 ई॰) *
श्दनाङ् ्वार ्प्व्ग

माि्ग 2023
22 माि्ग बुध श्व. सं. 2080 शुरु।

िैत्र (्वासन्त) न्वरात्र शुरु। तैलाभ्यंर्। ध््विारोहर्।
24 माच्ण शुक्र गयौरी तृती्या (गर्गयौर)।
26 माच्ण रन्व श्ी (लक्मी) ्पंचमी। ह्यव्रत।
27 माच्ण सतोम स्कन्दर् षष्ी व्रत।
29 माच्ण बुि श्ीर्गुा्णष्टमी। भ्वान्द्ुयत््पनर्त। अशतोकाष्टमी।
30 माि्ग र्ुरु ्वासन्त न्वरात्र समाप्त। श्रीरामन्वमी।
31 माि्ग शुक्र न्वरात्र व्रत ्पारर्ा।

अप्रैल 2023
1 अप्रैल शनि लक्मीकान्दत र्तोलतोत्स्व।
2 अप्रैल रन्व श्ीन्वष्रु् र्मितोत्स्व।
3 अप्रैल सतोम अिङ् त्र्यतोर्शी व्रत।
4 अप्रैल मंगल श्ीमहा्वीर ज्यन्दती (जैि)।
5 अप्रैल बुि नश्व र्मितोत्स्व।
6 अप्रैल र्ुरु श्रीहनुमान ियन्ती (्दशक्र्)। बैशाखस्नान प्रारम्भ।
7 अप्रैल शुक्र गु्ड फ्ाइ्डे (नक्रनश्च )।

14 अप्रैल शुक्र ्वैशाख संक्राशन्त। ्वैशाखी ्प्व्ग (्पंिाब)।
22 अप्रैल शशन अक्य-तृतीया। भर््वान् ्परशुराम ियन्ती।
23 अप्रैल रन्व अक्ष्यतृती्या (्पू्वगी भारत)।
25 अप्रैल मंर्ल आद्र्ुरु शंकरािाय्ग ियन्ती।
26 अप्रैल बुि श्ीगङ्ा-ज्यन्दती।
28 अप्रैल शुक्र श्ीबगुलामुखी-ज्यन्दती।
29 अप्रैल शनि जािकी-ज्यन्दती।

मई 2023
4 मई गुरु श्ीिृनसंह-ज्यन्दती।
5 मई शुक्र श्रीकूम्ग-ियन्ती। ्वशैाख-बु्धि ्ूपशर््गमा। ्वशैाखस्नान समाप्त।
15 मई सतोम अ्परा-भद्काली एकार्शी।
19 मई शुक्र ्वटसान्वत्री व्रत (अमा  ्पक्ष)। शिैश्चर-ज्यन्दती। 
19 मई शुक्र ज््येष्, भा्वुका अमा्वस््या।
22 मई सतोम रम्भा तृती्या व्रत।
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* प्रमगुख व्रत-त्ययौहार, व्रत एवं छगु ट्टियाँ (2023 ई॰) *
श्दनाङ् ्वार ्प्व्ग

मई 2023
25 मई गुरु अरण््य षष्ी। न्वन्द्ध्य्वानसिी ्पूजा।
28 मई रन्व श्ीर्गुा्णष्टमी, िमूा्वती ज्यन्दती। मलेा क्षीर-भ्वािी (काश्मीर)।
30 मई मंर्ल श्रीर्ङ्गा ्दशहरा ्प्व्ग।
31 मई बुध शनि्गला एका्दशी व्रत।

िून 2023
3 जूि शनि ्वटसान्वत्री व्रत (्पूनर््णमा)।
4 जूि रन्व सन्दत कबीर ज्यन्दती। ज््येष् ्पूनर््णमा (ज््येष्ी ्यतोग)।

19 िून सोम र्पु्त न्वरात्र प्रारम्भ।
20 जूि मंगल श्ीजगन्नाि रि्यात्रा-्पुरी
24 जूि शनि कुमार-षष्ी।
25 जूि रन्व न्व्वस््वत सतिमी।
27 िून मंर्ल र्ुप्त न्वरात्र समाप्त।
29 िून र्ुरु हररशयनी एका्दशी व्रत। श्रीश्वष्रु्शयनोत्स्व।
29 िून र्ुरु िातुमा्गस्य व्रत। शनयम शुरु।

िुलाई 2023
2 जुलाई रन्व श्ीनश्व-श्यितोत्स्व। कतोनकला व्रत।
3 िुलाई सोम र्ुरु ्पूशर््गमा। व्यास्पूिा।

10 िुलाई सोम श्रा्वर् सोम्वार व्रत शुरु।
15 िुलाई शशन श्रा्वर्-शश्वराशत्र।
17 िुलाई सोम हररयाली अमा्वस्या। सोम्वती अमा्वस्या।
18 िुलाई मंर्ल श्रा्वर् अशधक (मल) – मास प्रारम्भ।

अर्स्त 2023
15 अर्स्त मंर्ल स््वतन्त्रता श्द्वस (77्वाँ)।
16 अर्स्त बुध श्रा्वर् अशधक (मल) – मास समाप्त।
17 अगस्त गुरु मे  नचन्दत्पूर्गी-नहमाचल प्रर्ेश शुरु।
19 अगस्त शनि मिुस्र्वा-हट्र्याली तीज।
21 अगस्त सतोम िाग-्पंचमी।
22 अगस्त मंगल श्ीकनल्क ज्यन्दती।
24 अगस्त गुरु श्ीर्गुा्णष्टमी (मलेा-नचन्दत्ूपर्गी-नह प्र  समाति)। र््ूवा्णष्टमी व्रत।
29 अगस्त मंगल ऋक्-उ्पाकम्ण।
30 अगस्त बुि ्यजु-अि्व्ण्वेनर् उ्पाकम्ण।
30 अर्स्त बुध रक्ाबन्धन (राखी)।
31 अर्स्त र्ुरु श्रा्वर्-्पूशर््गमा।
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* प्रमगुख व्रत-त्ययौहार, व्रत एवं छगु ट्टियाँ (2023 ई॰) *
श्दनाङ् ्वार ्प्व्ग

शसतम्बर 2023
2 नसतम्बर शनि कज्जली तृती्या।
3 नसतम्बर रन्व श्ीगर्ेश बहलुा चतुिगी।
4 नसतम्बर सतोम चन्दर्ि षष्ी व्रत।
6 शसतम्बर बुध श्रीकृष्र्-िन्माष्टमी व्रत (समा.)। श्रीकृष्र्-ियन्ती योर्।
7 शसतम्बर र्ुरु श्रीकृष्र्-िन्माष्टमी (्वैष्र््व)।
8 नसतम्बर शुक्र श्ीगुग्गा-ि्वमी। गतोकुलाष्टमी। िन्दर्तोत्स्व।
11 नसतम्बर सतोम ्वत्स द्ार्शी (्पूजा)।
14 नसतम्बर गुरु कुशाग्रहर्ी न्पठतोरी अमा्वस््या।
16 नसतम्बर शनि साम्वेनर् उ्पाकम्ण।
18 नसतम्बर सतोम हट्रतानलका तृती्या। कलंक-चतुिगी।
19 नसतम्बर मंगल नसनद्ध न्विा्यक व्रत। 
20 नसतम्बर बुि ऋनष-्पंचमी व्रत।
21 नसतम्बर गुरु सू्य्ण षष्ी व्रत।
22 नसतम्बर शुक्र मुक्ताभरर्-संताि सतिमी। श्ीमहालक्मी व्रत प्रारम्भ।
23 नसतम्बर शनि श्ीरािाष्टमी।
24 नसतम्बर रन्व श्ीचन्दर् ि्वमी (उर्ासीि)।
26 नसतम्बर मंगल श्ी्वामि-ज्यन्दती। श्ा्वर्-द्ार्शी।
28 नसतम्बर गुरु अिन्दत चतुर््णशी व्रत। मेला सतोढल, जालन्दिर, ्पंजाब।
29 नसतम्बर शुक्र प्रतोष््पर्ी-्पूनर््णमा श्ाद्ध। न्पतृ्पक्ष (श्ाद्ध) प्रारम्भ।

अक्िूबर 2023
2 अक्िूबर सोम महात्मा र्ाँधी ियन्ती।
6 अक्टूबर शुक्र श्ीमहालक्मी व्रत समाति। जीन्वत््पुनत्रका श्ाद्ध।
10 अक्टूबर मंगल मघा श्ाद्ध।
14 अक्टूबर शनि महाल्य/श्ाद्ध समाति। स्व्णन्पतृ श्ाद्ध।
15 अक्िूबर रश्व शर््द न्वरात्र प्रारम्भ। घिस्िा्पन (10ः24 बा्द)।
19 अक्टूबर गुरु उ्पाङ् लनलता व्रत।
20 अक्टूबर शुक्र सरस््वती आ्वाहि।
21 अक्टूबर शनि सरस््वती ्पूजि।
22 अक्टूबर रन्व सरस््वती बनलर्ाि। सरस््वती न्वसज्णि। श्ीर्गुा्णष्टमी।
23 अक्िूबर सोम महान्वमी (व्रत, ्पिूा, बशल्दान, होम हेत)ु। न्वरात्र समाप्त।
24 अक्िूबर मंर्ल श्विया्दशमी (्दशहरा)। न्वरात्र व्रत ्पारर्ा।

आयुध (शस्त्र) ्पूिा।
25 अक्टूबर बुि भरत-नमला्प।
28 अक्टूबर शनि कतोजागर व्रत। शरर्-््पनूर््णमा व्रत। महनष्ण श्ी्वाल्मीनक ज्यन्दती।
28 अक्टूबर शनि खण््डग्रास चन्दद्ग्रहर्। कानत्णकस्िाि प्रारम्भ।
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* प्रमगुख व्रत-त्ययौहार, व्रत एवं छगु ट्टियाँ (2023 ई॰) *
श्दनाङ् ्वार ्प्व्ग

न्वम्बर 2023
1 न्वम्बर बुध व्रत कर्वा-िौि।
5 ि्वम्बर रन्व अहतोई अष्टमी व्रत।
9 ि्वम्बर गुरु गतो्वत्स द्ार्शी।

10 न्वम्बर शुक्र यम प्रीत्यि्ग ्दी्प्दान। धन त्रयो्दशी।
11 न्वम्बर शशन श्रीहनमुान ियन्ती (उत्तर भारत)।
12 न्वम्बर रश्व नरक-ित्ुद्गशी। ्दी्पा्वली, महालक्मी-्पिून। 
13 न्वम्बर सोम सोम्वती अमा्वस्या। श्वश््वकमा्ग श्द्वस (्पिंाब)।
14 ि्वम्बर मंगल अन्नकूट-गतो्वि्णि ्ूपजा।
15 न्वम्बर बुध भाई-्दिू, यमशद्तीया। श्रीश्वश््वकमा्ग ्पूिन। 
19 न्वम्बर रश्व सूय्ग षष्ी ्प्व्ग (शबहार)।
20 ि्वम्बर सतोम गतो्पाष्टमी।
21 न्वम्बर मंर्ल अक्य-कूष्माण्ड न्वमी।
23 न्वम्बर र्ुरु भीष्म्पिंक प्रारम्भ। िातमुा्गस्य व्रताश्द समा.। तलुसी श्व्वाह।
24 न्वम्बर शुक्र हररप्रबोधोत्स्व।
25 न्वम्बर शशन ्वकुैण्ठ ित्ुद्गशी। 
27 ि्वम्बर सतोम भीष्म्पचंक समाति। कानत्णक ्ूपनर््णमा।
27 ि्वम्बर सतोम श्ीगरुु िािक ज्यन्दती। कानत्णक स्िाि समाति। 

श्दसम्बर 2023
5 नर्सम्बर मंगल श्ीकालभैर्वाष्टमी।
18 नर्सम्बर सतोम स्कन्दर्-गुह षष्ी। चम््पा-षष्ी।
19 नर्सम्बर मंगल नमत्र (न्वष्रु्) सतिमी।
22 श्दसम्बर शुक्र श्रीर्ीता-ियन्ती।
23 श्दसम्बर शशन मोक््दा एका्दशी (्वैष्र््व)।
25 श्दसम्बर सोम ओंकारानन््द ियन्ती। ओंकारानन््द महोत्स्व आरम्भ।
26 श्दसम्बर मंर्ल श्री्दत्तात्रेय ियन्ती।
31 श्दसम्बर रश्व ओंकारानन््द महोत्स्व समाप्त।

िन्वरी 2024
1 िन्वरी सोम इंश्ललश न्व्वष्ग 2024 ई. प्रारम्भ।
4 जि्वरी गुरु रूनक्मर्ी-अष्टमी।
13 जि्वरी शनि लतोह़िी ्प्व्ण।
14 िन्वरी रश्व मकर संक्राशन्त।
15 जि्वरी सतोम ्पुण््य मकर संक्रानन्दत।
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* प्रमगुख व्रत-त्ययौहार, व्रत एवं छगु ट्टियाँ (2024 ई॰) *
श्दनाङ् ्वार ्प्व्ग

िन्वरी 2024
17 जि्वरी बुि श्ीगुरु गतोनबन्दर्नसंह ज्यन्दती। मार्त्णण््ड-सतिमी।
21 जि्वरी रन्व ्पुत्रर्ा एकार्शी व्रत।
25 जि्वरी गुरु ्पयौष-्पूनर््णमा। माघस्िाि प्रारम्भ।
26 जि्वरी शुक्र गर्तन्दत्र नर््वस (75्वाँ)।
29 जि्वरी सतोम श्ीगर्ेश संकष्ट चतुिगी।

फर्वरी 2024
9 फर्वरी शुक्र माघ (मौनी) अमा्वस।

10 फर्वरी शशन र्ुप्त न्वरात्र प्रारम्भ।
11 फर्वरी रन्व बाबा श्ीलाल र््याल ज्यन्दती (्ध्याि्पुर, ्पंजाब)।
12 फर्वरी सतोम गयौरी तृती्या (गरोंतरी)। नतल-कुन्दर् चतुिगी।
14 फर्वरी बुध ्वसन्त (श्री) ्पंिमी। लक्मी-सरस््वती ्पूिन।
16 फर्वरी शुक्र रिसतिमी (्प्ूव्णरुर्तोर््य्वाली)। आरतोग््य-्पतु्र सतिमी। भीष्माष्टमी।
17 फर्वरी शशन र्ुप्त न्वरात्र समाप्त।
20 फर्वरी मंगल भीष्म द्ार्शी, नतल १२।
24 फर्वरी शनि माघ ्पूनर््णमा। माघस्िाि समाति। श्ी गुरु रन्वर्ास ज्यन्दती।

माि्ग 2024
5 माच्ण मंगल स््वामी र््यािन्दर् सरस््वती ज्यन्दती।
8 माि्ग शुक्र श्रीमहाशश्वराशत्र व्रत।
17 माच्ण रन्व हतोलाष्टक प्रारम्भ। अन्न्पूर्ा्ण-अष्टमी।
20 माच्ण बुि महान्वष्ुव नर््वस।
21 माच्ण गुरु गतोन्वन्दर् द्ार्शी।
22 माि्ग शुक्र ओंकारानन््द-कामाक्ी ब्ह्मोत्स्व प्रारम्भ।
24 माि्ग रश्व हतोनलका-र्हि (भद्ा-बार्)। ओंकारानन््द-कामाक्ी 

ब्ह्मोत्स्व समाप्त।
25 माच्ण सतोम हतोलाष्टक समाति। हतोली-्प्व्ण।
26 माच्ण मंगल ्वसन्दततोत्स्व। हतोला मलेा (श्ीआिन्दर््ुपर-्व ्पांओटा सानहब)।
30 माच्ण शनि श्ीरंग-्पंचमी।

अप्रैल 2024
2 अप्रैल मंगल शीतलाष्टमी व्रत।
6 अप्रैल शनि महा्वारुर्ी ्प्व्ण।
7 अप्रैल रन्व मेला न्पहतो्वातीि्ण (हट्र्यार्ा)
8 अप्रैल सोम सोम्वती अमा्वस्या। श्वक्रम सं्वत ्2080 ्परू््ग।
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(1) सं्वत्सर-नाम (श्व. सं्वत् २०८० मध्ये)
ि्या 'श्पंर्ल' िाम न्वक्रमी सं्वत्सर ्पाठकरों के नलए शुभ ए्वं मंगलम्य हतो। गत कुछ 

्वषवों से सं्वत्सर के िाम सम्बन्दिी ्वैमत््य से ्पाठक भली भानन्दत अ्वगत हैं।
सूक्म गनर्तािुसार न्व  सं्वत 2080 म्ध्ये मेष संक्रानन्दत के सम्य 'श्पंर्ल' िामक 

सम््वत्सर के भुक्त मासानर् 0/21/12/24' तिा भतोग््य मासानर् 11/080/47/36' हैं। 
अिा्णत् ्वैशाख संक्रानन्दत से 21 नर्ि ्पू्व्ण 'श्पंर्ल' िामक सं्वत्सर प्रारम्भ हतोगा।

इस प्रकार 'श्पंर्ल' सं्वत्सर 24 माच्ण, 2023 ई  कतो प्रारम्भ हतो रहा है, जबनक 
न्वक्रमी सं्वत् 2080 का प्रारम्भ 22 माच्ण, 2023 ई  कतो हतो चुका हतोगा। इस प्रकार ्यद्यन्प 
प्रचनलत शास्त-्परम््परा-अिुसार न्व  सं्वत् के आरम्भ में न्वद्यमाि सं्वत्सर कतो ही न्वक्रमी 
सं्वतारम्भ से सम््वतान्दत तक िानम्णक अिुष्ाि, ज्प, र्ाि, संकल््पानर् का्यवों के आरम्भ 
मे प्र्यतोग नक्या जाएगा ्परन्दतु न्वक्रमी सं्वत् 2080 के अनिकांश कालखण््ड में 'श्पंर्ल' 
िामक सं्वत्सर (24 माच्ण, 2023 ई  से 18 माच्ण, 2024 ई  के म्ध्य) की काला्वनि रहिे 
से 'श्पंर्ल' सं्वत्सर कतो ही अनिमाि नर््या जाएगा।

अतनः स््पष्ट है, िानम्णक, कम्णकाण््डी न्वद्ाि् सभी प्रकार के संकल््पानर् का्यवों में 
"सं्वतारम्भे नल ्परं ्वत्गमाने 'श्पंर्ल' नाम सं्वत्सरे" का प्र्यतोग करेंगे। ता  24 
माच्ण, 2023 ई  के बार् ततो "्वत्गमाने 'श्पंर्ल' नाम सं्वत्सर" का ही प्र्यतोग रहेगा।

(2) अक्य-तृतीया (22 अप्रैल, शशन्वार)
्वैशाख शुलि तृती्या नतनि कतो अक्ष्य-तृती्या का व्रत-्प्व्ण मिा्या जाता है। इसनर्ि 

नकए गए स्िाि-र्ाि, न्पतृश्ाद्ध-त्प्णर्, ज्प-हतोमानर् सभी सत्कमवों का फल अक्ष्य 
अिा्णत् अिन्दत हतोता है। ्वैशाख शुलि तृती्या ्युगानर् नतनि है। ्यह ्पू्वा्णह्ण-व््यान्पिी ली 
जाती है – ्वैशाखशुक्ल तृतीया अक्यातृतीयोच्यते। सा ्पू्वा्गह्ण-व्याश्पनी ग्राह्ा॥ 
(निर््ण्यनसन्दिु)

अतए्व ्वैशाख शुलि तृती्या नजस नर्ि ्पू्वा्णह्ण-व््यान्पिी हतोगी, उसी नर्ि ्यह व्रत ए्वं 
्प्व्ण मिा्या जाएगा। ्यनर् तृती्या नतनि र्तोिरों नर्ि ्पू्वा्णह्ण-व््यान्पिी हतो अि्वा आंनशक रू्प 
से ्पू्वा्णह्ण-काल (नर्िमाि का ्पू्वा्णद्ध्ण) कतो व््याति करे, ततो तीि मुहरू्त्ण (लगभग 6 घ़िी) से 
अनिक व््यानति की नस्िनत में ्परली (चतुिगी्युता) लें, ्परन्दतु ्यनर् तीि मुहरू्त्ण से कम (न्द्ूयि) 
हतो, ततो ्पहले नर्ि (नद्ती्या-्ुयता) ही मिा्या जािा चानहए –

॥ संव्दग्ध प्रमगुख व्रत-पववों का शास्तरीय वनण्षय वव.सं. 2080॥
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"द्ेधाश्वभक्-श्दन-्पू्वा्ग्धि्धैक-्देशव्याश्पनी श्दनद्ये िेत्, शत्रमुहूत्ता्गशधक-
व्याशप्तसत्त्वे ्परा, शत्रमुहूत्त्गन्यूनत््वे ्पू्वा्ग॥" (िम्णनसन्दिुनः)

प्रस्तुत ्वष्ण, 23 अप्रैल, रन्व्वार कतो ्वैशाख शुलि तृती्या मात्र 4 घ़िी 43 ्पल तक 
व््याति है। स््पष्ट है नक-नत्रमुहरू्त्ण न्द्ूयि हतोिे से ्यह ्प्व्ण ्पहले नर्ि ही मिािा शास्तसम्मत 
हतोगा। 22 अप्रैल, शशन्वार को तृतीया शतशि प्रातः 7घं.-50शमं. बा्द ्पू्वा्गह्ण, मध्याह्न 
ए्वं अ्पराह्ण-व्याश्पनी होने से स्नान-्दान, ि्प, होम, त्प्गर्ाश्द सत्कृत्यों के शलए 
प्रशस्त होर्ी। ्यद्यन्प 23 अप्रैल, रन्व्वार कतो भी तृती्या आंनशक रू्प से प्रातनःकाल 
7घं -48नमं  तक स्िािर्ािानर् का्यवों के नलए शुभ हतोगी।

[्यहाँ एक बात का ्ध्याि रखें नक बंगाल तिा अन्द्य ्पू्वगी प्रर्ेशरों (आसाम, अरुर्ां  
प्रर्ेश आनर्) में, जहाँ सू्ययोर््य 5घं -15नमं  से ्पहले हतोगा, ्वहाँ तृती्या नतनि 23 अप्रैल, 
रन्व्वार कतो नत्रमुहरू्त्णव््यान्पिी हतो जाएगी, तर्िुसार उ्परतोक्त शास्तनि्यमािुसार अक्ष्य-
तृती्या 23 अप्रैल, रन्व्वार कतो ही मिा्यी जाएगी।]

ए्वं च, भग्वाि् ्परशुराम ज्यन्दती 22 अप्रैल, शनि्वार कतो ही ग्राह्य हतोगी, क््यरोंनक 
तृती्या नतनि इसी नर्ि प्रर्तोष-व््यान्पिी है।

(3) रक्ाबन्धन (30 अर्स्त, 2023 ई.)
गत्वष्ण की भानन्दत इस्वष्ण भी 'रक्ाबन्धन' ्प्व्ण का अल््पकानलक मुहूर्त्ण रहेगा। 
शास्तािुसार रक्षाबन्दिि का ्पन्वत्र ्प्व्ण भद्ारनहत अ्पराह्ण-व््यान्पिी ्पूनर््णमा में करिा 

चानहए – "भद्ायां द्े न कत्त्गव्ये श्रा्वर्ी फाल्र्ुनी तिा ...।"
्यनर् ्पहले नर्ि व््याति ्पूनर््णमा के अ्पराह्णकाल में भद्ा हतो तिा र्सूरे नर्ि 

उर््यकानलक ्पूनर््णमा नतनि नत्रमुहरू्त्ण-व््यान्पिी हतो, ततो उसी उर््यकानलक ्पूनर््णमा (र्सूरे 
नर्ि) के अ्पराह्णकाल में रर्ाबन्दिि करिा चानहए। चाहे ्पूनर््णमा अ्पराह्ण से ्पू्व्ण ही क््यरों 
ि समाति हतो जाए। क््यरोंनक उस सम्य साक्ल््या्पानर्त ्पूनर््णमा का अनस्तत््व हतोता ही है। 
्पुरुषाि्ग शिन्तामशर् का इस सम्बन्दि में प्रमार् है –

'य्दा शद्तीया्पराह्णात् ्पू्व्ग समाप्ता, त्दाश्प भद्ायां द्े न कत्त्गव्ये...।'
्परन्दतु ्यनर् आगामी नर्ि (र्सूरे नर्ि) ्पूनर््णमा नत्रमुहरू्त्ण-व््यान्पिी ि हतो, ततो ्पहले नर्ि 

भद्ा समाति हतोिे ्पर प्रर्तोषकाल में ही रक्षाबन्दिि करिे का न्विाि कहा ग्या है।
"अि रक्ाबन्धनमस्यामे्व ्पूशर््गमायां भद्ारशहतायां शत्रमुहूत्ता्गशधको्दाय-

व्याश्पन्याम्-अ्पराहे्ण प्र्दोषे ्व काय्गम्॥ उ्दयशत्रमुहूत्त्ग-न्यूनत््वे ्पू्वयेद्ु-भ्गद्ारशहते 
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प्र्दोषाश्दकाले काय्गम्॥"
अतए्व शास्त्र-शन्दयेशानुसार 30 अर्स्त को ही प्र्दोषकाल के बा्द 

भद्ारशहतकाल में अिा्गत् 21घं.-03शमं. बा्द रक्ाबन््दधन करना िाशहए।
्परन्दतु अनत आ्वश््यक ्पट्रनस्िनत्वश (्यात्रा-भ्रमर् सुन्विा उ्पल्जि ि हतोिे ्पर, 

फयौज आनर् में, ड्ूटी आनर् का्यवों में आनर्) ्पट्रहारस््वरू्प भद्ामुख (18घं -32नमं  से 
20घं -13नमं  तक) काल का न्वशेष रू्प से त््यागकर भद्ा्पुच्छकाल (17घं -32नमं  से 
18घं -32नमं  तक) में भी रक्षाबन्दिि करिा कुछ म्या्णर्ा तक शुभ ए्वं ग्राह्य हतोगा।

(4) श्रीकृष्र्-ियन्ती योर् (भाद्. कृष्र् ८) – (6 शसतम्बर, 2023 ई.)
अि्णरानत्रव््यान्पिी भाद्  कृष्र् अष्टमी कतो चन्दद्तोर््य के सम्य रतोनहर्ी िक्षत्र से सं्यतोग 

हतोिे ्पर श्ीकृष्र्-जन्दमाष्टमी कतो 'श्रीकृष्र्-ियन्ती' के िाम से भी संबतोनित नक्या 
जाता है। इस ्वष्ग 6 शसतम्बर, बुध्वार को अध्गराशत्रव्याश्पनी िन्द्ो्दयकालीन 
अष्टमी रोशहर्ीयुता है। अतए्व यहाँ 'श्रीकृष्र्-ियन्ती' नामक ्पुण्यतम योर् 
बना है।

श्ीमद्ाग्वत, भन्वष््यानर् सभी ्पुरार्रों के अिुसार भग्वाि् श्ीकृष्र् का जन्दम भाद्  
कृष्र् अष्टमीनतनि, बुि्वार, रतोनहर्ी िक्षत्र ए्वं ्वृष के चन्दद्मा-कालीि अद्ध्णरानत्र के सम्य 
हआु िा।

श्ीकृष्र्-जन्दमाष्टमी ्प्व्ण के सम्य छहरों तत्त्वरों भाद्  कृष्र् ्पक्ष, अद्धा्णरानत्रकाल, 
अष्टमी नतनि, रतोनहर्ी िक्षत्र ए्वं ्वृष का चन्दद् और बुि्वार ्या सतोम्वार की न्वद्यमािता 
(सनम्मलि) ब़िी कनठिता से प्राति हतोती है। अिेकरों ्वषवों में कई बार भा कृ  अष्टमी की 
अद्ध्णरानत्र कतो ्वृष का चन्दद् ततो हतोता है, ्परन्दतु रतोनहर्ी िक्षत्र िहीं हतोता। इसी ्पंचांग में प्रा्यनः 
सतिमीन्वद्धा अष्टमी कतो स्माता्णिां तिा ि्वमीन्वद्धा अष्टमी कतो ्वैष्र््वािां नलखा हतोता है। 
इस ्वष्ण 6 नसतम्बर, 2023 ई  कतो प्रा्यनः सभी तत्त्वरों का र्लु्णभ ्यतोग नमल रहा है अिा्णत् 6 
नसतम्बर कतो श्ीकृष्र्-जन्दमाष्टमी के नर्ि अद्ध्णरानत्रव््यान्पिी अष्टमी नतनि, बुि्वार, रतोनहर्ी 
िक्षत्र ए्वं ्वृषस्ि चन्दद्मा का र्लु्णभ ए्वं ्पुण््यप्रर्ा्यक ्यतोग बि रहा है।

(5) कलंक-ितुिथी (िन्द््दश्गन शनषेध) (18 या 19 शसतम्बर)
इस ्वष्ण (न्व  सं्वत् 2080) नसनद्धन्विा्यक व्रत म्ध्याह्नव््यान्पिी चतुिगी 19 

नसतम्बर, मंगल्वार कतो है। ्परन्दतु चतुिगी नतनि 18 नसतम्बर, सतोम्वार कतो र्तो्पहर 12घं -
40नमं  से प्रारम्भ हतो रही है तिा इसनर्ि चतुिगी के सम्य ही रानत्र 20घं -13नमं  ्पर चन्दद्ास्त 
हतोगा। जबनक 19 नसतम्बर कतो चतुिगी नतनि र्तो्पहर 13घं -44नमं  तक ही है तिा इस 
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नर्ि चन्दद्ास्त 20घं -45नमं  ्पर हतोगा। जब ्पंचमी नतनि व््याति हतोगी। इस प्रकार उत्तरी 
भारत में, तो लोर् शास्त्राशन्दयेशानुसार 18 शसतम्बर, सोम्वार को ही िन्द््दश्गन 
का शनषेध मानेंर्े। ्परन्दतु महाराष्टट्र  आनर् कुछ राज््यरों में 19 नसतम्बर, मंगल्वार कतो 
चन्दद्र्श्णि-निषेि का न्वचार करेंगे तिा कलंक-चतु्िी, ्पत्िर-चयौि आनर् इसी नर्ि 
मिा्यी जाएगी।

(6) धन त्रयो्दशी (10 न्वम्बर, शुक्र्वार)
िि-त्र्यतोर्शी (िि-तेरस) प्रर्तोषव््यान्पिी कानत्णक कृष्र्त्र्यतोर्शी कतो मिा्यी जाती 

है। इसनर्ि चाँर्ी, ्पीतल आनर् का बत्णि खरीर्िा शुभ मािा ग्या है। इसनर्ि सा्यंकाल 
के सम्य घर के मुख््य र्र्वाजे ्पर ्यमराज के निनमर्त र्नक्षर्ानभमुख करके एक र्ी्पक तेल 
से भरकर प्रज््वनलत करें तिा गन्दिाक्षतानर् से ्पूजि कर एक ्पात्र में अिाज रखकर उस 
्पर प्रज््वनलत र्ी्प रख र्े्वें।

'काशत्गकस्याशसते ्पक्े त्रयो्दश्यां शनशामुखे।
यम्दी्पं ्वशह्ण्द्गघात् अ्पमृत्यु श्वनश्यशत॥

्यह ्प्व्ण स्ूया्णस्त के बार् नत्र-महुरू्त्ण (लगभग 6 घ़िी) व््यान्पिी त्र्यतोर्शी ग्रहर् करिी चानहए –
सुया्गस्तमनोत्तर शत्रमुहूत्ता्गत्मक प्र्दोषव्याश्पनी त्रयो्दशी ग्राह्ा॥ (िम्णनसन्दिु)
इस ्वष्ण त्र्यतोर्शी 10 ि्वम्बर, शुक्र्वार कतो ्पूर््णत्या प्रर्तोषव््यान्पिी है। अतनः 'धन 

त्रयो्दशी' 10 ि्वम्बर, शुक्र्वार कतो ही शास्तसम्मत है।
प्रर्तोषव््यान्पिी कानत्णक कृष्र्त्र्यतोर्शी के नर्ि प्रर्तोष में ्यम कतो र्ी्पर्ाि नक्या जाता 

है। अतनः इसीनर्ि ्यम-र्ी्पर्ाि हतोगा।
(7) भाई-्दिू (यम-शद्तीया) (15 न्वम्बर, बुध्वार)

कानत्णक शुलि नद्ती्या के नर्ि ्यमुिा िे अ्पिे घर में ्पूजि करके भाई ्यम कतो सत्कार 
से भतोजि करा्या िा। इसीनलए ्यह नतनि तीिरों लतोकरों में भ्रातृनद्ती्या (भाईर्जू) ्या 
्यमनद्ती्या िाम से प्रनसद्ध है। शास्तािुसार, अ्पराह्णव््यान्पिी कारत्नक शुलिनद्ती्या के 
नर्ि ही भाईर्जू (्यमनद्ती्या) मिाई जाती है। इसनर्ि अ्पराह्णकाल के सम्य नचत्रगुति 
और ्यमर्तूरों सनहत ्यमराज का ्पूजि और ्यम के नलए अघ््य्णर्ाि भी नक्या जाता है।

िम्णनसन्दिुकार भटितोर्ीनक्षत, स्कन्दर््पुरार्ानर् अिुसार ्यनर् के्वल ्पहले ही नर्ि 
अ्पराह्ण-व््यान्पिी नद्ती्या हतो ततो ्यह ्प्व्ण ्पहले नर्ि मिा्या जाए और ्यनर् र्तोिरों नर्ि 
अ्पराह्ण-व््यान्पिी द्ती्या हतो अि्वा र्तोितो नर्ि ि हतो, ततो अगले (र्सूरे) नर्ि मिाते है।
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इस्वष्ण कानत्णक शुलि नद्ती्या नतनि 14 ि्वं , मंगल्वार कतो 14घं -37नमं  से 15घं -
21नमं  तक अ्पराह्ण-काल व््यान्पिी है, ्परन्दतु नद्ती्या नतनि 15 ि्वम्बर, बुि्वार कतो 
म्ध्याह्न-व््यान्पिी तिा 13घं -15नमं  से 13घं -48नमं  तक अ्पराह्ण व््यान्पिी रहेगी। [्ध्याि 
र्ें, उर्तरी-भारत में 14 ्या 15 ि्वम्बर कतो 13घं -15नमं  से 15घं -21नमं  तक अ्पराह्ण काल 
रहेगा।]

अतए्व उ्परोक् शास्त्र-शनयम के अनुसार भाई ्दिू (यमशद्तीया) का ्प्व्ग 
्दसूरे श्दन 15 न्वम्बर, बुध्वार को ही होर्ा।

(8) होशलका-्दहन का समय (24 माि्ग, 2024 ई.)
प्रर्तोष-व््यान्पिी फाल्गुि ्पूनर््णमा के नर्ि भद्ा-रनहतकाल में हतोनका-र्हि नक्या 

जाता है। ्यिा – 'सा प्र्दोषव्याश्पनी भद्ारशहत ग्राह्ा॥' (िम्णनसन्दिुनः)
्यनर् प्रर्तोषकाल के सम्य भद्ा हतो ततो र्सूरे नर्ि प्रर्तोष-व््यान्पिी ्पूनर््णमा में हतोनलका 

र्हि करिा चानहए। ्यनर् र्सूरे नर्ि ्पूनर््णमा प्रर्तोष-व््यान्पिी ि हतो ततो ्पहले नर्ि भद्ा 
समानति ्पर हतोनल जलाएं ्यनर् भद्ा निशीि (अद्ध्णरानत्र) के बार् ्या निशीि में समाति हतो 
रही हतो ततो भद्ा के मुख छतो़िकर भद्ाकाल में ही निशीि से ्पहले हतोनलका-र्हि कर लेिा 
चानहए। क््यरोंनक निशीि के अिन्दतर हतोनलका-र्हि निनषि है –

'्परश्दने प्र्दोष-स््पशा्गभा्वे ्पू्व्गश्दने यश्द शनशीिात्प्राक्-भद्ासमाशप्तः त्दा 
भद्ा्वसानोत्तरमे्व होशलका-्दी्पनम्। शनशीिोत्तर भद्ा-समाप्तौ भद्ामुखं 
त्यक्त््वा भद्ायामे्वा।' (िम्णनसन्दिुनः)

इस्वष्ण फाल्गुि ्पूनर््णमा (सं  2080 न्व ) के्वल 24 माच्ण, 2024 ई  कतो ही 
प्रर्तोषव््यान्पिी है। 25 माच्ण कतो ततो ्वह प्रर्तोषकाल कतो नबल्कुल स््पश्ण िहीं कर रहीं। 24 
माच्ण कतो भद्ा अद्ध्णरानत्र (24घं -33नमं ) से ्पहले 23घं -13नमं  ्पर समाति हतो रही है। अतनः 
हतोनलका-र्हि 24 माच्ण, रन्व्वार कतो रानत्र 23घं -13नमं  के बार् ही करिा हतोगा।

ध्यान ्दें – इसश्दन (24 माि्ग, 2024 ई.) भद्ामुखकाल 19घं.-54शमं. से 
22घं.-07शमं. तक रहेर्ा तिा भद्ा-्पुच्छकाल 18घं.-34शमं. से 19घं.-54शमं. तक 
रहेर्ा। अतए्व आ्वश्यक-्पररशस्िशत्वश कुछ लोर् भद्ामुखकाल को त्यार्कर 
भद्ा्पुच्छकाल में होशलका-्दहन करेंर्े। ्परन्तु शास्त्रशन्दयेशानुसार भद्ा बा्द 
(23घं.-13शमं.) तिा शनशीिकाल से ्पहले (24घं.-33शमं.) ही होशलका-्दहन करना 
िाशहए।

******
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(1) खण्डग्रास िन्द्ग्रहर् (28 अक्िूबर, 2023 ई., शशन्वार) –
्यह ग्रहर् आनश््वि ्पूनर््णमा कतो 28 ए्वं 29 अक्टूबर, 2023 ई  की म्ध्यगत रानत्र 

कतो सम््पूर््ण भारत में खण््डग्रास के रू्प में नर्खाई र्ेगा। इस ग्रहर् का स््पश्ण-मतोक्षानर् काल 
(भा स्टैं टा ) इस प्रकार हतोगा – 

घं. शमं. } (भा.स्िैं.िा.) 
28-29 अक्िूबर, 
2023 ई., शशन / 
रश्व्वार

ग्रहर् स््पश्ग (प्रारम्भ) 25 05
ग्रहर् मध्य 25 44
ग्रहर्मोक् (समाप्त) 26 24

्प्व्गकाल = 1घं.-19शमं., ग्रासमान = 0.126 (लर्भर् 13 प्रशतशत)
चन्दद् मानलन्द्यारम्भ (Enters Penumbra) = 23घं -30नमं 

चन्दद् क्रानन्दत (Moon Leaves Penumbra) = 27घं -58नमं 

भारत में जब 28/29 अक्टूबर, 2023 ई  की म्ध्य-रानत्र 1 बजकर 05 नमिट ्पर 
्यह चन्दद्ग्रहर् शुरु हतोगा, उस सम्य तक सम््पूर््ण भारत्वष्ण में चन्दद्-उर््य हतो चुका हतोगा। 
भारत के सभी िगररों/ग्रामरों में 28 अक्टूबर कतो सा्यं 4 बजे से सा्यं 6 बजे तक चन्दद्तोर््य हतो 
जाएगा तिा ्यह खण््डग्रास चन्दद्ग्रहर् 28 अक्टूबर की रानत्र 25घं -05नमं  से प्रारम्भ हतोकर 
रानत्र 26घं -24नमं  (अिा्णत् 2 बजकर 24 नमिट) ्पर समाति (मतोक्ष) हतोगा। भारत के सभी 
िगररों में इसका प्रारम्भ, म्ध्य तिा मतोक्ष रू्प र्ेखा जा सकेगा। इस ग्रहर् में चन्दद्नबम्ब 
र्नक्षर् की ओर से ग्रस्त नर्खेगा। 

ग्रहर् का सूतक – इस ग्रहर् का सूतक 28 अक्टूबर, 2023 ई  कतो सा्यं 4 बजकर 
05 नमिट (16:05) ्पर प्रारम्भ हतो जाएगा।

ग्रहर् का राशशयों ्पर प्रभा्व – ्यह खण््डग्रास चन्दद्ग्रहर् अनश््विी िक्षत्र तिा मेष 
रानश में घनटत हतो रहा है। इसनलए इस रानश ए्वं िक्षत्र में उत््पन्न जातकरों कतो चन्दद्मा-राह ु
तिा रानशस््वामी मंगल का ज्प, र्ाि करिा कल््याक्षकारी रहेगा। बारह रानश ्वालरों के नलए 
इस ग्रहर् का फल इस प्रकार हतोगा –

॥ ग्रहण वववरण ववक्रम सम्वत् 2080 ॥
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िन्म/नाम 
राशश

मषे ्वषृ शमिनु कक्ग शसंह कन्या तलुा ्वशृश्ि. धनु मकर कंुभ मीन

फल र्घु्णटिा 
शरीर 
कष्ट, 
शतु्रता

िि-
हानि, 
नचन्दता

िि 
लाभ, 
उन्ननत

रतोग, 
कष्ट 
भ्य

सन्दताि 
सम्बन्दिी 

गतुि 
नचन्दता

शतु्रभ्य, 
सािारर् 
लाभ, 
खच्ण

स्ती/्पनत 
सम्बन्दिी 
्परशेािी

रतोग, गतुि 
नचन्दता, 
सघंष्ण

खच्ण 
अनिक, 
का्य्ण 

न्वलम्ब

का्य्ण-
नसनद्ध, 
लाभ

िि 
लाभ, 
उन्ननत

िि-
हानि, 
व््यि्ण-
्यात्रा

नजस रानश के नलए ग्रहर् का फल अशुभ नलखा है, ्वह ्यिाशनक्त ज्प-्पाठ, ग्रह-
शानन्दत (चन्दद्मा ए्व ंरानशस््वामी मगंल की) ए्ंव र्ािानर् द्ारा ग्रहर् के अनिष्ट प्रभा्व कतो 
क्षीर् नक्या जा सकता है। इसके अनतट्रक्त ग्रहर्तो्परान्दत औषनि-स्िाि करि ेस ेभी अनिष्ट 
की शानन्दत हतोनत है। रतोग शानन्दत के नलए ग्रहर्काल में 'श्रीमहामतृ्युञ्जय-मन्त्र' का ज्प 
करिा शुभ हतोता है।

प्रयोर् – काँस ेकी कटतोरी में घी भरकर उसमें ताम्ानर् का नसक्ा ्डालकर अ्पिा मुहँ 
र्खेकर छा्या्पात्र मन्दत्र ्पढ़ ेऔर ग्रहर्-समानति ्पर ्वस्त, फल ्व र्नक्षर्ा सनहत ब्राह्मर् कतो 
र्ाि करिे स ेनलिष्ट रतोग स ेनि्ृवनर्त हतोनत है।

* सामान्यतः ग्रहर् में क्या करें ए्वं क्या न करें *
क्या करें - ग्रहर् के सतूक ए्ंव ग्रहर्काल में स्िाि, र्ाि, ज्प-्पाठ, मन्दत्र ज्प, तीि्णस्िाि, 
्ध्याि करिा शुभ हतोता हैं। िानम्णक, आस्िा्वाि लतोगरों कतो ग्रहर् ्प्ूव्ण ही अ्पिी रानश अिसुार 
अि्वा ब्राह्मर् ्परामश्ण अिसुार र्ाि्यतोग््य ्वस्तओु ंका सगं्रह करके सकंल््प कर लेिा चानह्ेय 
तिा ग्रहर् मतोक्ष के बार् ्पिुनः स्िाि करके सकंल््प्प्ूव्णक ब्राह्मर् कतो र्ाि रे्िा चानह्ेय। 
क्या न करें - ग्रहर् के सूतक ए्वं ग्रहर्काल में मूनत्ण स््पश्ण, अिा्वश््यक खाि्पाि, मैिुि, 
निद्ा, तेल लगािा ्वनज्णत है। ्वृिा-आला्प, िाखुि, बाल काटिा आनर् से ्परहेज करिा 
चानह्ये। ्वृद्ध, रतोगी, बालक ए्वं गभ्ण्वती नस्त्यरों कतो ्यिािुकूल भतोजि ्या र््वाई आनर् लेिे 
में र्तोष िहीं।
ग्रहर् सतूक स े्पहले ही र्िू, र्हीं, आचार, चटिी, मरु्जबा में कुशातरृ् रख रे्िा शे््यस्कर 

हतोता है। इसस े्ेय र्नूषत िहीं हतोत।े सखेू खाद्य ्पर्ािवों में कुशा ्डालिे की आ्वश््यकता िहीं।
*****
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* श्ावण अवधक मासफि वव. संवत् 2080 *
18 जगुिाई से 16 अगस्त, 2023 ई. तक

आगामी न्व  स्ंवत ्2080 (सि ्2023-24 ई ) में चान्दद् श्ा्वर् मास 'अनिक' (मल, 
्परुुषतोर्तम) मास हतोगा। इस अनि-मास की सम्या्वनि 18 जुलाई, मगंल्वार स े16 अगस्त, 
बिु्वार, सि् 2023 ई  तक रहेगी।

अशधक-मास शनर््गय – नजस महीिे में स्ूय्ण सकं्रानन्दत ि हतो, ्वह महीिा अनिमास हतोता है 
और नजसमें र्तो सकं्रानन्दत हरों, ्वह क्ष्य-मास हतोता है।

प्रचलि में सयौर ्वष्ण और चान्दद्-्वष्ण में सामजिस््य स्िान्पत करिे के नलए हर तीसर े्वष्ण 
्पचंांगरों में एक चान्दद् मास की ्वनृद्ध कर र्ी जाती है। लतोकव््य्वहार में इसी कतो 'अशधक-मास' 
के अनतट्रक्त 'अशध-मास', 'मलमास' तिा आ्ध्यानत्मक न्वष्यरों में अत््यन्दत ्पणु््यर्ा्यी हतोिे 
के कारर् '्ुपरुषोत्तम-मास' आनर् िामरों स ेभी न्वख््यात है।

्परुुषोत्तम मास का माहात्म्य ए्व ंकत्त्गव्य
इस मास की मलमास की दृनष्ट स ेजैस ेनिन्दर्ा है, ्परुुषतोर्तम मास की दृनष्ट स ेइसकी ब़िी 

मनहमा है। अनिमास ि ेत्पस््या कर भग्वाि् न्वष्रु् स ेउिका '्परुुषोत्तम नाम' प्राति नक्या िा। 
भग्वाि ्कृष्र् ि ेइसकतो अ्पिा िाम र्केर कहा-सद्रु्रों, कीनत्ण, प्रभा्व, ष्ैडश््व्य्ण, ्पराक्रम, भक्तरों 
कतो ्वरर्ाि र्िे ेआनर् नजति ेभी गरु् मझुमें हैं और उिस ेनजस प्रकार मैं न्वश््व में ्परुुषतोर्तम के 
िाम स ेन्वख््यात हू,ँ उसी प्रकार ्यह मलमास भी भतूल ्पर '्परुुषोत्तम' िाम स ेप्रनसद्ध हतोगा।

अनिक मास के आि े्पर जतो व््यनक्त श्द्धा ए्ंव भनक्त्ूप्व्णक व्रत, उ्प्वास, श्ीन्वष्रु् ्पजूि, 
्परुुषतोर्तम माहात्म््य का ्पाठ, र्ाि आनर् शुभ कम्ण करता है। ्वह मितो्वांनछत फल प्राति कर लेता 
है और मरर्तो्परान्दत गतोलतोक ्पहुचँकर भग्वाि ्श्ीकृष्र् का सानन्न्ध्य प्राति करता है।

इसी प्रकार इस मास गीता्पाठ, श्ीराम-कृष्र् के मन्दत्ररों, ्पचंाक्षर नश्वमन्दत्र, अष्टाक्षर 
िारा्यर्मन्दत्र, द्ार्शाक्षर ्वासरेु््वमन्दत्र आनर् के ज्प का लाखगिुा, करतो़िगिुा ्या अिन्दत फल 
हतोता है।

श्रा्वर् (अशधक) मास का फल
नजस ्वष्ण में र्तो श्ा्वर् हरों अिा्णत ्श्ा्वर् अनि  मास हतो, ततो उस ्वष्ण ्परृ््वी ्पर कहीं र्नुभ्णक्ष, 

उ्प्यतोगी ्वषा्ण की कमी ए्ंव अननिकाण््ड, ्यदु्ध, ्यािानर् र्घु्णटिाओ ंए्ंव प्राकृनतक प्रकतो्परों स ेिि 
ए्ंव जि हानि की आशंका हतोती है। 

्परुुषोत्तम मास में शनत्यकम्ग ए्व ंउद्ा्पन अिा्गत ््पालनीय शनयम
भन्वष््यतोर्तर्परुार् अिुसार ्परुुषतोर्तम मास में ईश््वर के निनमर्त जतो व्रत, उ्प्वास, स्िाि, र्ाि 

्या ्पजूिानर् नकए जात ेहैं, उि सबका अक्ष्य फल हतोता है और व्रती के सब अनिष्ट िष्ट हतो जात ेहैं।
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इस मास के प्रारम्भ हतोत ेही प्रातनःकाल स्ूययोर््य स े्प्ूव्ण उठकर शयौच, स्िाि, स्ंध्या आनर् 
अ्पि-ेअ्पि ेअनिकार के अिसुार नित््यकम्ण करके भग्वाि ्का स्मरर् करिा चानहए और 
्परुुषतोर्तम-मास के नि्यम ग्रहर् करि ेचानह्ेय। ्परुुषतोर्तम-मास में श्ीमद्ाग्वत ््परुार् का ्पाठ 
करिा महाि ््पणु््यप्रर्ा्यक है और एक लाख तलुसी्पत्र स ेशालग्राम भग्वाि् का ्पजूि करिे 
स ेअिन्दत ्पणु््य हतोता हे। न्वनि्प्ूव्णक षतो्डशतो्पचार स ेनित््य भग्वाि् का ्पजूि करिा उनचत है। 
इस ्परुुषतोर्तम-मास में –

'यो्व्धि्गनधर ं्वन््द ेर्ो्पाल ंर्ो्परूश्पर्म।् 
र्ोकुलोत्स्वमीशानं र्ोश्वन््द ंर्ोश्पकाशप्रयम॥्'

इस मन्दत्र का एक मनहिे तक भनक्त्प्ूव्णक बार-बार ज्प करि ेस े्परुुषतोर्तम भग्वाि ्की 
प्रानति हतोती है।

अशधक-मास में त्याज्य कम्ग/काय्ग
अनिमास में फल प्रानति की कामिा स ेनकए जािे ्वाले प्रा्यनः सभी काम ्वनज्णत हैं और फल 

की आशा स ेरनहत हतोकर करिे के आ्वश््यक सब काम नकए जा सकत ेहैं। ज््यतोनतष-आचा्यवों 
के मतािसुार अनिक (्परुुष्पतोर्तम) मास में कुछ नित््य, िनैमनर्तक ए्ंव काम््य कमवों कतो करिे का 
निषेि मािा ग्या है। जैस-ेन्व्वाह, ्यज्, र््ेव-प्रनतष्ा, महार्ाि, च़ूिाकम्ण (मणु््डि), ्पहले कभी 
ि र्खेे हएु र््ेवतीिवों में गमि, ि्वगहृ-प्र्ेवश, ्वषृतोत्सग्ण, भनूम आनर् सम््पनर्त की खरीर् (क्र्य), 
िई गा़िी का क्र्य आनर् शुभ का्यवों का आरम्भ अनिक-मास-काल में िहीं करिा चानहए।

इसके अनतट्रक्त अन्द्य अनित््य ्व अिनैमनर्तक का्य्ण जैस-ेि्व्वि ूप्र्वशे, ि्व-्यज्तो्प्वीत 
िारर्, व्रततोद्या्पि, ि्व-अलंकार, ि्वीि ्वस्तानर् िारर् करिा, कूआ,ँ तालाब, बा्वली, बाग 
आनर् का खिि करिा, भूनम, ्वाहिानर् का क्र्य करिा, काम््य व्रत का आरम्भ, भूनम, स्ुवर््ण, 
तलुा, गा्यानर् का र्ाि, अष्टका श्ाद्ध, उ्पि्यि, नद्ती्य ्वानष्णक श्ाद्ध, उ्पाकमा्णनर् कमवों के 
सम््पार्ि का निषिे मािा ग्या है।

अशधक (्परुुषोत्तम) मास में करर्ीय कम्ग
अनिक (मल) मास में नजस काम््य कम्ण के प्र्यतोग का आरम्भ अनिक मास स े्पहले 

ही हतो चकुा हतो, उसकी सम््ूपनर्त्ण अनि मास में न्वनहत है। मलमास में मरि े्वाले का ्वानष्णक 
श्ाद्ध, मानसक श्ाद्ध, न्पतररों की नक्र्या करिा, तीि्ण ्व गजच्छा्या श्ाद्ध, ्यनर् म्ध्य में नकसी 
के मलमास हतो ततो एक मास का अनिक ही श्ाद्ध हतोगा। अिा्णत ्नजस मास में ्यह प्राति हतोता 
है, उसकी नद्रा्ृवनर्त हतोती है। ्यनर् मलमास में ही नकसी की मतृ््ुय हतो, ततो उसस ेजतो 12्वाँ मास 
हतो, उसमें पे्रतनक्र्या कतो समाति करिा चानहए। तीव्र ज््वर ्या प्रार्घातक रतोगानर् की नि्ृवनर्त के 
नलए रुद््पजूानर् अिुष्ाि, ्पतु्र/सन्दताि जन्दम के बार् अन्नप्राशि, र्ण्डमलू, िन्मश्दन ्पिून 
सम्बन्धी आ्वश्यक (नर्ि-नििा्णट्रत) कम्ण, कन्पल-षष्ी जैस ेर्लु्णभ ्यतोगरों के प्र्यतोग, नित््य 
्पजूा-ज्प-र्ािानर् कम्ण अि्वा ग्रहर् सम्बन्दिी श्ाद्ध, र्ाि, ज्पानर् नकए जा सकत ेहैं।



u u u u u  29 u u u u u

प्रर्म््य नशरसा र्े्वं गयौरी्पुत्रं न्विा्यकम्। 
भक्ता्वासं स्मरेनन्नत््यमा्ुयनःकामाि्णनसद्ध्ये॥ १॥

प्रिमं ्वक्रतुण््डं च एकर्न्दतं नद्ती्यकम्। 
तृती्यं कृष्र्न्पङ्ाक्षं गज्वक्त्रं चतुि्णकम्॥ २॥

लम्बतोर्रं ्पञ्मं च षष्ं न्वकटमे्व च। 
सतिमं न्वघ्िराजेन्दद्ं िूम््वर्णं तिाष्टकम्॥ ३॥

ि्वमं भालचन्दद्ं च र्शमं तु न्विा्यकम्। 
एकार्शं गर््पनतं द्ार्शं तु गजाििम्॥ ४॥

द्ार्शैतानि िामानि नत्रसन्द्ध्यं ्यनः ्पठेन्नरनः। 
ि च न्वघ्िभ्यं तस््य स्व्णनसनद्धकरं प्रभतो॥ ५॥

न्वद्यािगी लभते न्वद्यां ििािगी लभते ििम्। 
्पुत्रािगी लभते ्पुत्राि् मतोक्षािगी लभते गनतम्॥ ६॥

ज्पेर् ्गर््पनतस्ततोत्रं षन्भभमा्णसैनः फलं लभेत्। 
सं्वत्सरेर् नसनद्धं च लभते िात्र संश्यनः॥ ७॥

अष्टभ््यतो ब्राह्मर्ेभ््यश्च नलनखत््वा ्यनः सम्प्ण्येत्। 
तस््य न्वद्या भ्वेत् स्वा्ण गर्ेशस््य प्रसार्तनः॥ ८॥

इशत श्रीनार्द्परुार् ेसङ्िनाशनर्र्शेस्तोत्र ंसम््परू््गम॥्

* सङ्टनाशनगणेशस्ततोत्म् *
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* मवहर्ासगुरमव्द्षनरी-स्ततोत्म् *

अन्य नगट्रिनन्दर्नि िनन्दर्तमेनर्नि न्वश््वन्वितोनर्नि िनन्दर्िुते।  
नगट्र्वर-न्वन्द्ध्य-नशरतोनिनि्वानसनि न्वष्रु्न्वलानसनि नजष्रु्िुते।  
भग्वनत हे नशनतकण्ठकुटुनम्बनि भूट्रकुटुनम्बनि भूट्रिुते।  
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््णनि रम््यक्पनर््णनि शैलसुते॥ १॥

सुर्वर्वनष्णनर् र्िु्णरिनष्णनर् र्मुु्णखमनष्णनर् हष्णरते।  
नत्रभु्वि्पतोनषनर् शङ्करततोनषनर् नकनल्बषमतोनषनर् घतोषरते।  
र्िुजनिरतोनषनर् नर्नतसुतरतोनषनर् र्मु्णर्शतोनषनर् नसन्दिुसुते।  
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््णनि रम््यक्पनर््णनि शैलसुते॥ २॥

अन्य शतखण््ड-न्वखनण््डतरुण््ड-न्वतुनण््डतशुण््ड-गजानि्पते।  
ट्र्पुगजगण््ड-न्वर्ारर्चण््ड-्पराक्रमशुण््ड-मृगानि्पते।  
निजभुजर्ण््ड-नि्पानततचण््ड-न्व्पानततमुण््ड-भटानि्पते।  
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््णनि रम््यक्पनर््णनि शैलसुते॥ ३॥

ििुरिुसङ्-रर्क्षर्सङ्-्पट्रस्फुरर्ङ्-िटत्कटके।  
किक-न्पशङ्-्पृषत्कनिषङ्-रसद्टशृङ्-हताबटुके।  
कृतचतुरङ्-बलनक्षनतरङ्-घटद्बहरुङ्-रटद्बटुके।  
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््णनि रम््यक्पनर््णनि शैलसुते॥ ४॥

ज्य ज्य जप््यज्ये ज्यश्जर्-्परस्तुनत-तत््पर-न्वश््विुते।  
झर्झर्-नझनजिनम-नझङृ्कत-िू्पुर-नसनजित-मतोनहत-भूत्पते।  
िनटत-िटाि्णिटीिटिा्यक-िानटतिाट्य-सुगािरते। 
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््णनि रम््यक्पनर््णनि शैलसुते॥ ५॥
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अन्य सुमिस्सुमिस्सुमिस्सुमिस्सुमितोहर-कानन्दत्युते।  
नश्तरजिी-रजिी-रजिी-रजिी-रजिीकर-्वक्त्र्वृते।  
सुि्यि-न्वभ्रमर-भ्रमर-भ्रमर-भ्रमर-भ्रमरानि्पते।  
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््णनि रम््यक्पनर््णनि शैलसुते॥ ६॥

सनहत-महाह्व-मल्ल-मतनल्लक-्वनल्लत-रनल्लक-मल्लरते।  
न्वरनचत-्वनल्लक-्पनल्लक-मनल्लक-नझनल्लक-नभनल्लक-्वग्ण्वृते।  
नसतकृतफुनल्ल-समुल्लनसतारुर्-तल्लज्पल्ल्व-सल्लनलते।  
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््णनि रम््यक्पनर््णनि शैलसुते॥ ७॥

कमल-र्लामल-कतोमल-कानन्दत-कला-कनलतामल-भाललते।  
सकल-न्वलास-कला-निल्यक्रम-केनल-चलत्कलहंस-कुले।  
अनलकुल-सङु्कल-कु्वल्य-मण््डल-मयौनलनमलद्बकुलानल-कुले।  
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््णनि रम््यक्पनर््णनि शैलसुते।  
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््णनि रम््यक्पनर््णनि शैलसुते।  
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््णनि रम््यक्पनर््णनि शैलसुते॥ ८॥



u u u u u  32 u u u u u

* श्री वशवमवहम्नः स्ततोत्म् *

र्िाननं भूतर्र्ाशधसेश्वतं कश्पत्ििम्बूफलिारुभक्र्म्। 
उमासुतं शोकश्वनाशकारकं नमाशम श्वर्नेश््वर्पा्द्पङ्िम्॥

॥ श्री ्पुष््प्दन्त उ्वाि ॥
मनहम्िनः ्पारं ते ्परमन्वर्षुतो ्यद्यसदृशी  
 स्तुनतब्र्णह्मार्ीिामन्प तर््वसन्नास्त््वन्य नगरनः। 
अिाऽ्वाच््यनः स्व्णनः स््वमनत्पट्रर्ामा्वनि गृर्ि्  
 ममाप््येष स्ततोत्रे हर निर्प्वार्नः ्पट्रकरनः॥ 1॥
अतीतनः ्पन्दिािं त्व च मनहमा ्वाङ्मिस्यतो- 
 रतद्व््या्वृत्त्या ्यं चनकतमनभिर्ते श्ुनतरन्प। 
स कस््य स्ततोतव््यनः कनतन्विगुर्नः कस््य न्वष्यनः 
 ्पर्े त््व्वा्णचीिे ्पतनत ि मिनः कस््य ि ्वचनः॥ 2॥
मिुस्फीता ्वाचनः ्परमममृतं निनम्णत्वत- 
 स्त्व ब्रह्मि् नकं ्वागन्प सुरगुरतोन्व्णस्म्य्पर्म् । 
मम त््वेतां ्वार्ीं गुर्किि्पुण््येि भ्वतनः 
 ्पुिामीत््यिदेऽनस्मन्द्पुरमिि बुनद्धव््य्ण्वनसता॥ 3॥
त्वैश््व्यणं ्यर्तज्जगर्रु््यरक्षाप्रल्यकृत्  
 त्र्यी्वस्तु व््यस्तं नतसृषु गुर्नभन्नासु तिुषु। 
अभव््यािामनस्मि् ्वरर् रमर्ी्यामरमर्ीं 
 न्वहन्दतुं व््याक्रतोशीं न्वर्ित इहैके ज्डनि्यनः॥ 4॥
नकमीहनः नकंका्यनः स खलु नकमु्पा्यनस्तभु्वि ं
 नकमािारतो िाता सृजनत नकमु्पार्ाि इनत च। 
अतक््ययैश््व्यदे त््वय््यि्वसरर्नुःस्ितो हतनि्यनः 
 कुतकयोऽ्यं कांनश्चन्दमुखर्यनत मतोहा्य जगतनः॥ 5॥
अजन्दमाितो लतोकानः नकम्व्य्व्वन्दततोऽन्प जगता 
 मनिष्ातारं नकं भ्वन्वनिरिादृत््य भ्वनत। 
अिीशतो ्वा कु्या्णर् ्भु्विजििे कनः ्पट्रकरतो 
 ्यततो मन्दर्ास्त््वां प्रत््यमर्वर संशेरत इमे॥ 6॥
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त्र्यी साङ्ख््यं ्यतोगनः ्पशु्पनतमतं ्वैष्र््वनमनत 
 प्रनभन्ने प्रस्िािे ्परनमर्मर्नः ्पर््यनमनत च। 
रुचीिां ्वैनचत््यादृजुकुनटल िािा्पिजुषा ं
 िृर्ामेकतो गम््यस्त््वमनस ्प्यसामर््ण्व इ्व॥ 7॥
महतोक्षनः खट्ाङं् ्परशुरनजिं भस्म फनर्िनः 
 क्पालं चेती्यर्त्व ्वरर् तन्दत्रतो्पकरर्म् । 
सुरास्तां तामृनद्धं र्िनत तु भ्वद्पू्रनर्नहता ं
 ि नह स््वात्मारामं न्वष्यमृगतृष्र्ा भ्रम्यनत॥ 8॥
ध्रु्वं कनश्चत्स्वणं सकलम्परस्त््वध्रु्वनमर्ं 
 ्परतो ध्रयौव््याऽध्रयौव््ये जगनत गर्नत व््यस्तन्वष्ये। 
समस्तेऽप््येतनस्मि् ्पुरमिि तैन्व्णनस्मत इ्व 
 स्तु्वनजिह्ेनम त््वां ि खलु ििु िृष्टा मुखरता॥ 9॥
त्वैश््व्यणं ्यत्िार् ््यर््ुपट्र न्वरनञ्ह्णट्ररिनः 
 ्पट्रच्छेतुं ्याता्विलमिलस्कन्दि्व्पुषनः। 
तततो भनक्तश्द्धाभरगुरुगृर्द्भ््यां नगट्रश ्यत्  
 स््व्यं तस्िे ताभ््यां त्व नकमिु्वृनर्ति्ण फलनत॥ 10॥
अ्यत्िार्ा्पाद्य नत्रभु्विम्वैरव््यनतकर ं
 र्शास््यतो ्यद्बाहूिभृत रर्कण््ूड्पर्वशाि् । 
नशरनः्पद्मश्ेर्ीरनचतचरर्ाम्भतोरुहबलेनः 
 नस्िरा्यास्त््वद्के्तनस्त्पुरहर न्वस्फूनज्णतनमर्म् ॥ 11॥
अमुष््य त््वत्से्वासमनिगतसारं भुज्विं 
 बलात्कैलासेऽन्प त््वर्नि्वसतयौ न्वक्रम्यतनः। 
अलभ््या्पातालेऽप््यलसचनलताङु्ष्नशरनस 
 प्रनतष्ा त््वय््यासीर् ् ध्रु्वमु्पनचततो मुह्यनत खलनः॥ 12॥
्यदृनद्धं सूत्राम्र्तो ्वरर् ्परमतोच्ैरन्प सती 
 मिश्चके्र बार्नः ्पट्रजिन्विे्यनस्तभु्विनः। 
ि तनच्त्रं तनस्मन्द्वट्र्वनसतट्र त््वच्रर््यतो- 
 ि्ण कस््याप््ुयन्नत््यै भ्वनत नशरसस्त््वय््य्विनतनः॥ 13॥
अकाण््डब्रह्माण््डक्ष्यचनकतर्े्वासुरकृ्पा- 
 न्विे्यस््याऽऽसीद्यनस्ति्यि न्वषं संहृत्वतनः। 
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स कल्माषनः कण्ठे त्व ि कुरुते ि नश््यमहतो 
 न्वकारतोऽन्प श्लाघ््यतो भु्विभ्यभङ्व््यसनििनः॥ 14॥
अनसद्धािा्ण िै्व क्वनचर्न्प सर्े्वासुरिर े
 नि्वत्णन्दते नित््यं जगनत जन्यितो ्यस््य न्वनशखानः। 
स ्पश््यन्नीश त््वानमतरसुरसािारर्मभूत्  
 स्मरनः स्मत्णव््यात्मा ि नह ्वनशषु ्पर््यनः ्पट्रभ्वनः॥ 15॥
मही ्पार्ाघातार् ् व्रजनत सहसा संश्य्पर् ं
 ्पर्ं न्वष्र्तोभ्रा्णम््यद्जु्पट्रघरुग्र्ग्रहगर्म् । 
मुहदु्य्यौर््यौनःस्र््यं ्यात््यनिभृतजटातान्डततटा 
 जगद्क्षा्यै त््वं िटनस ििु ्वामै्व न्वभुता॥ 16॥
न्व्यद्व््या्पी तारागर्गुनर्तफेितोद्मरुनचनः 
 प्र्वाहतो ्वारां ्यनः ्पृषतलघुदृष्टनः नशरनस ते। 
जगर् ्द्ी्पाकारं जलनि्वल्यं तेि कृतनम- 
 त््यिेिै्वतोन्ने्यं िृतमनहम नर्व््यं त्व ्व्पुनः॥ 17॥
रिनः क्षतोर्ी ्यन्दता शतिृनतरगेन्दद्तो ििुरितो 
 रिाङे् चन्दद्ाक्यौ रिचरर््पानर्नः शर इनत। 
नर्िक्षतोस्ते कतोऽ्यं नत्र्पुरतृर्मा्डम्बरन्वनि- 
 न्व्णिे्यैनः क्री्डन्दत््यतो ि खलु ्परतन्दत्रानः प्रभुनि्यनः॥ 18॥
हट्रस्ते साहस्रं कमलबनलमािा्य ्पर््यतो- 
 ्य्णर्ेकतोिे तनस्मनन्नजमुर्हरन्नेत्रकमलम् । 
गततो भक्त््ुयद्ेकनः ्पट्रर्नतमसयौ चक्र्व्पुषनः 
 त्र्यार्ां रक्षा्यै नत्र्पुरहर जागनत्ण जगताम् ॥ 19॥
क्रतयौ सुतिे जाग्रत्त्वमनस फल्यतोगे क्रतुमता ं
 क्व कम्ण प्र्ध्वस्तं फलनत ्पुरुषाराििमृते। 
अतस्त््वां सम्प्रेक््य क्रतुषु फलर्ािप्रनतभु्व ं
 श्ुतयौ श्द्धां बद््ध्वा दृढ्पट्रकरनः कम्णसु जिनः॥ 20॥
नक्र्यार्क्षतो र्क्षनः क्रतु्पनतरिीशस्तिुभृता 
 मृषीर्ामानत््व्णज््यं शरर्र् सर्स््यानः सुरगर्ानः। 
क्रतुभ्रंशस्त््वर्तनः क्रतुफलन्विािव््यसनिितो 
 ध्रु्वं कतु्णनः श्द्धा न्विुरमनभचारा्य नह मखानः॥ 21॥
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प्रजािािं िाि प्रसभमनभकं स््वां र्नुहतरं 
 गतं रतोनहद्तूां ट्ररमन्यषुमृष््यस््य ्व्पुषा। 
ििुष््पार्े्या्णतं नर््वमन्प स्पत्राकृतममुं 
 त्रसन्दतं तेऽद्यान्प त््यजनत ि मृगव््यािरभसनः॥ 22॥
स््वला्वण््याशंसा िृतििुषमह्ना्य तृर््वत्  
 ्पुरनः प्षु्टं दृष्ट्ा ्पुरमिि ्पुष््पा्युिमन्प। 
्यनर् स्तैर्ं र्े्वी ्यमनिरत र्ेहाि्णघटिा- 
 र््वैनत त््वामद्धा बत ्वरर् मुग्िा ्ुय्वत्यनः॥ 23॥
श्मशािेष््वाक्री्डा स्मरहर न्पशाचानः सहचरा- 
 नश्चताभस्माले्पनः स्रगन्प िृकरतोटी्पट्रकरनः। 
अमङ्ल््यं शीलं त्व भ्वतु िामै्वमनखल ं
 तिान्प स्मत्त्णर्ां ्वरर् ्परमं मङ्लमनस॥ 24॥
मिनः प्रत््यनक्चर्ते सन्विमन्विा्यार्तमरुतनः 
 प्रहृष््यद्तोमार्नः प्रमर्सनललतोत्सनङ्तदृशनः। 
्यर्ालतोक््याह्ार्ं ह्र् इ्व निमज््यामृतम्य े
 र्ित््यन्दतस्तत्त्वं नकमन्प ्यनमिस्तनत्कल भ्वाि् ॥ 25॥
त््वमक्ण स्त््वं सतोमस्त््वमनस ्प्विस्त््वं हतु्वह- 
 स्त््वमा्पस्त््वं व््यतोम त््वमु िरनर्रात्मा त््वनमनत च। 
्पट्रनच्छन्नामे्वं त््वन्य ्पट्रर्ता नबभ्रतु नगर ं
 ि न्वद्मस्तर्तत्त्वं ्व्यनमह तु ्यत्त्वं ि भ्वनस॥ 26॥
त्र्यीं नतस्रतो ्वृर्तीनस्तभु्विमितो त्रीिन्प सुरा- 
 िकाराद्यै्व्णर्यैनस्तनभरनभर्िर्तीर््णन्वकृनत। 
तुरी्यं ते िाम ्ध्वनिनभर्वरुन्दिािमरु्नभनः 
 समस्तं व््यस्तं त््वां शरर्र् गृर्ात््यतोनमनत ्पर्म् ॥ 27॥
भ्वनः श्वयो रुद्नः ्पशु्पनतरितोग्रनः सहमहां- 
 स्तिा भीमेशािान्वनत ्यर्नभिािाष्टकनमर्म् । 
अमुनष्मन्दप्रत््येकं प्रन्वचरनत र्े्व श्ुनतरन्प 
 नप्र्या्यास्मै िाम्िे प्रनर्नहतिमस््यतोऽनस्म भ्वते॥ 28॥
िमतो िेनर्ष्ा्य नप्र्यर््व र्न्वष्ा्य च िमतो 
 िमनः क्षतोनर्ष्ा्य स्मरहर मनहष्ा्य च िमनः। 
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िमतो ्वनष्णष्ा्य नत्रि्यि ्यन्वष्ा्य च िमतो 
 िमनः स्व्णस्मै ते तनर्र्नमनत श्वा्ण्य च िमनः॥ 29॥
बहलुरजसे न्वश््वतोत््पर्तयौ भ्वा्य िमतो िमनः 
 प्रबलतमसे तत्संहारे हरा्य िमतो िमनः। 
जिसुखकृते सत्त्वतोनद्क्तयौ मृ्डा्य िमतो िमनः 
 प्रमहनस ्पर्े निस्तैगुण््ये नश्वा्य िमतो िमनः॥ 30॥
कृश्पट्रर्नत चेतनः लेिश्वश््यं क्व चेर् ं
 क्व च त्व गुर्सीमतोल्लनघििी शश््वदृनद्धनः। 
इनत चनकतममन्दर्ीकृत््य मां भनक्तरािार् ्
 ्वरर् चरर््यतोस्ते ्वाक््य्पुष््पतो्पहारम् ॥ 31॥
अनसतनगट्रसमं स््यात्कज्जलं नसन्दिु्पात्र े
 सुरतरु्वरशाखा लेखिी ्पत्रमु्वगी। 
नलखनत ्यनर् गृहीत््वा शारर्ा स्व्णकाल ं
 तर्न्प त्व गुर्ािामीश ्पारं ि ्यानत॥ 32॥
असुरसुरमुिीन्दद्ैरनच्णतस््येन्दर्मुयौले- 
 ग्र्णनितगुर्मनहम्ितो निगु्णर्स््येश््वरस््य। 
सकलगर््वट्रष्नः ्पुष््पर्न्दतानभिाितो 
 रुनचरमलघु्वृर्तैनः स्ततोत्रमेतच्कार॥ 33॥
अहरहरि्वद्यं िूज्णटेनः स्ततोत्रमेतत् 
 ्पठनत ्परमभक्त््या शुद्धनचर्तनः ्पुमान्द्यनः। 
स भ्वनत नश्वलतोके रुद्तुल््यस्तिाऽत्र 
 प्रचुरतरििा्युनः ्पुत्र्वान्दकीनत्णमांश्च॥ 34॥
र्ीक्षा र्ािं त्पस्तीिणं ज्ािं ्यागानर्कानः नक्र्यानः। 
 मनहम्िनःस्त्व ्पाठस््य कलां िाह्णनन्दत षतो्डशीम् ॥ 35॥
आसमातिनमर्ं स्ततोत्रं ्पुण््यं गन्दि्व्णभानषतम् । 
 अियौ्पम््यं मितोहाट्र नश्वमीश््वर्वर््णिम् ॥ 36॥
महेशान्ना्परतो र्े्वतो मनहम्ितो िा्परा स्तुनतनः।  
 अघतोरान्ना्परतो मन्दत्रतो िानस्त तत्त्वं गुरतोनः ्परम् ॥ 37॥
कुसुमर्शििामा स्व्णगन्दि्व्णराजनः 
 नशशुशनशिरमयौलेर्दे्वर्े्वस््य र्ासनः। 
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स खलु निजमनहम्ितो भ्रष्ट ए्वास््य रतोषात ्
 स्त्विनमर्मकाषगीनदिव््यनर्व््यं मनहम्िनः॥ 38॥
सुर्वरमुनि्पूज््यं स््वग्णमतोक्षैकहेतुं 
 ्पठनत ्यनर् मिुष््यनः प्राजिनलिा्णन्द्यचेतानः। 
व्रजनत नश्वसमी्पं नकन्नरैनः स्तू्यमािनः 
 स्त्विनमर्ममतोघं ्पुष््पर्न्दतप्रर्ीतम् ॥ 39॥
श्ी ्पुष््पर्न्दतमुख्पङ्कजनिग्णतेि 
 स्ततोत्रेर् नकनल्बषहरेर् हरनप्र्येर्। 
कण्ठनस्ितेि ्पनठतेि समानहतेि 
 सुप्रीनर्ततो भ्वनत भूत्पनतम्णहेशनः॥ 40॥
इत््येषा ्वाङ्म्यी ्पूजा श्ीमच्छङ्कर्पार््यतोनः। 
 अन्प्णता तेि र्े्वेशनः प्री्यतां मे सर्ानश्वनः॥ 41॥
्यर्क्षरं ्पर्ं भ्रष्टं मात्राहीिं च ्यद््वेत्। 
 तत्स्वणं क्षम््यतां र्े्व प्रसीर् ्परमेश््वर॥ 42॥

॥ इशत श्री ्पुष््प्दन्त श्वरशितं श्री शश्वमशहम्नः स्तोत्रं समाप्तम् ॥
॥ ॐ शाशन्तः शाशन्तः शाशन्तः॥

 * वसद्धकगु वजिकास्ततोत्म् *

नश्व उ्वाच
शृरु् र्ेन्व प्र्वक््यानम कुनजिकास्ततोत्रमुर्तमम्। 
्येि मन्दत्रप्रभा्वेर् चण््डीजा्पनः शुभतो भ्वेत्॥ १॥
ि क्वचं िाग्णलास्ततोत्रं कीलकं ि रहस््यकम्। 
ि सूकं्त िान्प ्ध्यािं च ि न्द्यासतो ि च ्वाच्णिम्॥ २॥
कुनजिका्पाठमात्रेर् र्गुा्ण्पाठफलं लभेत्। 
अनत गुह्यतरं र्ेन्व र्े्वािामन्प र्लु्णभम्॥ ३॥
गतो्पिी्यं प्र्यत्िेि स््व्यतोनिट्र्व ्पा्व्णनत। 
मारर्ं मतोहिं ्वश््यं स्तम्भितोच्ाटिानर्कम्। 
्पाठमात्रेर् संनसद्ध ््येत् कुनजिकास्ततोत्रमुर्तमम्॥ ४॥ 
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अि मन्दत्रनः
ॐ ऐं ह्ीं लिीं चामुण््डा्यै न्वच्े।ॐ ग्लौं हुं लिीं जूं सनः  
ज््वाल्य ज््वाल्य ज््वल ज््वल प्रज््वल प्रज््वल  
ऐं ह्ीं लिीं चामुण््डा्यै न्वच्े ज््वल हं सं लं क्षं फट् स््वाहा॥ ५॥
इनतमन्दत्रनः॥ 
िमस्ते रुद्रून्पण््यै िमस्ते मिुमनर््णनि।  
िमनः कैटभहाट्रण््यै िमस्ते मनहषानर््णनि॥ ६॥
िमस्ते शुम्भहन्दत््यै च निशुम्भासुरघानतनि।  
जाग्रतं नह महार्ेन्व ज्पं नसद्धं कुरुष््व मे॥ ७॥
ऐंकारी सृनष्टरू्पा्यै ह्ींकारी प्रनत्पानलका। 
लिींकारी कामरून्पण््यै बीजरू्पे िमतोऽस्तु ते॥ ८॥
चामुण््डा चण््डघाती च ्यैकारी ्वरर्ान्यिी। 
न्वच्े चाभ्यर्ा नित््यं िमस्ते मन्दत्ररून्पनर्॥ ९॥
िां िीं िूं िूज्णटेनः ्पत्िी ्वां ्वीं ्वूं ्वागिीश््वरी। 
क्रां क्रीं कंू्र कानलका र्ेन्व शां शीं शूं मे शुभं कुरु॥ १०॥
हुं हुं हुंकाररून्पण््यै जं जं जं जम्भिानर्िी॥ 
भ्रां भ्रीं भ्रूं भैर्वी भद्े भ्वान्द्यै ते िमतो िमनः॥ ११॥
अं कं चं टं तं ्पं ्यं शं ्वीं र् ुं ऐं ्वीं हं क्षं निजाग्रं। 
निजाग्रं त्रतोट्य त्रतोट्य र्ीतिं कुरु कुरु स््वाहा॥ १२॥
्पां ्पीं ्पूं ्पा्व्णती ्पूर्ा्ण खां खीं खंू खेचरी तिा। 
सां सीं सूं सतिशती र्ेव््या मन्दत्रनसनद्धं कुरुष््व मे॥ १३॥
इर्ं तु कुनजिकास्ततोत्रं मन्दत्रजागनत्णहेत्वे। 
अभके्त िै्व र्ातव््यं गतोन्पतं रक्ष ्पा्व्णनत॥ १४॥
्यस्तु कुनजिक्या र्ेन्व हीिां सतिशतीं ्पठेत्। 
ि तस््य जा्यते नसनद्धररण््ये रतोर्िं ्यिा॥ १५॥
इशत श्रीरुद्यामले र्ौरीतन्त्रे शश्व्पा्व्गतीसं्वा्दे  
कुशञ्जकास्तोत्रं सम््पूर््गम्॥
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* विङ्ाष्टकम् *
ब्रह्ममुराट्रसुरानच्णतनलङं् निम्णलभानसतशतोनभतनलङ्म्।  

जन्दमजर्नुःखन्विाशकनलङं् तत्प्रर्मानम सर्ानश्वनलङ्म् ॥1॥
र्े्वमुनिप्र्वरानच्णतनलङं् कामर्हं करुर्ाकरनलङ्म्।  

रा्वर्र््प्णन्विाशिनलङं् तत्प्रर्मानम सर्ानश्वनलङ्म् ॥2॥
स्व्णसुगनन्दिसुलेन्पतनलङं् बुनद्धन्व्वि्णिकारर्नलङ्म्।  

नसद्धसुरासुर्वनन्दर्तनलङं् तत्प्रर्मानम सर्ानश्वनलङ्म् ॥3॥
किकमहामनर्भूनषतनलङं् फनर््पनत्वेनष्टतशतोनभतनलङ्म्।  
र्क्षसु्यज्न्विाशिनलङं् तत्प्रर्मानम सर्ानश्वनलङ्म् ॥4॥

कुङु्कमचन्दर्िलेन्पतनलङं् ्पङ्कजहारसुशतोनभतनलङ्म्।  
सनञ्त्पा्पन्विाशिनलङं् तत्प्रर्मानम सर्ानश्वनलङ्म् ॥5॥

र्े्वगर्ानच्णतसेन्वतनलङं् भा्वैभ्णनक्तनभरे्व च नलङ्म्। 
नर्िकरकतोनटप्रभाकरनलङं् तत्प्रर्मानम सर्ानश्वनलङ्म् ॥6॥

अष्टर्लतो्पट्र ्वेनष्टतनलङं् स्व्णसमुद््वकारर्नलङ्म्। 
अष्टर्ट्रद्न्विानशतनलङं् तत्प्रर्मानम सर्ानश्वनलङ्म् ॥7॥

सुरगुरुसुर्वर्पूनजतनलङं् सुर्वि्पुष््पसर्ानच्णतनलङ्म्।  
्परात््परं ्परमात्मकनलङं्  तत्प्रर्मानम सर्ानश्वनलङ्म् ॥8॥

शलङ्गाष्टकशम्दं ्पुण्यं यः ्पठेशत्छ्वसशन्नधौ।  
शश्वलोकम्वाप्नोशत शश्वेन सह मो्दते॥

॥ इशत शलङ्गाष्टकम् ॥

॥शश्वमानस्पूिा श्लोकौ॥  
नकं ्वािेि ििेि ्वानजकट्रनभ: प्रातिेि राज््येि नकं 
नकं ्वा ्पुत्रकलत्रनमत्र्पशुनभर्देहेि गेहेि नकम्। 

ज्ात््वैतत् क्षर्भङु्रं स्पनर् रे त््याज््यं मितो र्रूतनः 
स््वात्मािणं गुरु्वाक््यततो भज भज श्ी्पा्व्णती्वल्लभम्॥

आ्युि्णश््यनत ्पश््यतां प्रनतनर्िं ्यानत क्ष्यं ्ययौ्वि ं
प्रत््या्यानन्दत गतानः ्पुिि्ण नर््वसानः कालतो जगर् ्भक्षकनः। 

लक्मीस्ततो्यतरङ्भंगच्पला न्वद्युच्लं जीन्वत ं
तस्मान्दमां शरर्ागतं शरर्र् त््वं रक्ष रक्षािुिा॥
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* श्री वशवपञ्ाषिरस्ततोत्म् *

* द्ा्दशज्यतोवतवि्षङ्स्मरणम् *

िागेन्दद्हारा्य नत्रलतोचिा्य भस्माङ्रागा्य महेश््वरा्य।  
नित््या्य शुद्धा्य नर्गम्बरा्य तस्मै िकारा्य िमनः नश्वा्य ॥1॥

मन्दर्ानकनिसनललचन्दर्िचनच्णता्य िन्दर्ीश््वरप्रमििािमहेश््वरा्य। 
मन्दर्ार्पुष््पबह्ुपुष््पसु्पूनजता्य तस्मै मकारा्य िमनः नश्वा्य ॥2॥

नश्वा्य गयौरी्वर्िा्जज्वृन्दर् सू्या्ण्य र्क्षा्ध्वरिाशका्य  
श्ीिीलकण्ठा्य ्वृष्ध्वजा्य तस्मै नशकारा्य िमनः नश्वा्य ॥3॥

्वनसष्कुम्भतोद््वगयौतमा्य्ण मुिीन्दद्र्े्वानच्णतशेखरा्य।  
चन्दद्ाक्ण ्वैश््वािरलतोचिा्य तस्मै ्वकारा्य िमनः नश्वा्य ॥4॥

्यक्षस््वरू्पा्य जटािरा्य न्पिाकहस्ता्य सिातिा्य।  
नर्व््या्य र्े्वा्य नर्गम्बरा्य तस्मै ्यकारा्य िमनः नश्वा्य ॥5॥

्पञ्ाक्षरनमर्ं ्पुण््यं ्यनः ्पठेनच्छ्वसनन्नियौ।  
नश्वलतोकम्वाप्ितोनत नश्वेि सह मतोर्ते॥

॥ इशत श्रीमच्छङ्रािाय्गश्वरशितं शश्व्पञ्ाक्रस्तोत्रं समाप्तम्॥

सयौराष्टट्र े सतोमिािं च श्ीशैले मनल्लकाजु्णिम्।  
उज्जन्यन्द्यां महाकालमतोङ्कारममलेश््वरम्॥1॥
्परल््यां ्वैद्यिािं च ्डानकन्द्यां भीमशङ्करम्।  
सेतुबन्दिे तु रामेशं िागेशं र्ारुका्विे॥2॥
्वारार्स््यां तु न्वश््वेशं त््यम्बकं गयौतमीतटे।  

नहमाल्ये तु केर्ारं घुश्मेशं च नश्वाल्ये॥3॥
एतानि ज््यतोनतनल्णङ्ानि सा्यं प्रातनः ्पठेन्नरनः।  
सतिजन्दमकृतं ्पा्पं स्मरर्ेि न्विश््यनत॥4॥

एतेशां र्श्णिार्े्व ्पातकं िै्व नतष्नत।  
कम्णक्ष्यतो भ्वेर्तस््य ्यस््य तुष्टतो महेश््वरानः॥

॥ इशत द्ा्दशज्योशतशल्गङ्गस्मरर्ं सम््पूर््गम्॥



u u u u u  41 u u u u u

िमामीशमीशाि नि्वा्णर्रू्पं न्वभुं व््या्पकं ब्रह्म्वेर्स््वरू्पम् । 
निजं निगु्णर्ं निन्व्णकल््पं निरीहं नचर्ाकाशमाकाश्वासं भजेऽहम् ॥१॥

निराकारमतोङ्कारमूलं तुरी्यं नगरा ज्ाि गतोतीतमीशं नगरीशम् । 
करालं महाकाल कालं कृ्पालं गुर्ागार संसार्पारं िततोऽहम् ॥२॥

तुषारानद् संकाश गयौरं गभीरं मितोभूत कतोनटप्रभा श्ी शरीरम् । 
स्फुरन्दमयौनल कल्लतोनलिी चारु गङ्ा लसद्ालबालेन्दर् ुकण्ठे भुजङ्ा ॥३॥

चलत्कुण््डलं भ्रू सुिेत्रं न्वशालं प्रसन्नाििं िीलकण्ठं र््यालम् । 
मृगािीशचमा्णम्बरं मुण््डमालं नप्र्यं शंकरं स्व्णिािं भजानम ॥४॥

प्रचण््डं प्रकृष्टं प्रगल्भं ्परेशं अखण््डं अजं भािुकतोनटप्रकाशम् । 
त्र्यनः शूल निमू्णलिं शूल्पानर्ं भजेऽहं भ्वािी्पनतं भा्वगम््यम् ॥५॥

कलातीत कल््यार् कल््पान्दतकारी सर्ा सज्जिािन्दर्र्ाता ्पुरारी । 
नचर्ािन्दर् संर्तोह मतोहा्पहारी प्रसीर् प्रसीर् प्रभतो मन्दमिारी॥६॥

ि ्या्वत्  उमािाि ्पार्ारन्वन्दर्ं भजन्दतीह लतोके ्परे ्वा िरार्ाम् । 
ि ता्वत्सुखं शानन्दत सन्दता्पिाशं प्रसीर् प्रभतो स्व्णभूतानि्वासम् ॥७॥

ि जािानम ्यतोगं ज्पं िै्व ्पूजां िततोऽहं सर्ा स्व्णर्ा शम्भु तुभ््यम् । 
जरा जन्दम र्नुःखयौघ तातप््यमािं प्रभतो ्पानह आ्पन्नमामीश शम्भतो॥८॥

रुद्ाष्टकनमर्ं प्रतोकं्त न्वप्रेर् हरततोष्ये ।  
्ये ्पठनन्दत िरा भक्त््या तेषां शम्भुनः प्रसीर्नत ॥ 

॥ इशत श्रीर्ोस््वाशमतुलसी्दासकृतं श्रीरुद्ाष्टकं सं्पूर््गम् ॥

 * रुद्ाष्टकम् *
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* वशवताण््डवस्ततोत्म् *
जटाट्वीगलज्जलप्र्वाह्पान्वतस्िले गलेऽ्वलम््ज्य लनम्बतां भुजङ्तुङ्मानलकाम्। 
्डमड्मड्मड्मनन्निार््वड्म्व्ण्यं चकार चण््डताण््ड्वं तितोतु िनः नश्वनः नश्वम्॥1॥
जटाकटाहसम्भ्रमभ्रमनन्ननलम््पनिझ्णरी न्वलतोल्वीनच्वल्लरीन्वराजमािमूद्ध्णनि। 
िगद्धगद्धगज्ज्वलल्ललाट्पटि्पा्वके नकशतोरचन्दद्शेखरे रनतनः प्रनतक्षर्ं मम॥2॥
िरािरेन्दद्िनन्दर्िीन्वलासबन्दिुबन्दिुरस्फुरनदिगन्दतसन्दतनतप्रमतोर्मािमािसे।  
कृ्पाकटाक्षितोरर्ीनिरुद्धर्िु्णरा्पनर् क्वनचनदिगम्बरे मितो न्वितोर्मेतु ्वस्तुनि॥3॥
जटाभुजङ्न्पङ्लस्फुरत्फर्ामनर्प्रभाकर्म्बकुङु्कमद््वप्रनलतिनर्ग््विूमुखे।  
मर्ान्दिनसन्दिुरस्फुरत्त्वगुर्तरी्यमेर्रुे मितो न्वितोर्मद्तुं नबभतु्ण भूतभत्णट्र॥4॥
सहस्रलतोचिप्रभृत््यशेषलेखशेखरप्रसूििूनलितोरर्ीन्विूसरानङ्रि्पीठभूनः।  
भुजङ्राजमाल्या निबद्धजाटजूटकनः नश््यै नचरा्य जा्यतां चकतोरबन्दिुशेखरनः॥5॥
ललाटचत््वरज््वलद्धिजि्यस्फुनलङ्भानि्पीत्पञ्सा्यकं िमनन्ननलम््पिा्यकम्। 
सुिाम्ूयखलेख्या न्वराजमािशेखरं महाक्पानल सम््पर्े नशरतो जटालमस्तु िनः॥6॥
करालभाल्पट्टिकािगद्धगद्धगज्ज्वलद्धिजि्याहतुीकृतप्रचण््ड्पञ्सा्यके। 
िरािरेन्दद्िनन्दर्िीकुचाग्रनचत्र्पत्रकप्रकल््पिैकनशनल््पनि नत्रलतोचिे रनतम्णम॥7॥
ि्वीिमेघमण््डलीनिरुद्धर्िु्णरस्फुरत्कुहनूिशीनििीतमनःप्रबन्दिबद्धकन्दिरनः। 
निनलम््पनिझ्णरीिरस्तितोतु कृनर्तनसन्दिुरनः  कलानििािबन्दिुरनः नश््यं जगद्धरुन्दिरनः॥8॥
प्रफुल्लिील्पङ्कजप्र्पञ्कानलमप्रभा्वलनम्बकण्ठकन्दर्लीरुनचप्रबद्धकन्दिरम्। 
स्मरनच्छर् ं्ुपरनच्छर् ंभ्वनच्छर् ंमखनच्छर् ंगजनच्छर्ान्दिकनच्छर् ंतमन्दतकनच्छर् ंभजे॥9॥
अख्व्णस्व्णमङ्लाकलाकर्म्बमजिरीरसप्र्वाहमािुरीन्वजृम्भर्ामिुव्रतम्।  
स्मरान्दतकं ्परुान्दतकं भ्वान्दतकं मखान्दतकं गजान्दतकान्दिकान्दतकं तमन्दतकान्दतकं भजे॥10॥
ज्यत््वर्भ्रन्वभ्रमभ्रमद्जुङ्मश््वसनद्निग्णमत्क्रमस्फुरत्करालभालहव््य्वाट्। 
निनमनद्धनमनद्धनमद््ध्विन्दमृर्ङ्तुङ्मङ्ल्ध्वनिक्रमप्र्वनत्णतप्रचण््डताण््ड्वनः नश्वनः॥11॥
दृषनद्नचत्रतल््प्यतोभु्णजङ्मयौनक्तकस्रजतोग्णट्रष्रत्िलतोष््यतोनः सुहृनद््पक्ष्पक्ष्यतोनः। 
तृर्ारन्वन्दर्चक्षुषतोनः प्रजामहीमहेन्दद््यतोनः समप्र्वृनर्तकनः कर्ा सर्ानश्वं भजाम््यहम्॥12॥
कर्ा निनलम््पनिझ्णरीनिकुजिकतोटरे ्वसनन्द्वमुक्तर्मु्णनतनः सर्ा नशरनःस्िमजिनलं ्वहि्।  
न्वलतोललतोललतोचितो ललामभाललनिकनः नश्ेवनत मन्दत्रमचु्रि ्कर्ा सखुी भ्वाम््यहम॥्13॥
इमं नह नित््यमे्वमुक्तमुर्तमतोर्तमं स्त्वं ्पठन्दस्मरन्दब्रु्वन्नरतो न्वशुनद्धमेनत सन्दततम्। 
हरे गुरयौ सुभनक्तमाशु ्यानत िान्द्यिा गनतं न्वमतोहिं नह र्ेनहिां सुशङ्करस््य नचन्दतिम्॥14॥
्पूजा्वसािसम्ये र्श्वक्त्रगीतं ्यनः शम्भु्पूजि्परं ्पठनत प्रर्तोषे।  
तस््य नस्िरां रिगजेन्दद्तुरङ््ुयक्तां लक्मीं सर्ै्व सुमुखीं प्रर्र्ानत शम्भुनः॥15॥

इशत रा्वर् कृतं शश्वताण्ड्वस्तोत्रं सम््पूर््गम्।
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* श्री वशव जरी की आरतरी *
ॐ ज्य नश्व ओंकारा, प्रभु हर नश्व ओंकारा।  
ब्रह्मा न्वष्रु् सर्ानश्व (2), अिा्णङ्ी िारा।  
ॐ ज्य नश्व ओंकारा   
एकािि चतुरािि ्पञ्ािि राजै। (स््वामी ्पञ्ािि राजै)  
हंसािि गरु़िासि (2), ्वृष्वाहि साजै॥  
ॐ ज्य नश्व ओंकारा   
र्तो भुज चार चतुभु्णज र्शभुज ते  सतोहै॥ (स््वामी र्शभुज ते  सतोहै) 
तीितो रू्प निरखता (2),  नत्रभु्वि जि मतोहे।  
ॐ ज्य नश्व ओंकारा   
अक्षमाला ्विमाला मुण््डमाला िारी। (स््वामी मुण््डमाला िारी) 
चन्दर्ि मृगमर् चन्दर्ा (2), भाले शनश िारी। 
ॐ ज्य नश्व ओंकारा   
श््वेताम्बर ्पीताम्बर ्वाघाम्बर अङे्। (स््वामी ्वाघाम्बर अङे्) 
सिकानर्क ब्रह्मानर्क (2), भूतानर्क सङे्। 
ॐ ज्य नश्व ओंकारा   
कर म्ध्ये च कमण््डल चक्र नत्रशूलिता्ण। (स््वामी चक्र नत्रशूलिता्ण) 
जगकता्ण जगहता्ण (2), जग्पालिकता्ण। 
ॐ ज्य नश्व ओंकारा   
ब्रह्मा न्वष्रु् सर्ानश्व जाित अन्व्वेका। (स््वामी जाित अन्व्वेका) 
प्रर््वाक्षर के म्ध्ये, ओमाक्षर के म्ध्ये, ्यह तीिरों एका। 
ॐ ज्य नश्व ओंकारा   
नत्रगुर् नश्वजी की आरती जतो कतोई जि गा्वे। (स््वामी जतो कतोई जि गा्वे) 
कहत नश्वािन्दर् स््वामी, भजत हट्रहर स््वामी, मि्वाँनछत फल ्पा्वे। 
ॐ ज्य नश्व ओंकारा   
ॐ ज्य नश्व ओंकारा, स््वामी हर नश्व ओंकारा। 
ब्रह्मा न्वष्रु् सर्ानश्व (2), अिा्णङ्ी िारा। 
ॐ ज्य नश्व ओंकारा    

॥इशत॥
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 * कािभयैरवाष्टकम् *

र्े्वराजसेव््यमाि्पा्विांनरि्पङ्कजं व््याल्यज्सूत्रनमन्दर्शुेखरं कृ्पाकरम्  । 
िारर्ानर््यतोनग्वृन्दर््वनन्दर्तं नर्गंबरं कानशका्पुरानििािकालभैर्वं भजे ॥ १॥

भािुकतोनटभास््वरं भ्वान्जितारकं ्परं िीलकण्ठमीनप्सताि्णर्ा्यकं नत्रलतोचिम्  । 
कालकालमंबुजाक्षमक्षशूलमक्षरं कानशका्पुरानििािकालभैर्वं भजे ॥ २॥

शूलटंक्पाशर्ण््ड्पानर्मानर्कारर्ं श््यामका्यमानर्र्े्वमक्षरं निराम्यम्  ।  
भीमन्वक्रमं प्रभुं न्वनचत्रताण््ड्वनप्र्यं कानशका्पुरानििािकालभैर्वं भजे ॥ ३॥

भुनक्तमुनक्तर्ा्यकं प्रशस्तचारुन्वग्रहं भक्त्वत्सलं नस्ितं समस्तलतोकन्वग्रहम्  ।  
न्वनिक्वर्न्दमितोज्हेमनकनङ्कर्ीलसत्कनटं कानशका्पुरानििािकालभैर्वं भजे ॥ ४॥

िम्णसेतु्पालकं स््विम्णमाग्णिाशिं कम्ण्पाशमतोचकं सुशम्णिा्यकं न्वभुम्  । 
स््वर््ण्वर््णशेष्पाशशतोनभतांगमण््डलं कानशका्पुरानििािकालभैर्वं भजे ॥ ५॥

रत्ि्पार्कुाप्रभानभराम्पार््ुयग्मकं नित््यमनद्ती्यनमष्टर्ै्वतं निरंजिम्  ।  
मृत््ुयर््प्णिाशिं करालर्ंष्टट्रमतोक्षर्ं कानशका्पुरानििािकालभैर्वं भजे ॥ ६॥

अटिहासनभन्न्पद्मजाण््डकतोशसंतनतं दृनष्ट्पातिष्ट्पा्पजालमुग्रशासिम्  ।  
अष्टनसनद्धर्ा्यकं क्पालमानलकािरं कानशका्पुरानििािकालभैर्वं भजे ॥ ७॥

भूतसंघिा्यकं न्वशालकीनत्णर्ा्यकं कानश्वासलतोक्पुण््य्पा्पशतोिकं न्वभुम्  । 
िीनतमाग्णकतोन्वर्ं ्पुरातिं जगत््पनतं कानशका्पुरानििािकालभैर्वं भजे ॥ ८॥

॥ फलश्रुशत ॥

कालभैर्वाष्टकं ्पठनन्दत ्ये मितोहरं ज्ािमुनक्तसाििं न्वनचत्र्पुण््य्वि्णिम्  । 
शतोकमतोहर्ैन्द्यलतोभकतो्पता्पिाशिं ते प्र्यानन्दत कालभैर्वांनरिसनन्ननिं िरा ध्रु्वम् ॥

॥ इशत श्रीमच्छङ्रािाय्गश्वरशितं श्री कालभैर्वाष्टकं सं्पूर््गम्  ॥
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* श्री वेङ्टेश स्ततोत्म् *

ॐ कमला कुच चूचुक कुङु्कमततोनि्ण्यतारुनर्तातुल िीलतितो। 
कमला्यतलतोचि लतोक्पते न्वज्यी भ्व ्वेङ्कटशैल्पते॥ १॥

सचतुमु्णखषण्मुख्पञ्मुख प्रमुखानखलर्ै्वतमयौनलमर्े। 
शरर्ागत्वत्सल सारनििे ्पट्र्पाल्य मां ्वृषशैल्पते॥ २॥

अनत्वेलत्या त्व र्नु्व्णषहैरिु्वेलकृतैर्परािशतैनः। 
भट्रतं त््वट्रतं ्वृषशैल्पते ्पर्या कृ्प्या ्पट्र्पानह हरे॥ ३॥

अनि्वेङ्कटशैलमुर्ारमतेज्णितानभमतानिकर्ािरतात्। 
्परर्े्वत्या गनर्तानन्नगमैनः कमलार्न्यतान्न ्परं कल्ये॥ ४॥

कल्वेरु्र्वा्वशगतो्प्विू शतकतोनट्वृतात्स्मरकतोनटसमात्। 
प्रनत्वल्लन्वकानभमतात्सुखर्ात् ्वसुर्े्वसुतान्न ्परं कल्ये॥ ५॥

अनभरामगुर्ाकर र्ाशरिे जगर्ेकििुि्णर िीरमते। 
रघुिा्यक राम रमेश न्वभतो ्वरर्तोभ्व र्े्व र््याजलिे॥ ६॥

अ्विीति्याकमिी्यकरं रजिीकरचारुमुखाम्बुरुहं। 
रजिीचरराजतमतोनमनहरं महिी्यमहं रघुराम म्ये॥ ७॥

सुमुखं सुहृर्ं सुलभं सुखर्ं स््विुजं च सूखा्यममतोघशरं। 
अ्पहा्य रघूद्हमन्द्यमहं िकिञ्ि कञ्ि जातु भजे॥ ८॥

न्विा ्वेङ्कटेशं ििाितोि्णिािनः सर्ा ्वेङ्कटेशं स्मरानम स्मरानम। 
हरे ्वेङ्कटेश प्रसीर् प्रसीर् नप्र्यं ्वेङ्कटेश प्र्यच्छ प्र्यच्छ॥ ९॥

अहं र्रूतस्ते ्पर्ाम्भतोज्युग्म प्रर्ामेच्छ्याऽऽगत््य से्वां करतोनम। 
सकृत्से्व्या नित््यसे्वाफलं त््वं प्र्यच्छ प्र्यच्छ प्रभतो ्वेङ्कटेश॥ १०॥

अज्ानििा म्या र्तोषाि् अशेषानन्द्वनहताि् हरे। 
क्षमस््व त््वं क्षमस््व त््वं शेषशैल नशखामर्े॥ ११॥ ॐ

इशत ्वेङ्िेश स्तोत्रम्॥
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 ्दोहा
 श्ीगुरु चरि सरतोज रज निज मिु मुकुरु सुिाट्र ।
 बरिऊँ रघुबर नबमल जसु जतो र्ा्यकु फल चाट्र ॥
 बुनद्धहीि तिु जानिके सुनमरौं ्प्विकुमार ।
 बल बुनद्ध नबद्या र्ेह ुमतोनहं हरह ुकलेस नबकार ॥

 िौ्पाई
ज्य हिुमाि ज्ाि गुि सागर । ज्य क्पीस नतहुँ लतोक उजागर ॥
राम र्तू अतुनलत बल िामा । अंजनि्पुत्र ्प्विसुत िामा ॥
महाबीर नबक्रम बजरंगी । कुमनत नि्वार सुमनत के संगी ॥
कंचि बरि नबराज सुबेसा । कािि कंु्डल कंुनचत केसा ॥
हाि बज्र औ ्ध्वजा नबराजै । काँिे मूँज जिेऊ साजै ॥
संकर सु्वि केसरीिंर्ि । तेज प्रता्प महा जग बंर्ि ॥
न्वद्या्वाि गुिी अनत चातुर । राम काज कट्रबे कतो आतुर ॥
प्रभु चट्रत्र सुनिबे कतो रनस्या । राम लखि सीता मि बनस्या ॥
सूक्म रू्प िट्र नस्यनहं नर्खा्वा । नबकट रू्प िट्र लंक जरा्वा ॥
भीम रू्प िट्र असुर सँहारे । रामचंद् के काज सँ्वारे ॥
ला्य सजी्वि लखि नज्या्ये । श्ीरघुबीर हरनष उर ला्ये ॥
रघु्पनत कीन्दही बहतु ब़िाई । तुम मम नप्र्य भरतनह सम भाई ॥
सहस बर्ि तुम्हरतो जस गा्वैं । अस कनह श्ी्पनत कंठ लगा्वैं ॥
सिकानर्क ब्रह्मानर् मुिीसा । िारर् सारर् सनहत अहीसा ॥
जम कुबेर नर्ग्पाल जहाँ ते । कनब कतोनबर् कनह सके कहाँ ते ॥
तुम उ्पकार सुग्री्वनहं कीन्दहा । राम नमला्य राज ्पर् र्ीन्दहा ॥
तुम्हरतो मंत्र नबभीषि मािा । लंकेस््वर भए सब जग जािा ॥
जुग सहस्त जतोजि ्पर भािू । लील््यतो तानह मिुर फल जािू ॥
प्रभु मुनद्का मेनल मुख माहीं । जलनि लाँनघ ग्ये अचरज िाहीं ॥
र्गु्णम काज जगत के जेते । सुगम अिुग्रह तुम्हरे तेते ॥

*  हनगुमान चािरीसा  *
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राम र्आुरे तुम रख्वारे । हतोत ि आज्ा नबिु ्पैसारे ॥
सब सुख लहै तुम्हारी सरिा । तुम रच्छक काह ूकतो ्डर िा ॥
आ्पि तेज सम्हारतो आ्पै । तीिरों लतोक हाँक तें काँ्पै ॥
भूत न्पशाच निकट िनहं आ्वै । महाबीर जब िाम सुिा्वै ॥
िासै रतोग हरै सब ्पीरा । ज्पत निरंतर हिुमत बीरा ॥
संकट तें हिुमाि छु़िा्वै । मि क्रम बचि ्ध्याि जतो ला्वै ॥
सब ्पर राम त्पस््वी राजा । नति के काज सकल तुम साजा ॥
और मितोरि जतो कतोई ला्वै । सतोई अनमत जी्वि फल ्पा्वै ॥
चाररों जुग ्परता्प तुम्हारा । है ्परनसद्ध जगत उनज्यारा ॥
सािु संत के तुम रख्वारे । असुर निकंर्ि राम र्लुारे ॥
अष्ट नसनद्ध ियौ निनि के र्ाता । अस बर र्ीि जािकी माता ॥
राम रसा्यि तुम्हरे ्पासा । सर्ा रहतो रघु्पनत के र्ासा ॥
तुम्हरे भजि राम कतो ्पा्वै । जिम जिम के र्खु नबसरा्वै ॥
अंत काल रघुबर ्पुर जाई । जहाँ जन्दम हट्रभक्त कहाई ॥
और र्े्वता नचर्त ि िरइ । हिुमत सेई सब्ण सुख करइ ॥
संकट कटै नमटै सब ्पीरा । जतो सुनमरै हिुमत बलबीरा ॥
जै जै जै हिुमाि गतोसाई ं। कृ्पा करह ुगुरु र्े्व की िाई ं॥
जतो सत बार ्पाठ कर कतोई । छूटनह बंनर् महा सुख हतोई ॥
जतो ्यह ्पढ़ै हिुमाि चलीसा । हतो्य नसनद्ध साखी गयौरीसा ॥
तुलसीर्ास सर्ा हट्र चेरा । कीजै िाि हृर््य मँह ्डेरा ॥

 ्दोहा
्प्विति्य संकट हरि मंगल मूरनत रू्प ।
राम लखि सीता सनहत हृर््य बसह ुसुर भू्प ॥
मंगल भ्वि अमंगल हाट्र । द््वउ सतो र्शरि अनजर नबहारी ॥

॥ नस्या्वर रामचन्दद् की ज्य ॥
॥ ्प्विसुत हिुमाि की ज्य ॥
॥ उमा्पनत महार्े्व की ज्य ॥
॥ बतोलतो रे भाई सब सन्दति की ज्य ॥
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* श्री बजरंग बाण *

्दोहा – शनश्िय प्रेम प्रतीशत ते, श्वनय करें सनमान। 
तेशह के कारि सकल शुभ, शस्धि करें हनुमान॥

ज्य हिुमन्दत सन्दत नहतकारी । सुि लीजै प्रभु अरज हमारी॥
जि के काज न्वलम्ब ि कीजै। आतुर र्यौट्र महा सुख र्ीजै॥
जैसे कूनर् नसन्दिु मनह्पारा । सुरसा बर्ि ्पैनठ न्वस्तारा॥
आगे जा्य लंनकिी रतोका । मारेह ुलात गई सुर लतोका॥
जा्य न्वभीषि कतो सुख र्ीन्दहा। सीता निरनख ्परम ्पर् लीन्दहा॥
बाग उजाट्र नसन्दिु महं बतोरा । अनत आतुर जम कातर ततोरा॥
अक्ष्य कुमार माट्र संहारा । लूम ल्पेट लंक कतो जारा॥
लाह समाि लंक जट्र गई । ज्य ज्य िुनि सुर्पुर में भई॥
अब न्वलम्ब केनह कारि स््वामी। कृ्पा करह ुउर अन्दत्या्णमी॥
ज्य ज्य लखि प्रार् के र्ाता। आतुर हतोई र्नुःख करह ुनि्पाता॥
जै नगट्रिर जै जै सुख सागर। सुर समूह समरि भटिागर॥
ॐ हिु हिु हिुमन्दत हठीले। बैट्रनह मारु बज्र की कीले॥
गर्ा बज्र लै बैट्रनहं मारतो। महाराज प्रभु र्ास उबारतो॥
ऊंकार हुंकार महाप्रभु िा्वतो। बज्र गर्ा न्वलम्ब ि ला्वतो॥
ॐ ह्ीं ह्ीं हिुमन्दत क्पीसा। ॐ हुं हुं हुं हिु अट्र उर शीशा॥
सत््य हतोह ुहट्र श्पि ्पा्यके। राम र्तू िरु मारु जा्यके॥
ज्य ज्य ज्य हिुमन्दत अगािा। र्नुःख ्पा्वत जि केनह अ्परािा॥
्पूजा ज्प त्प िेम अचारा। िनहं जाित हौं र्ास तुम्हारा॥
्वि उ्प्वि मग नगट्र गृह माहीं। तुम्हरे बल हम ्डर्पत िाहीं॥
्पां्य ्परौं कर जतोट्र मिा्वौं। ्येनह अ्वसर अब केनह गतोहरा्वौं॥
ज्य अंजनि कुमार बल्वन्दता । शंकर सु्वि ्वीर हिुमन्दता॥
बर्ि कराल काल कुल घालक। राम सहा्य सर्ा प्रनत्पालक॥
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भूत प्रेत न्पशाच निशाचर । अननि बैताल काल मारी मर॥
इन्दहें मारु ततोनह श्पि राम की। राखु िाि मरजार् िाम की॥
जिक सुता हट्र र्ास कहा्वतो। ताकी श्पि न्वलम्ब ि ला्वतो॥
जै जै जै िुनि हतोत अकाशा। सुनमरत हतोत र्सुह र्नुःख िाशा॥
चरर् शरर् कर जतोट्र मिा्वौं। ्यनह अ्वसर अब केनह गतोहरा्वौं॥
उठु उठु चलु ततोनह राम र्तोहाई। ्पां्य ्परौं कर जतोट्र मिाई॥
ॐ चं चं चं च्पल चलन्दता। ॐ हिु हिु हिु हिु हिुमन्दता॥
ॐ हं हं हांक र्ेत कन्प चंचल। ॐ सं सं सहनम ्परािे खल र्ल॥
अ्पिे जि कतो तुरत उबारतो। सुनमरत हतो्य आिन्दर् हमारतो॥
्यह बजरंग बार् जेनह मारै। तानह कहतो नफर कयौि उबारै॥
्पाठ करै बजरंग बार् की। हिुमत रक्षा करैं प्रार् की॥
्यह बजरंग बार् जतो जा्पै। ताते भूत प्रेत सब का्पै॥
िू्प र्े्य अरु ज्पै हमेशा। ताके ति िनहं रहै कलेशा॥
्दोहा – पे्रम प्रतीशतशह कश्प भिै, स्दा धरै उर ध्यान। 

तेशह के कारि सकल शुभ, शस्धि करैं हनुमान॥

* श्रीगङ्ाष्टकम् *

मातनः शैलसुतास्पनत्ि ्वसुिाशृङ्ारहारा्वनल 
 स््वगा्णरतोहर््वैज्यनन्दत भ्वतीं भागीरनि प्राि्ण्ये। 
त््वर्तीरे ्वसतस्त््वर्म्बु न्पबतस्त््वद्ीनचषु प्रेङ्खत- 
 स्त््वन्नाम स्मरतस्त््वर्न्प्णतदृशनः स््यान्दमे शरीरव््य्यनः॥ १॥

त््वर्तीरे तरुकतोटरान्दतरगततो गङे् न्वहङ्तो ्वर ं
 त््वन्नीरे िरकान्दतकाट्रनर् ्वरं मत्स््यतोऽि्वा कच्छ्पनः। 
िै्वान्द्यत्र मर्ान्दिनसन्दिुरघटासघिटिघण्टारर्- 
 त्कारत्रस्तसमस्त्वैट्र्वनिताल्जिस्तुनतभू्ण्पनतनः॥ २॥
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उक्षा ्पक्षी तुरग उरगनः कतोऽन्प ्वा ्वारर्तो ्वा 
 ्वारीर्नः स््यां जििमरर्लेिशर्नुःखासनहष्रु्नः। 
ि त््वन्द्यत्र प्रन्वरलरर्त्कङ्कर्क्वार्नमश् ं
 ्वारस्तीनभश्चमरमरुता ्वीनजततो भूनम्पालनः॥ ३॥

काकैनि्णष्कुनषतं श््वनभनः क्वनलतं गतोमा्ुयनभलु्णनण्ठत ं
 स्रतोततोनभश्चनलतं तटाम्बुलुनलतं ्वीचीनभरान्दर्तोनलतम्। 
नर्व््यस्तीकरचारुचामरमरुत्सं्वीज््यमािनः कर्ा 
 द्क््येऽहं ्परमेश््वट्र नत्र्पिगे भागीरनि स््वं ्व्पुनः॥ ४॥

अनभि्वनबस्वल्ली ्पार््पद्मस््य न्वष्र्तो- 
 म्णर्िमििमयौलेमा्णलती्पुष््पमाला। 
ज्यनत ज्य्पताका काप््यसयौ मतोक्षलक्म््यानः 
 क्षन्पतकनलकलङ्का जाह्न्वी िनः ्पुिातु॥ ५॥

एतर्तालतमालसालसरलव््यालतोल्वल्लीलता- 
 च्छन्नं सू्य्णकरप्रता्परनहतं शङे्खन्दर्कुुन्दर्तोज्ज्वलम्। 
गन्दि्वा्णमरनसद्धनकन्नर्विूर्तुङ्स्तिास्फानलत ं
 स्िािा्य प्रनत्वासरं भ्वतु मे गाङं् जलं निम्णलम्॥ ६॥

गाङं् ्वाट्र मितोहाट्र मुराट्रचरर्च््ुयतम्। 
नत्र्पुराट्रनशरश्चाट्र ्पा्पहाट्र ्पुिातु माम्॥ ७॥

्पा्पा्पहाट्र र्टु्रताट्र तरङ्िाट्र  
 शैलप्रचाट्र नगट्रराजगुहान्वर्ाट्र। 
झङ्कारकाट्र हट्र्पार्रजतोऽ्पहाट्र  
 गाङं् ्पुिातु सततं शुभकाट्र ्वाट्र॥ ८॥

गङ्ाष्टकं ्पठनत ्यनः प्र्यतनः प्रभाते 
 ्वाल्मीनकिा न्वरनचतं शुभर्ं मिुष््यनः। 
प्रक्षाल््य गात्रकनलकल्मष्पङ्कमाश ु
 मतोक्षं लभेत् ्पतनत िै्व िरतो भ्वा्जियौ॥ ९॥



u u u u u  51 u u u u u

वग
गीकृ

त 
वत

वि
 स

ूच
ना

 2
 अ

प्रयैि
 2

02
3 

 ई
॰ 

से 
8 

अ
प्रयैि

 2
02

4 
 ई

॰ 
तक

 (
व्द

ना
ङ् 

अ
नगुस

ार)
20

23
 

20
24

श्री
 र्

र्ेश
 

ित
ुिथी

एक
ा्द

शी
 

(स्
मा

त्ग)
अम

ा्व
स्य

ा 
(स्

ना
न्द

ान
)

्पूश
र््गम

ा 
(उ

्दय
 व्य

ा.)
प्र्द

ोष
 व्र

त
मा

स 
शश

्वर
ाशत्र

संक्र
ाशन्

त
सत्

य-
 

ना
राय

र् 
व्रत

अप्र
ैल

9
1,

 1
6

20
6

3,
 1

7
18

14
 (्व

ैशा
ख

)
5

मई
8

1,
15

,3
1

19
5

3,
 1

7
17

15
 (ज्

येष्
)

5
िून

7
14

, 2
9

18
4

1,
 1

5
16

15
 (आ

षा
ढ़)

3
िुल

ाई
6

13
, 2

9
17

3
1,

15
,3

0
15

16
 (श्र

ा्व
र्)

2
अर्

स्त
4

12
, 2

7
16

1,
 3

1
13

, 2
8

14
17

 (भ
ाद्

्प्द
)

1,
 3

0
शस

तम्
बर

3
10

, 2
5

14
29

12
, 2

7
13

17
 (आ

शश््व
न)

28
अक्

िूब
र

2
10

, 2
5

14
28

12
, 2

6
12

17
 (क

ाशत
्गक)

28
न्व

म्ब
र

1,
 3

0
9, 

23
13

27
10

, 2
4

11
16

 (म
ार्

्गशी
ष्ग)

26
श्द

सम्
बर

30
8, 

22
12

26
10

, 2
4

11
16

 (्प
ौष

)
26

िन
्वर

ी (
24

)
29

7,
 2

1
11

25
9,

 2
3

9
14

 (म
ाघ

)
25

फ
र्व

री
28

6,
 2

0
9

24
7,

 2
1

8
13

 (फ
ाल्र्

न)
23

मा
ि्ग

28
7,

 2
0

10
25

8,
 2

2
8

14
 (ि

ैत्र)
24

अप्र
ैल

-
5

8
-

6
7

-
-



u u u u u  52 u u u u u

श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945 
22 माच्ष से 6 अप्रयैि 2023 तक

सूय्ष उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
चयैत् शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
22 9 1 बुि 20नः22 उ भाद््पर्ा 15नः32 शुलि 

ब्रह्म
नकंस्तुघ्ि 6:23 18:25 मीि 'श्परं्ल' नाम श्व.सं्वत ्2080 आरम्भ। ितै्र (्वासन्त) 

न्वरात्र प्रा.। घिस्िा्पन प्रातः 6ः23 से 7ः32। सं्वत्सर 
फल श्र्वर्। गण््डमलू 15:32 बार्। शक चतै्र ए्ंव स्ंवत् 
1945। ्ध्वजारतोहर्। श्ीर्गुा्ण-्पजूा। ग़ुिी-्प़ि्वा। तलैाभ््यङ्।

23 10 2 गुरु 18नः21 रे्वती 14नः09 ऐन्दद् बाल्व 6:22 18:26 मेष में 
14नः09 से

चन्दद्र्श्णि मु 30। ्पंचक समाति 14नः09। शुक्र भरर्ी 
में 10नः03। गण््डमूल। d

24 11 3 शुक्र 17नः00 अनश््विी 13नः22 ्वैिृनत गर 6:20 18:26 मेष भद्ा 28नः42 से। गर्गयौरी तृती्या। श्ीमत्स््य ज्यन्दती। 
25 12 4 शनि 16नः24 भरर्ी 13नः19 न्वष्कुम्भ न्वनष्ट 6:19 18:27 ्वृष में 19नः25 से। भद्ा 16नः24 तक। र्मिक चतुिगी। d
26 13 5 रन्व 16नः33 कृनर्तका 14नः01 प्रीनत बाल्व 6:18 18:28 ्वृष श्री (लक्मी) ्पंिमी। नार् ्पंिमी। d
27 14 6 सतोम 17नः28 रतोनहर्ी 15नः27 आ्ुयष्माि् तैनतल 6:17 18:28 नमिुि में 28नः25 से। स्कन्दर् षष्ी व्रत।
28 15 7 मंगल 19नः03 मृगनशरा 17नः32 सयौभाग््य ्वनर्ज् 6:16 18:29 नमिुि भद्ा 19नः03 से। d
29 16 8 बुि 21नः08 आद्ा्ण 20नः07 शतोभि न्वनष्ट 6:14 18:29 नमिुि भद्ा 8नः06 तक। श्री्दरु्ा्गष्टमी। भ्वान्द्युत््पनर्त, 

अशतोकाष्टमी। मेला बाहूफतोट्ण, काँग़िार्े्वी, िैिार्े्वी।
30 17 9 गुरु 23नः31 ्पुि्व्णसु 22नः59 अनतगण््ड बाल्व 6:13 18:30 कक्ण  में 

16नः15 से
श्ीर्गुा्ण-ि्वमी। न्वरात्र-समाप्त। श्रीरामन्वमी।  
बुि ्पनश्चम में उर््य 18नः39। d

31 18 10 शुक्र 25नः59 ्पुष््य 25नः57 सुकमा्ण तैनतल 6:12 18:31 कक्ण बुध अशश््व. 1 मेष में 14:59। रु्रु ्पशश्िम में अस्त 
6ः24। न्वरात्र ्पारर्ा। गण््डमलू 25नः57 बार्।  

1 
अप्रैल

19 11 शनि 28नः20 आश्लेषा 28नः48 िृनत ्वनर्ज् 6:11 18:31 नसंह में 
28नः48 से

भद्ा 15नः10 से 28नः20 तक। काम्दा एका्दशी व्रत 
(स्मात्ग)। लक्मीकान्दत र्तोलतोत्स्व। d

2 20 12 रन्व ्पूरानर्ि मघा ्पूरानर्ि शूल ब्व 6:10 18:32 नसंह कामर्ा एकार्शी व्रत (्वैष्र््व)। श्ीन्वष्रु्-र्मितोत्स्व।
3 21 12 सतोम 6नः25 मघा 7नः24 गण््ड बाल्व 6:08 18:32 नसंह सोम प्र्दोष व्रत। अनङ्ग त्रयो्दशी। ग ंम।ू d
4 22 13 मंगल 8नः06 ्पू फाल्गुिी 9नः36 ्वृनद्ध तैनतल 6:07 18:33 कन्द्या में 16नः06 से। श्रीमहा्वीर ियन्ती (िैन)। 
5 23 14 बुि 9नः20 उ फाल्गुिी 11नः23 ध्रु्व ्वनर्ज् 6:06 18:34 कन्द्या भद्ा 9नः20 से 21नः43 तक। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। 

नश्व र्मितोत्स्व। d
6 24 15 गुरु 10नः05 हस्त 12नः42 व््याघात ब्व 6:05 18:34 तुला में 

25नः11 से
िैत्र-्पूशर््गमा। ्वैशाख स्नान आरम्भ। श्रीहनुमान 
ियन्ती (्दशक्र् भारत)। शुक्र ्वृष में 10ः59।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945 
22 माच्ष से 6 अप्रयैि 2023 तक

सूय्ष उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
चयैत् शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
22 9 1 बुि 20नः22 उ भाद््पर्ा 15नः32 शुलि 

ब्रह्म
नकंस्तुघ्ि 6:23 18:25 मीि 'श्परं्ल' नाम श्व.सं्वत ्2080 आरम्भ। ितै्र (्वासन्त) 

न्वरात्र प्रा.। घिस्िा्पन प्रातः 6ः23 से 7ः32। सं्वत्सर 
फल श्र्वर्। गण््डमलू 15:32 बार्। शक चतै्र ए्ंव स्ंवत् 
1945। ्ध्वजारतोहर्। श्ीर्गुा्ण-्पजूा। ग़ुिी-्प़ि्वा। तलैाभ््यङ्।

23 10 2 गुरु 18नः21 रे्वती 14नः09 ऐन्दद् बाल्व 6:22 18:26 मेष में 
14नः09 से

चन्दद्र्श्णि मु 30। ्पंचक समाति 14नः09। शुक्र भरर्ी 
में 10नः03। गण््डमूल। d

24 11 3 शुक्र 17नः00 अनश््विी 13नः22 ्वैिृनत गर 6:20 18:26 मेष भद्ा 28नः42 से। गर्गयौरी तृती्या। श्ीमत्स््य ज्यन्दती। 
25 12 4 शनि 16नः24 भरर्ी 13नः19 न्वष्कुम्भ न्वनष्ट 6:19 18:27 ्वृष में 19नः25 से। भद्ा 16नः24 तक। र्मिक चतुिगी। d
26 13 5 रन्व 16नः33 कृनर्तका 14नः01 प्रीनत बाल्व 6:18 18:28 ्वृष श्री (लक्मी) ्पंिमी। नार् ्पंिमी। d
27 14 6 सतोम 17नः28 रतोनहर्ी 15नः27 आ्यषु्माि् तैनतल 6:17 18:28 नमिुि में 28नः25 से। स्कन्दर् षष्ी व्रत।
28 15 7 मंगल 19नः03 मृगनशरा 17नः32 सयौभाग््य ्वनर्ज् 6:16 18:29 नमिुि भद्ा 19नः03 से। d
29 16 8 बुि 21नः08 आद्ा्ण 20नः07 शतोभि न्वनष्ट 6:14 18:29 नमिुि भद्ा 8नः06 तक। श्री्दरु्ा्गष्टमी। भ्वान्द्युत््पनर्त, 

अशतोकाष्टमी। मेला बाहूफतोट्ण, काँग़िार्े्वी, िैिार्े्वी।
30 17 9 गुरु 23नः31 ्पुि्व्णसु 22नः59 अनतगण््ड बाल्व 6:13 18:30 कक्ण  में 

16नः15 से
श्ीर्गुा्ण-ि्वमी। न्वरात्र-समाप्त। श्रीरामन्वमी।  
बुि ्पनश्चम में उर््य 18नः39। d

31 18 10 शुक्र 25नः59 ्पुष््य 25नः57 सुकमा्ण तैनतल 6:12 18:31 कक्ण बुध अशश््व. 1 मेष में 14:59। रु्रु ्पशश्िम में अस्त 
6ः24। न्वरात्र ्पारर्ा। गण््डमलू 25नः57 बार्।  

1 
अप्रैल

19 11 शनि 28नः20 आश्लेषा 28नः48 िृनत ्वनर्ज् 6:11 18:31 नसंह में 
28नः48 से

भद्ा 15नः10 से 28नः20 तक। काम्दा एका्दशी व्रत 
(स्मात्ग)। लक्मीकान्दत र्तोलतोत्स्व। d

2 20 12 रन्व ्पूरानर्ि मघा ्पूरानर्ि शूल ब्व 6:10 18:32 नसंह कामर्ा एकार्शी व्रत (्वैष्र््व)। श्ीन्वष्रु्-र्मितोत्स्व।
3 21 12 सतोम 6नः25 मघा 7नः24 गण््ड बाल्व 6:08 18:32 नसंह सोम प्र्दोष व्रत। अनङ्ग त्रयो्दशी। ग ंम।ू d
4 22 13 मंगल 8नः06 ्पू फाल्गुिी 9नः36 ्वृनद्ध तैनतल 6:07 18:33 कन्द्या में 16नः06 से। श्रीमहा्वीर ियन्ती (िैन)। 
5 23 14 बुि 9नः20 उ फाल्गुिी 11नः23 ध्रु्व ्वनर्ज् 6:06 18:34 कन्द्या भद्ा 9नः20 से 21नः43 तक। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। 

नश्व र्मितोत्स्व। d
6 24 15 गुरु 10नः05 हस्त 12नः42 व््याघात ब्व 6:05 18:34 तुला में 

25नः11 से
िैत्र-्पूशर््गमा। ्वैशाख स्नान आरम्भ। श्रीहनुमान 
ियन्ती (्दशक्र् भारत)। शुक्र ्वृष में 10ः59।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945 
7 अप्रयैि से 20 अप्रयैि 2023 तक

सूय्ष उत्तरायण, वसन्त - ग्ररीष्म ऋतगु  
वयैशाख कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
7 25 1 शुक्र 10नः21 नचत्रा 13नः33 हष्ण कयौल्व 6:04 18:35 तुला ्वैशाख कृष्र््पक्ष आरम्भ। d
8 26 2 शनि 10नः11 स््वानत 13नः59 ्वज्र गर 6:03 18:35 तुला भर्ऽा 21नः54 से। 

9 27 3 रन्व 9नः36 न्वशाखा 14नः00 नसनद्ध न्वनष्ट 6:01 18:36 ्वृनश्चक में 
8नः02 से

भद्ा 9नः36 तक। श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत। िन्द्ो्दय 
22ः01। d

10 28 4 सतोम 8नः38 अिुरािा 13नः39 व््यनत्पात बाल्व 6:00 18:37 ्वृनश्चक सनत अिसू्या ज्यन्दती। गण््डमूल 13:39 बार्।

11 29 5 मंगल 7नः18 ज््येष्ा 12नः58 ्वरी्याि तैनतल 5:59 18:37 ििु में 12:58 से। भद्ा 29नः40 से। गण््डमूल न्वचार। d
- - 6 - 29नः40 - - - - - - - षष्ी नतनि का क्ष्य। 

12 30 7 बुि 27नः45 मूल 11नः59 ्पट्रघ न्वनष्ट 5:58 18:38 ििु भद्ा 16नः43 तक। गण््डमूल 11:59 तक। d
13 31 8 गुरु 25नः35 ्पू्वा्णषाढ़ा 10नः43 नश्व बाल्व 5:57 18:38 मकर में 16नः22 से।

14 1 
्वैशाख

9 शुक्र 23नः14 उर्तराषाढ़ा 9नः14 नसद्ध तैनतल 5:56 18:39 मकर ्वशैाख संक्राशन्त, म.ु30। ्पणु्यकाल सं. प्रातः 8ः34 
बा्द। d

15 2 10 शनि 20नः46 श््वर् 
िनिष्ा

7नः36 
29नः52

सा्ध्य 
शुभ

्वनर्ज् 5:55 18:40 कुम्भ में 
18नः44 से

 भद्ा 10नः00 से 20नः46 तक। ्पंचक आरम्भ 18नः44। 
शनि शतनभषा 

16 3 11 रन्व 18नः15 शतनभषा 28नः07 शुलि ब्व 5:54 18:40 कुम्भ ्वरूशिनी एका्दशी व्रत। श्ी्वल्लभाचा्य्ण ज्यन्दती। d
17 4 12 सतोम 15नः47 ्पू भाद््पर्ा 26नः28 ब्रह्म तैनतल 5:52 18:41 मीि में 20नः52 से। सोम प्र्दोष व्रत। 
18 5 13 मंगल 13नः28 उ भाद््पर्ा 25नः01 ऐन्दद् ्वनर्ज् 5:51 18:42 मीि भद्ा 13नः28 से 24नः26 तक। मास नश्वरानत्र व्रत। 

गण््डमूल 25नः01 से। d
19 6 14 बुि 11नः24 रे्वती 23नः53 ्वैिृनत शकुनि 5:50 18:42 मेष में 

23नः53 से
्पंचक समाति 23नः53। अमा्वस््या (न्पतृका्यदेषु)। 
गण््डमूल न्वचार। 

20 7 30 गुरु 9नः43 अनश््विी 23नः11 न्वष्कुम्भ िाग 5:49 18:43 मेष ्वैशाख अमा्वस्या (स्नान्दानाश्द)। ग्रीष्म ऋतु 
आरम्भ। गण््डमूल 23नः11 तक। d



u u u u u  55 u u u u u

श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945 
7 अप्रयैि से 20 अप्रयैि 2023 तक

सूय्ष उत्तरायण, वसन्त - ग्ररीष्म ऋतगु  
वयैशाख कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
7 25 1 शुक्र 10नः21 नचत्रा 13नः33 हष्ण कयौल्व 6:04 18:35 तुला ्वैशाख कृष्र््पक्ष आरम्भ। d
8 26 2 शनि 10नः11 स््वानत 13नः59 ्वज्र गर 6:03 18:35 तुला भर्ऽा 21नः54 से। 

9 27 3 रन्व 9नः36 न्वशाखा 14नः00 नसनद्ध न्वनष्ट 6:01 18:36 ्वृनश्चक में 
8नः02 से

भद्ा 9नः36 तक। श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत। िन्द्ो्दय 
22ः01। d

10 28 4 सतोम 8नः38 अिुरािा 13नः39 व््यनत्पात बाल्व 6:00 18:37 ्वृनश्चक सनत अिसू्या ज्यन्दती। गण््डमूल 13:39 बार्।

11 29 5 मंगल 7नः18 ज््येष्ा 12नः58 ्वरी्याि तैनतल 5:59 18:37 ििु में 12:58 से। भद्ा 29नः40 से। गण््डमूल न्वचार। d
- - 6 - 29नः40 - - - - - - - षष्ी नतनि का क्ष्य। 

12 30 7 बुि 27नः45 मूल 11नः59 ्पट्रघ न्वनष्ट 5:58 18:38 ििु भद्ा 16नः43 तक। गण््डमूल 11:59 तक। d
13 31 8 गुरु 25नः35 ्पू्वा्णषाढ़ा 10नः43 नश्व बाल्व 5:57 18:38 मकर में 16नः22 से।

14 1 
्वैशाख

9 शुक्र 23नः14 उर्तराषाढ़ा 9नः14 नसद्ध तैनतल 5:56 18:39 मकर ्वशैाख संक्राशन्त, म.ु30। ्पणु्यकाल सं. प्रातः 8ः34 
बा्द। d

15 2 10 शनि 20नः46 श््वर् 
िनिष्ा

7नः36 
29नः52

सा्ध्य 
शुभ

्वनर्ज् 5:55 18:40 कुम्भ में 
18नः44 से

 भद्ा 10नः00 से 20नः46 तक। ्पंचक आरम्भ 18नः44। 
शनि शतनभषा 

16 3 11 रन्व 18नः15 शतनभषा 28नः07 शुलि ब्व 5:54 18:40 कुम्भ ्वरूशिनी एका्दशी व्रत। श्ी्वल्लभाचा्य्ण ज्यन्दती। d
17 4 12 सतोम 15नः47 ्पू भाद््पर्ा 26नः28 ब्रह्म तैनतल 5:52 18:41 मीि में 20नः52 से। सोम प्र्दोष व्रत। 
18 5 13 मंगल 13नः28 उ भाद््पर्ा 25नः01 ऐन्दद् ्वनर्ज् 5:51 18:42 मीि भद्ा 13नः28 से 24नः26 तक। मास नश्वरानत्र व्रत। 

गण््डमूल 25नः01 से। d
19 6 14 बुि 11नः24 रे्वती 23नः53 ्वैिृनत शकुनि 5:50 18:42 मेष में 

23नः53 से
्पंचक समाति 23नः53। अमा्वस््या (न्पतृका्यदेषु)। 
गण््डमूल न्वचार। 

20 7 30 गुरु 9नः43 अनश््विी 23नः11 न्वष्कुम्भ िाग 5:49 18:43 मेष ्वैशाख अमा्वस्या (स्नान्दानाश्द)। ग्रीष्म ऋतु 
आरम्भ। गण््डमूल 23नः11 तक। d



u u u u u  56 u u u u u

श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945 
21 अप्रयैि से 5 मई 2023 तक

सूय्ष उत्तरायण, ग्ररीष्म ऋतगु  
वयैशाख शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
21 8 1 शुक्र 8नः29 भरर्ी 23नः00 प्रीनत ब्व 5:48 18:43 ्वृष में 

29नः02 से
चन्दद्र्श्णि, मु 15, बुध ्वक्री 14ः05। र्ुरु अशश््व. 
1, मेष में 29ः14 अर्स्त्य अस्त।  d

22 9 2 शनि 7नः50 कृनर्तका 23नः24 आ्युष्माि् कयौल्व 5:47 18:44 ्वृष अक्य-तृतीया। के्दार-ब्दरीनाि यात्रा आरम्भ। 
भर््वान ्परशुराम ियन्ती। भरत भर््वान 
्पररक्रमा।

23 10 3 रन्व 7नः48 रतोनहर्ी 24नः27 सयौभाग््य गर 5:46 18:45 ्वृष भद्ा 20नः07 से। ्वक्री बुध ्पशश्िम में अस्त 
23ः50। 

24 11 4 सतोम 8नः25 मृगनशरा 26नः07 शतोभि न्वनष्ट 5:45 18:45 नमिुि में 13नः13 से। भद्ा 8नः25 तक। d
25 12 5 मंगल 9नः41 आद्ा्ण 28नः21 अनतगण््ड बाल्व 5:44 18:46 नमिुि आद्िर्द्रुु श्रीशङ्रािाय्ग ियन्ती।
26 13 6 बुि 11नः28 ्पुि्व्णसु ्पूरानर्ि सुकमा्ण तैनतल 5:43 18:47 कक्ण  में 

24नः18 से
श्रीर्ङ्गा ियन्ती (मध्याह्न व्याश्पनी)। 
श्ीरामािुजाचा्य्ण ज्यन्दती। d

27 14 7 गुरु 13नः39 ्पुि्व्णसु 7नः00 िृनत ्वनर्ज् 5:42 18:47 कक्ण भद्ा 13नः39 स े26नः51 तक। र्रुु्पषु्य योर् 7ः00 बा्द।
28 15 8 शुक्र 16नः02 ्पुष््य 9नः53 शूल ब्व 5:41 18:48 कक्ण श्रीबर्ुलामुखी ियन्ती (अध्गराशत्र-व्याश्पनी)। 

श्री्दरु्ा्गष्टमी। गण््डमूल 9नः53 बार्। d
29 16 9 शनि 18नः23 आश्लेषा 12नः47 गण््ड कयौल्व 5:40 18:48 नसंह में 

12नः47 से
िानकी (सीता) ियन्ती। र्ुरु ्पू्व्ग में उ्दय 27ः19। 
गण््डमूल न्वचार। 

30 17 10 रन्व 20नः29 मघा 15नः30 ्वृनद्ध तैनतल 5:39 18:49 नसंह गण््डमूल 15नः30 तक।  d
1 
मई

18 11 सतोम 22नः10 ्पू फाल्गुिी 17नः51 ध्रु्व ्वनर्ज् 5:39 18:50 कन्द्या में 
24नः22 से

भद्ा 9नः20 से 22नः10 तक। मोशहनी एका्दशी व्रत।  
मई मास आरम्भ।

2 19 12 मंगल 23नः18 उ फाल्गुिी 19नः41 व््याघात ब्व 5:38 18:50 कन्द्या शुक्र शमिनु में 13ः49। गरुु बाल््यत््व समाति 27नः19। d
3 20 13 बुि 23नः50 हस्त 20नः56 हष्ण कयौल्व 5:37 18:51 कन्द्या प्र्दोष व्रत।
4 21 14 गुरु 23नः45 नचत्रा 21नः35 ्वज्र गर 5:36 18:52 तुला में 9नः10 से। भद्ा 23नः45 से। श्ीिृनसंह ज्यन्दती। d
5 22 15 शुक्र 23नः04 स््वानत 21नः39 नसनद्ध न्वनष्ट 5:35 18:52 तुला भद्ा 11नः25 तक। ्वैशाख ्पूशर््गमा। श्री बु्धि 

्पूशर््गमा। ्वैशाख स्िाि समाति। श्रीशछन्नमशस्तका 
ियन्ती। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। श्ीकूम्ण ज्यन्दती।



u u u u u  57 u u u u u

श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945 
21 अप्रयैि से 5 मई 2023 तक

सूय्ष उत्तरायण, ग्ररीष्म ऋतगु  
वयैशाख शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
21 8 1 शुक्र 8नः29 भरर्ी 23नः00 प्रीनत ब्व 5:48 18:43 ्वृष में 

29नः02 से
चन्दद्र्श्णि, मु 15, बुध ्वक्री 14ः05। र्ुरु अशश््व. 
1, मेष में 29ः14 अर्स्त्य अस्त।  d

22 9 2 शनि 7नः50 कृनर्तका 23नः24 आ्युष्माि् कयौल्व 5:47 18:44 ्वृष अक्य-तृतीया। के्दार-ब्दरीनाि यात्रा आरम्भ। 
भर््वान ्परशुराम ियन्ती। भरत भर््वान 
्पररक्रमा।

23 10 3 रन्व 7नः48 रतोनहर्ी 24नः27 सयौभाग््य गर 5:46 18:45 ्वृष भद्ा 20नः07 से। ्वक्री बुध ्पशश्िम में अस्त 
23ः50। 

24 11 4 सतोम 8नः25 मृगनशरा 26नः07 शतोभि न्वनष्ट 5:45 18:45 नमिुि में 13नः13 से। भद्ा 8नः25 तक। d
25 12 5 मंगल 9नः41 आद्ा्ण 28नः21 अनतगण््ड बाल्व 5:44 18:46 नमिुि आद्िर्द्रुु श्रीशङ्रािाय्ग ियन्ती।
26 13 6 बुि 11नः28 ्पुि्व्णसु ्पूरानर्ि सुकमा्ण तैनतल 5:43 18:47 कक्ण  में 

24नः18 से
श्रीर्ङ्गा ियन्ती (मध्याह्न व्याश्पनी)। 
श्ीरामािुजाचा्य्ण ज्यन्दती। d

27 14 7 गुरु 13नः39 ्पुि्व्णसु 7नः00 िृनत ्वनर्ज् 5:42 18:47 कक्ण भद्ा 13नः39 स े26नः51 तक। र्रुु्पषु्य योर् 7ः00 बा्द।
28 15 8 शुक्र 16नः02 ्पुष््य 9नः53 शूल ब्व 5:41 18:48 कक्ण श्रीबर्ुलामुखी ियन्ती (अध्गराशत्र-व्याश्पनी)। 

श्री्दरु्ा्गष्टमी। गण््डमूल 9नः53 बार्। d
29 16 9 शनि 18नः23 आश्लेषा 12नः47 गण््ड कयौल्व 5:40 18:48 नसंह में 

12नः47 से
िानकी (सीता) ियन्ती। र्ुरु ्पू्व्ग में उ्दय 27ः19। 
गण््डमूल न्वचार। 

30 17 10 रन्व 20नः29 मघा 15नः30 ्वृनद्ध तैनतल 5:39 18:49 नसंह गण््डमूल 15नः30 तक।  d
1 
मई

18 11 सतोम 22नः10 ्पू फाल्गुिी 17नः51 ध्रु्व ्वनर्ज् 5:39 18:50 कन्द्या में 
24नः22 से

भद्ा 9नः20 से 22नः10 तक। मोशहनी एका्दशी व्रत।  
मई मास आरम्भ।

2 19 12 मंगल 23नः18 उ फाल्गुिी 19नः41 व््याघात ब्व 5:38 18:50 कन्द्या शुक्र शमिनु में 13ः49। गरुु बाल््यत््व समाति 27नः19। d
3 20 13 बुि 23नः50 हस्त 20नः56 हष्ण कयौल्व 5:37 18:51 कन्द्या प्र्दोष व्रत।
4 21 14 गुरु 23नः45 नचत्रा 21नः35 ्वज्र गर 5:36 18:52 तुला में 9नः10 से। भद्ा 23नः45 से। श्ीिृनसंह ज्यन्दती। d
5 22 15 शुक्र 23नः04 स््वानत 21नः39 नसनद्ध न्वनष्ट 5:35 18:52 तुला भद्ा 11नः25 तक। ्वैशाख ्पूशर््गमा। श्री बु्धि 

्पूशर््गमा। ्वैशाख स्िाि समाति। श्रीशछन्नमशस्तका 
ियन्ती। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। श्ीकूम्ण ज्यन्दती।



u u u u u  58 u u u u u

श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
6 मई से 19 मई 2023 तक

सूय्ष उत्तरायण, ग्ररीष्म ऋतगु  
ज्येष्ठ कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
6 23 1 शनि 21नः53 न्वशाखा 21नः13 व््यनत/्वट्र बाल्व 5:34 18:53 ्वृनश्चक में 15नः22 से। d
7 24 2 रन्व 20नः16 अिुरािा 20नः21 ्पट्रघ तैनतल 5:34 18:54 ्वृनश्चक श्ीिारर्-ज्यन्दती। ्वीर्ार्ाि। गण््डमूल 20नः21 से।  

श्ी रन्वन्दद्िाि टैगतोर ज्यन्दती। d
8 25 3 सतोम 18नः19 ज््येष्ा 19नः10 नश्व ्वनर्ज् 5:33 18:54 ििु में 

19नः10 से
भद्ा 7नः18 से 18नः19 तक। श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत। 
िन्द्ो्दय 22ः04।

9 26 4 मंगल 16नः09 मूल 17नः45 नसद्ध बाल्व 5:32 18:55 ििु गण््डमूल 17नः45 तक। d
10 27 5 बुि 13नः50 ्पू्वा्णषाढ़ा 16नः12 सा्ध्य तैनतल 5:31 18:55 मकर में 

21नः49 सेेेेेे
मंर्ल कक्ग  में 13ः48। ्वक्री बुध ्पू्व्ग में उ्दय 
5ः39।

11 28 6 गुरु 11नः28 उर्तराषाढ़ा 14नः37 शुभ ्वनर्ज् 5:31 18:56 मकर भद्ा 11नः28 से 22नः18 तक। d
12 29 7 शुक्र 9नः07 श््वर् 13नः03 शुलि ब्व 5:30 18:57 कुम्भ में 24नः18 से। ्पंचक आरम्भ 24नः18। 
13 30 8 शनि 6नः51 िनिष्ा 11नः35 ब्रह्म कयौल्व 5:29 18:57 कुम्भ d
- - 9 शनि 28नः43 - - - - - - - ि्वमी नतनि का क्ष्य।
14 31 10 रन्व 26नः47 शतनभषा 10नः16 ऐन्दद्/्वैिृ ्वनर्ज् 5:29 18:58 मीि में 27नः24 से। भद्ा 15नः45 से 26नः47 तक। d
15 1 

ज््येष्
11 सतोम 25नः04 ्पू भाद््पर्ा 9नः08 न्वष्कुम्भ ब्व 5:28 18:59 मीि अ्परा एका्दशी व्रत। बुध मार्थी 8ः45। ज्यषे् 

संक्राशन्त, म.ु45। ्पणु्यकाल सं. प्रात ं5ः20 से। मेला 
भद्काली एकार्शी।

16 2 12 मंगल 23नः37 उ भाद््पर्ा 8नः15 प्रीनत कयौल्व 5:27 18:59 मीि गण््डमूल 8नः15 से। मंगल ्पुष््य में 11नः58। d
17 3 13 बुि 22नः29 रे्वती 7नः39 आ्युष्माि् गर 5:27 19:00 मेष में 

7नः39 से
भद्ा 22नः29 से। ्प।चक समाति 7नः39। प्र्दोष व्रत। 
मासनश्वरानत्र व्रत। ्वटसान्वत्री व्रतारम्भ।

18 4 14 गुरु 21नः44 अनश््विी 7नः23 सयौभाग््य न्वनष्ट 5:26 19:01 मेष भद्ा 10नः07 तक। गण््डमूल 7नः23 तक।  d
19 5 30 शुक्र 21नः23 भरर्ी 7नः30 शतोभि चतुष््पार्् 5:26 19:01 ्वृष में  

13नः35 से
ज्येष् (भा्वुका) अमा्वस्या। शनैश्िर-ियन्ती। 
्वटसान्वत्री व्रत (अमा्वस््या-्पक्ष)। भा्वुका 
अमा्वस््या। 



u u u u u  59 u u u u u

श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
6 मई से 19 मई 2023 तक

सूय्ष उत्तरायण, ग्ररीष्म ऋतगु  
ज्येष्ठ कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
6 23 1 शनि 21नः53 न्वशाखा 21नः13 व््यनत/्वट्र बाल्व 5:34 18:53 ्वृनश्चक में 15नः22 से। d
7 24 2 रन्व 20नः16 अिुरािा 20नः21 ्पट्रघ तैनतल 5:34 18:54 ्वृनश्चक श्ीिारर्-ज्यन्दती। ्वीर्ार्ाि। गण््डमूल 20नः21 से।  

श्ी रन्वन्दद्िाि टैगतोर ज्यन्दती। d
8 25 3 सतोम 18नः19 ज््येष्ा 19नः10 नश्व ्वनर्ज् 5:33 18:54 ििु में 

19नः10 से
भद्ा 7नः18 से 18नः19 तक। श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत। 
िन्द्ो्दय 22ः04।

9 26 4 मंगल 16नः09 मूल 17नः45 नसद्ध बाल्व 5:32 18:55 ििु गण््डमूल 17नः45 तक। d
10 27 5 बुि 13नः50 ्पू्वा्णषाढ़ा 16नः12 सा्ध्य तैनतल 5:31 18:55 मकर में 

21नः49 सेेेेेे
मंर्ल कक्ग  में 13ः48। ्वक्री बुध ्पू्व्ग में उ्दय 
5ः39।

11 28 6 गुरु 11नः28 उर्तराषाढ़ा 14नः37 शुभ ्वनर्ज् 5:31 18:56 मकर भद्ा 11नः28 से 22नः18 तक। d
12 29 7 शुक्र 9नः07 श््वर् 13नः03 शुलि ब्व 5:30 18:57 कुम्भ में 24नः18 से। ्पंचक आरम्भ 24नः18। 
13 30 8 शनि 6नः51 िनिष्ा 11नः35 ब्रह्म कयौल्व 5:29 18:57 कुम्भ d
- - 9 शनि 28नः43 - - - - - - - ि्वमी नतनि का क्ष्य।
14 31 10 रन्व 26नः47 शतनभषा 10नः16 ऐन्दद्/्वैिृ ्वनर्ज् 5:29 18:58 मीि में 27नः24 से। भद्ा 15नः45 से 26नः47 तक। d
15 1 

ज््येष्
11 सतोम 25नः04 ्पू भाद््पर्ा 9नः08 न्वष्कुम्भ ब्व 5:28 18:59 मीि अ्परा एका्दशी व्रत। बुध मार्थी 8ः45। ज्यषे् 

संक्राशन्त, म.ु45। ्पणु्यकाल सं. प्रात ं5ः20 से। मेला 
भद्काली एकार्शी।

16 2 12 मंगल 23नः37 उ भाद््पर्ा 8नः15 प्रीनत कयौल्व 5:27 18:59 मीि गण््डमूल 8नः15 से। मंगल ्पुष््य में 11नः58। d
17 3 13 बुि 22नः29 रे्वती 7नः39 आ्युष्माि् गर 5:27 19:00 मेष में 

7नः39 से
भद्ा 22नः29 से। ्प।चक समाति 7नः39। प्र्दोष व्रत। 
मासनश्वरानत्र व्रत। ्वटसान्वत्री व्रतारम्भ।

18 4 14 गुरु 21नः44 अनश््विी 7नः23 सयौभाग््य न्वनष्ट 5:26 19:01 मेष भद्ा 10नः07 तक। गण््डमूल 7नः23 तक।  d
19 5 30 शुक्र 21नः23 भरर्ी 7नः30 शतोभि चतुष््पार्् 5:26 19:01 ्वृष में  

13नः35 से
ज्येष् (भा्वुका) अमा्वस्या। शनैश्िर-ियन्ती। 
्वटसान्वत्री व्रत (अमा्वस््या-्पक्ष)। भा्वुका 
अमा्वस््या। 
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
20 मई से 4 जून 2023 तक

सूय्ष उत्तरायण, ग्ररीष्म ऋतगु  
ज्येष्ठ शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
20 6 1 शनि 21नः31 कृनर्तका 8नः03 अनतगण््ड नकंस्तुघ्ि 5:25 19:02 ्वृष श्ीगङ्ा स्िाि आरम्भ। भा्वुका कट्रनर्ि।

21 7 2 रन्व 22नः10 रतोनहर्ी 9नः05 सुकमा्ण बाल्व 5:25 19:02 नमिुि में 21नः47 से। चन्दद्र्श्णि मु 30। d
22 8 3 सतोम 23नः20 मृगनशरा 10नः37 िृनत तैनतल 5:24 19:03 नमिुि रम्भा तृती्या व्रत। महारार्ा प्रता्प ज्यन्दती। उमा-

अ्वतार।

23 9 4 मंगल 24नः58 आद्ा्ण 12नः39 शूल ्वनर्ज् 5:24 19:04 नमिुि भद्ा 12नः09 से 24नः58 तक। d
24 10 5 बुि 27नः01 ्पुि्व्णसु 15नः06 गण््ड ब्व 5:23 19:04 कक्ण  में 8नः27 से।

25 11 6 गुरु 29नः20 ्पुष््य 17नः54 ्वृनद्ध कयौल्व 5:23 19:05 कक्ण सूय्ग रोशहर्ी में 20ः58। अरण््य षष्ी। न्वन्द्ध्य्वानसिी 
्पूजा। गुरु्पुष््य ्यतोग। गण््डमूल 17नः54 से। d

26 12 7 शुक्र ्पूरानर्ि आश्लेषा 20नः50 ध्रु्व गर 5:22 19:05 नसंह में 20नः50 से।

27 13 7 शनि 7नः43 मघा 23नः43 व््याघात ्वनर्ज् 5:22 19:06 नसंह भद्ा 7नः43 से 20नः50 तक। d
28 14 8 रन्व 9नः57 ्पू फाल्गुिी 26नः20 हष्ण ब्व 5:22 19:07 नसंह श्ीर्गुा्णष्टमी। िूमा्वती ज्यन्दती। मेला क्षीर-भ्वािी।

29 15 9 सतोम 11नः50 उ फाल्गुिी 28नः29 ्वज्र कयौल्व 5:21 19:07 कन्द्या में 8नः55 से। d
30 16 10 मंगल 13नः09 हस्त ्पूरानर्ि नसनद्ध गर 5:21 19:08 कन्द्या भद्ा 25नः28 से। श्रीर्ङ्गा ्दशहरा ्प्व्ग। शुक्र कक्ग  

में 19ः38।

31 17 11 बुि 13नः46 हस्त 6नः00 व््यनत्पात न्वनष्ट 5:21 19:08 तुला में 18नः30 स।े भद्ा 13नः46 तक। शनि्गला एका्दशी व्रत। d
1जूि 18 12 गुरु 13नः40 नचत्रा 6नः48 ्वरी्याि बाल्व 5:21 19:09 तुला प्र्दोष व्रत। ्वट्सान्वत्री व्रत आरम्भ। चम््पक द्ार्शी।

2 19 13 शुक्र 12नः49 स््वानत 6नः53 ्पट्रघ तैनतल 5:20 19:09 ्वृनश्चक में 24नः29 से। शुक्र ्पुष््य में 29नः09 से। d
3 20 14 शनि 11नः17 न्वशाखा 

अिुरािा
6नः16 
29नः04

नश्व ्वनर्ज् 5:20 19:10 ्वृनश्चक भद्ा 11नः17 से 22नः15 तक। ्वट्सान्वत्री व्रत (्पूनर््णमा 
्पक्ष)। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत।

4 21 15 रन्व 9नः12 ज््येष्ा 27नः23 नसद्ध ब्व 5:20 19:10 ििु में 27नः23 से। ज्येष् ्पूशर््गमा। सन्दत कबीर ज्यन्दती।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
20 मई से 4 जून 2023 तक

सूय्ष उत्तरायण, ग्ररीष्म ऋतगु  
ज्येष्ठ शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
20 6 1 शनि 21नः31 कृनर्तका 8नः03 अनतगण््ड नकंस्तुघ्ि 5:25 19:02 ्वृष श्ीगङ्ा स्िाि आरम्भ। भा्वुका कट्रनर्ि।

21 7 2 रन्व 22नः10 रतोनहर्ी 9नः05 सुकमा्ण बाल्व 5:25 19:02 नमिुि में 21नः47 से। चन्दद्र्श्णि मु 30। d
22 8 3 सतोम 23नः20 मृगनशरा 10नः37 िृनत तैनतल 5:24 19:03 नमिुि रम्भा तृती्या व्रत। महारार्ा प्रता्प ज्यन्दती। उमा-

अ्वतार।

23 9 4 मंगल 24नः58 आद्ा्ण 12नः39 शूल ्वनर्ज् 5:24 19:04 नमिुि भद्ा 12नः09 से 24नः58 तक। d
24 10 5 बुि 27नः01 ्पुि्व्णसु 15नः06 गण््ड ब्व 5:23 19:04 कक्ण  में 8नः27 से।

25 11 6 गुरु 29नः20 ्पुष््य 17नः54 ्वृनद्ध कयौल्व 5:23 19:05 कक्ण सूय्ग रोशहर्ी में 20ः58। अरण््य षष्ी। न्वन्द्ध्य्वानसिी 
्पूजा। गुरु्पुष््य ्यतोग। गण््डमूल 17नः54 से। d

26 12 7 शुक्र ्पूरानर्ि आश्लेषा 20नः50 ध्रु्व गर 5:22 19:05 नसंह में 20नः50 से।

27 13 7 शनि 7नः43 मघा 23नः43 व््याघात ्वनर्ज् 5:22 19:06 नसंह भद्ा 7नः43 से 20नः50 तक। d
28 14 8 रन्व 9नः57 ्पू फाल्गुिी 26नः20 हष्ण ब्व 5:22 19:07 नसंह श्ीर्गुा्णष्टमी। िूमा्वती ज्यन्दती। मेला क्षीर-भ्वािी।

29 15 9 सतोम 11नः50 उ फाल्गुिी 28नः29 ्वज्र कयौल्व 5:21 19:07 कन्द्या में 8नः55 से। d
30 16 10 मंगल 13नः09 हस्त ्पूरानर्ि नसनद्ध गर 5:21 19:08 कन्द्या भद्ा 25नः28 से। श्रीर्ङ्गा ्दशहरा ्प्व्ग। शुक्र कक्ग  

में 19ः38।

31 17 11 बुि 13नः46 हस्त 6नः00 व््यनत्पात न्वनष्ट 5:21 19:08 तुला में 18नः30 स।े भद्ा 13नः46 तक। शनि्गला एका्दशी व्रत। d
1जूि 18 12 गुरु 13नः40 नचत्रा 6नः48 ्वरी्याि बाल्व 5:21 19:09 तुला प्र्दोष व्रत। ्वट्सान्वत्री व्रत आरम्भ। चम््पक द्ार्शी।

2 19 13 शुक्र 12नः49 स््वानत 6नः53 ्पट्रघ तैनतल 5:20 19:09 ्वृनश्चक में 24नः29 से। शुक्र ्पुष््य में 29नः09 से। d
3 20 14 शनि 11नः17 न्वशाखा 

अिुरािा
6नः16 
29नः04

नश्व ्वनर्ज् 5:20 19:10 ्वृनश्चक भद्ा 11नः17 से 22नः15 तक। ्वट्सान्वत्री व्रत (्पूनर््णमा 
्पक्ष)। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत।

4 21 15 रन्व 9नः12 ज््येष्ा 27नः23 नसद्ध ब्व 5:20 19:10 ििु में 27नः23 से। ज्येष् ्पूशर््गमा। सन्दत कबीर ज्यन्दती।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
5 जून से 18 जून 2023 तक

सूय्ष उत्तरायण, ग्ररीष्म ऋतगु  
आर्ाढ़ कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
5 22 1 सतोम 6नः40 मूल 25नः23 सा्ध्य/शुभ कयौल्व 5:20 19:11 ििु गण््डमूल 25नः23 तक। d

- - 2 सतोम 27नः50 - - - - - - - नद्ती्या नतनि का क्ष्य।

6 23 3 मंगल 24नः51 ्पू्वा्णषाढ़ा 23नः13 शुलि ्वनर्ज् 5:20 19:11 मकर में 28नः40 से। भद्ा 14नः21 से 24नः51 तक। 

7 24 4 बुि 21नः51 उर्तराषाढ़ा 21नः03 ब्रह्म ब्व 5:20 19:12 मकर श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत। िन्द्ो्दय 22ः50। बुध ्वृष 
में 19ः44। d

8 25 5 गुरु 18नः59 श््वर् 18नः59 ऐन्दद् कयौल्व 5:20 19:12 मकर सू्य्ण मृगनशरा में 18नः53।

9 26 6 शुक्र 16नः21 िनिष्ा 17नः09 ्वैिृनत गर 5:20 19:13 कुम्भ में 6नः02 स।े भद्ा 16नः21 स े27नः12 तक। ्पचंक आ 6नः02। d 

10 27 7 शनि 14नः02 शतनभषा 15नः39 न्वष्कुम्भ ब्व 5:19 19:13 कुम्भ

11 28 8 रन्व 12नः06 ्पू भाद््पर्ा 14नः32 प्रीनत कयौल्व 5:19 19:13 मीि में 8नः46 से।

12 29 9 सतोम 10नः35 उ भाद््पर्ा 13नः50 आ्युष्माि् गर 5:19 19:14 मीि भद्ा 22नः02 से। गण््डमूल 13नः50 बार्। d

13 30 10 मंगल 9नः29 रे्वती 13नः33 सयौभा/शतोभ न्वनष्ट 5:20 19:14 मेष में 13नः33 से। भद्ा 9नः29 तक। ्पंचक समाति 13नः33। 

14 31 11 बुि 8नः49 अनश््विी 13नः40 अनतगण््ड बाल्व 5:20 19:14 मेष योशर्नी एका्दशी व्रत। गण््डमूल 13नः40 तक। d

15 1 
आषाढ़

12 गुरु 8नः33 भरर्ी 14नः12 सुकमा्ण तैनतल 5:20 19:15 ्वृष में 
20नः24 से

प्र्दोष व्रत। सूय्ग शमिुन में 18ः16। आषाढ़ 
संक्राशन्त, मु.30, ्पुण्यकाल सं. 11ः52 बा्द।

16 2 13 शुक्र 8नः41 कृनर्तका 15नः07 िृनत ्वनर्ज् 5:20 19:15 ्वृष भद्ा 8नः41 से 20नः57 तक। मासनश्वरानत्र व्रत। d

17 3 14 शनि 9नः12 रतोनहर्ी 16नः25 शूल शकुनि 5:20 19:15 नमिुि में 
29नः13 से

श्पतृकायु्गेषु अमा्वस्या। शशन ्वक्री 22ः52।

18 4 30 रन्व 10नः07 मृगनशरा 18नः07 गण््ड िाग 5:20 19:16 नमिुि आषाढ़ अमा्वस्या (स्नान्दानाश्द 10ः07 तक) d



u u u u u  63 u u u u u

श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
5 जून से 18 जून 2023 तक

सूय्ष उत्तरायण, ग्ररीष्म ऋतगु  
आर्ाढ़ कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
5 22 1 सतोम 6नः40 मूल 25नः23 सा्ध्य/शुभ कयौल्व 5:20 19:11 ििु गण््डमूल 25नः23 तक। d

- - 2 सतोम 27नः50 - - - - - - - नद्ती्या नतनि का क्ष्य।

6 23 3 मंगल 24नः51 ्पू्वा्णषाढ़ा 23नः13 शुलि ्वनर्ज् 5:20 19:11 मकर में 28नः40 से। भद्ा 14नः21 से 24नः51 तक। 

7 24 4 बुि 21नः51 उर्तराषाढ़ा 21नः03 ब्रह्म ब्व 5:20 19:12 मकर श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत। िन्द्ो्दय 22ः50। बुध ्वृष 
में 19ः44। d

8 25 5 गुरु 18नः59 श््वर् 18नः59 ऐन्दद् कयौल्व 5:20 19:12 मकर सू्य्ण मृगनशरा में 18नः53।

9 26 6 शुक्र 16नः21 िनिष्ा 17नः09 ्वैिृनत गर 5:20 19:13 कुम्भ में 6नः02 स।े भद्ा 16नः21 स े27नः12 तक। ्पचंक आ 6नः02। d 

10 27 7 शनि 14नः02 शतनभषा 15नः39 न्वष्कुम्भ ब्व 5:19 19:13 कुम्भ

11 28 8 रन्व 12नः06 ्पू भाद््पर्ा 14नः32 प्रीनत कयौल्व 5:19 19:13 मीि में 8नः46 से।

12 29 9 सतोम 10नः35 उ भाद््पर्ा 13नः50 आ्युष्माि् गर 5:19 19:14 मीि भद्ा 22नः02 से। गण््डमूल 13नः50 बार्। d

13 30 10 मंगल 9नः29 रे्वती 13नः33 सयौभा/शतोभ न्वनष्ट 5:20 19:14 मेष में 13नः33 से। भद्ा 9नः29 तक। ्पंचक समाति 13नः33। 

14 31 11 बुि 8नः49 अनश््विी 13नः40 अनतगण््ड बाल्व 5:20 19:14 मेष योशर्नी एका्दशी व्रत। गण््डमूल 13नः40 तक। d

15 1 
आषाढ़

12 गुरु 8नः33 भरर्ी 14नः12 सुकमा्ण तैनतल 5:20 19:15 ्वृष में 
20नः24 से

प्र्दोष व्रत। सूय्ग शमिुन में 18ः16। आषाढ़ 
संक्राशन्त, मु.30, ्पुण्यकाल सं. 11ः52 बा्द।

16 2 13 शुक्र 8नः41 कृनर्तका 15नः07 िृनत ्वनर्ज् 5:20 19:15 ्वृष भद्ा 8नः41 से 20नः57 तक। मासनश्वरानत्र व्रत। d

17 3 14 शनि 9नः12 रतोनहर्ी 16नः25 शूल शकुनि 5:20 19:15 नमिुि में 
29नः13 से

श्पतृकायु्गेषु अमा्वस्या। शशन ्वक्री 22ः52।

18 4 30 रन्व 10नः07 मृगनशरा 18नः07 गण््ड िाग 5:20 19:16 नमिुि आषाढ़ अमा्वस्या (स्नान्दानाश्द 10ः07 तक) d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
19 जून से 3 जगुिाई 2023 तक

सूय्ष उत्तरायण - ्दवषिणायन, ग्ररीष्म - वर्ा्ष ऋतगु  
आर्ाढ़ शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
19 5 1 सतोम 11नः26 आद्ा्ण 20नः11 ्वृनद्ध ब्व 5:20 19:16 नमिुि चन्दद्र्श्णि म ु15। र्पु्त न्वरात्र आरम्भ। d
20 6 2 मंगल 13नः08 ्पुि्व्णसु 22नः37 ध्रु्व कयौल्व 5:20 19:16 कक्ण  में 

15नः58 से
रि्यात्रा उत्स्व (श्ीजगन्नाि्पुरी)। बुि ्पू्व्ण में अस्त 
5नः55।

21 7 3 बुि 15नः10 ्पुष््य 25नः21 व््याघात गर 5:21 19:17 कक्ण भद्ा 28नः19 स।े सा्यि र्नक्षर्ा्यि ए्ंव ्वषा्ण ऋत ुआ  d
22 8 4 गुरु 17नः28 आश्लेषा 28नः18 हष्ण न्वनष्ट 5:21 19:17 नसंह में 

28नः18 से
भद्ा 17नः28 तक। सूय्ग आद्ा्ग में 17ः48। गण््डमूल। 
शक आषाढ़ प्रारम्भ।

23 9 5 शुक्र 19नः55 मघा ्पूरानर्ि ्वज्र ब्व 5:21 19:17 नसंह गण््डमूल न्वचार। d
24 10 6 शनि 22नः18 मघा 7नः18 नसनद्ध कयौल्व 5:21 19:17 नसंह स्कन््द (कुमार) षष्ी। बुध शमिुन में 12ः41। 

गण््डमूल 7नः18 तक।
25 11 7 रन्व 24नः26 ्पू फाल्गुिी 10नः11 व््यनत्पात गर 5:22 19:17 कन्द्या में 

16नः52 से
भद्ा 24नः26 से। न्व्वस््वत सतिमी। स्वा्णि्ण नसनद्ध ्यतोग  
10नः11 स।े 

26 12 8 सतोम 26नः05 उ फाल्गुिी 12नः44 व््यनत्पात न्वनष्ट 5:22 19:17 कन्द्या भद्ा 13नः16 तक। श्री्दरु्ा्गष्टमी। d
27 13 9 मंगल 27नः06 हस्त 14नः43 ्वरी्याि बाल्व 5:22 19:17 तुला में 

27नः28 से
भढ़ली ि्वमी। मेला शरीक भ्वािी। र्ुप्त न्वरात्र 
समाप्त।

28 14 10 बुि 27नः19 नचत्रा 16नः01 ्पट्र/नश्व तैनतल 5:22 19:18 तुला d
29 15 11 गुरु 26नः43 स््वानत 16नः30 नसद्ध ्वनर्ज् 5:23 19:18 तुला भद्ा 15नः01 से 26नः43 तक। हररशयनी एका्दशी 

व्रत। चातमुा्णस््य व्रतनि्यमानर् आरम्भ।
30 16 12 शुक्र 25नः17 न्वशाखा 16नः10 सा्ध्य ब्व 5:23 19:18 ्वृनश्चक में 10नः20 स।े मरं्ल मघा 1 शसंह में 26ः16। हट्र्वासर। d
1जु 17 13 शनि 23नः08 अिुरािा 15नः04 शुभ कयौल्व 5:23 19:18 ्वृनश्चक शशन प्र्दोष व्रत। जुलाई सि् 2023 ई  शुरु।
2 18 14 रन्व 20नः22 ज््येष्ा 13नः18 शुलि गर 5:24 19:18 ििु में 

13नः18 से
भद्ा 20नः22 से। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। 
नश्वश्यितोत्स्व। कतोनकला व्रत। d

3 19 15 सतोम 17नः09 मूल 11नः02 ब्रह्म न्वनष्ट 5:24 19:18 ििु भद्ा 6नः46 तक। आषाढ़ी ्पूशर््गमा। र्ुरु ्पूशर््गमा। 
व्यास ्पूिा। ्वा्यु-्परीक्षा।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
19 जून से 3 जगुिाई 2023 तक

सूय्ष उत्तरायण - ्दवषिणायन, ग्ररीष्म - वर्ा्ष ऋतगु  
आर्ाढ़ शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
19 5 1 सतोम 11नः26 आद्ा्ण 20नः11 ्वृनद्ध ब्व 5:20 19:16 नमिुि चन्दद्र्श्णि म ु15। र्पु्त न्वरात्र आरम्भ। d
20 6 2 मंगल 13नः08 ्पुि्व्णसु 22नः37 ध्रु्व कयौल्व 5:20 19:16 कक्ण  में 

15नः58 से
रि्यात्रा उत्स्व (श्ीजगन्नाि्पुरी)। बुि ्पू्व्ण में अस्त 
5नः55।

21 7 3 बुि 15नः10 ्पुष््य 25नः21 व््याघात गर 5:21 19:17 कक्ण भद्ा 28नः19 स।े सा्यि र्नक्षर्ा्यि ए्ंव ्वषा्ण ऋत ुआ  d
22 8 4 गुरु 17नः28 आश्लेषा 28नः18 हष्ण न्वनष्ट 5:21 19:17 नसंह में 

28नः18 से
भद्ा 17नः28 तक। सूय्ग आद्ा्ग में 17ः48। गण््डमूल। 
शक आषाढ़ प्रारम्भ।

23 9 5 शुक्र 19नः55 मघा ्पूरानर्ि ्वज्र ब्व 5:21 19:17 नसंह गण््डमूल न्वचार। d
24 10 6 शनि 22नः18 मघा 7नः18 नसनद्ध कयौल्व 5:21 19:17 नसंह स्कन््द (कुमार) षष्ी। बुध शमिुन में 12ः41। 

गण््डमूल 7नः18 तक।
25 11 7 रन्व 24नः26 ्पू फाल्गुिी 10नः11 व््यनत्पात गर 5:22 19:17 कन्द्या में 

16नः52 से
भद्ा 24नः26 से। न्व्वस््वत सतिमी। स्वा्णि्ण नसनद्ध ्यतोग  
10नः11 स।े 

26 12 8 सतोम 26नः05 उ फाल्गुिी 12नः44 व््यनत्पात न्वनष्ट 5:22 19:17 कन्द्या भद्ा 13नः16 तक। श्री्दरु्ा्गष्टमी। d
27 13 9 मंगल 27नः06 हस्त 14नः43 ्वरी्याि बाल्व 5:22 19:17 तुला में 

27नः28 से
भढ़ली ि्वमी। मेला शरीक भ्वािी। र्ुप्त न्वरात्र 
समाप्त।

28 14 10 बुि 27नः19 नचत्रा 16नः01 ्पट्र/नश्व तैनतल 5:22 19:18 तुला d
29 15 11 गुरु 26नः43 स््वानत 16नः30 नसद्ध ्वनर्ज् 5:23 19:18 तुला भद्ा 15नः01 से 26नः43 तक। हररशयनी एका्दशी 

व्रत। चातमुा्णस््य व्रतनि्यमानर् आरम्भ।
30 16 12 शुक्र 25नः17 न्वशाखा 16नः10 सा्ध्य ब्व 5:23 19:18 ्वृनश्चक में 10नः20 स।े मरं्ल मघा 1 शसहं में 26ः16। हट्र्वासर। d
1जु 17 13 शनि 23नः08 अिुरािा 15नः04 शुभ कयौल्व 5:23 19:18 ्वृनश्चक शशन प्र्दोष व्रत। जुलाई सि् 2023 ई  शुरु।
2 18 14 रन्व 20नः22 ज््येष्ा 13नः18 शुलि गर 5:24 19:18 ििु में 

13नः18 से
भद्ा 20नः22 से। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। 
नश्वश्यितोत्स्व। कतोनकला व्रत। d

3 19 15 सतोम 17नः09 मूल 11नः02 ब्रह्म न्वनष्ट 5:24 19:18 ििु भद्ा 6नः46 तक। आषाढ़ी ्पूशर््गमा। र्ुरु ्पूशर््गमा। 
व्यास ्पूिा। ्वा्ुय-्परीक्षा।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
4 जगुिाई से 17 जगुिाई 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, वर्ा्ष ऋतगु  
 प्रिम (शगुद्ध) श्ावण कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
4 20 1 मंगल 13नः39 ्पू्वा्णषाढ़ा 8नः25 ऐन्दद् कयौल्व 5:25 19:18 मकर में 

13नः44 से
प्रिम (शु्धि) श्रा्वर् कृष्र् ्पक् आरम्भ। 
अशून्द्यश्यि व्रत। मंगलागयौरी व्रत। d

5 21 2 बुि 10नः03 उर्तराषाढ़ा 
श््वर्

5नः40 
26नः56

्वैिृनत 
न्वष्कुम्भ

गर 5:25 19:17 मकर भद्ा 20नः17 से। कज्जली तृती्या (श््वर्िक्षत्र ्ुयता)

6 22 3 गुरु 6नः31 िनिष्ा 24नः25 प्रीनत न्वनष्ट 5:26 19:17 कुम्भ में 
13नः39 से

भद्ा 6नः31 तक। ्पचंक आरम्भ 13नः39 स।े श्रीर्र्शे ितिुथी 
व्रत। िन्द्ो्दय 22ः11। शुक्र मघा 1 शसंह में 28ः05। d

- - 4 गुरु 27नः13 - - - - - - - चतुिगी नतनि का क्ष्य।
7 23 5 शुक्र 24नः18 शतनभषा 22नः16 आ्युष्माि् कयौल्व 5:26 19:17 कुम्भ िाग-्पंचमी (राज  ्व बंगाल)। d
8 24 6 शनि 21नः52 ्पू भाद््पर्ा 20नः36 सयौभाग््य गर 5:26 19:17 मीि में 14नः58 से। भद्ा 21नः52 से। बुि कक्ण  में 12नः15। 
9 25 7 रन्व 20नः00 उ भाद््पर्ा 19नः30 शतोभि न्वनष्ट 5:27 19:17 मीि भद्ा 8नः56 तक। गण््डमूल 19नः30 से। स नस ्यतो। d

10 26 8 सतोम 18नः45 रे्वती 18नः59 अनतगण््ड बाल्व 5:27 19:17 मेष में 
18नः59 से

्पंचक समाति 18नः59। श्ा्वर् सतोम्वार व्रत शुरु।

11 27 9 मंगल 18नः05 अनश््विी 19नः05 सुकमा्ण तैनतल 5:28 19:16 मेष स्वा्णि्ण नसनद्ध ्यतोग। गण््डमूल 19नः05 तक। d
12 28 10 बुि 18नः00 भरर्ी 19नः44 िृनत ्वनर्ज् 5:28 19:16 ्वृष में 

25नः28 से
भद्ा 6नः03 से 18नः00 तक। बुध ्पशश्िम में उ्दय 
28ः55। 

13 29 11 गुरु 18नः25 कृनर्तका 20नः52 शूल ब्व 5:29 19:16 ्वृष काशमका एका्दशी व्रत। d
14 30 12 शुक्र 19नः18 रतोनहर्ी 22नः27 गण््ड कयौल्व 5:29 19:16 ्वृष
15 31 13 शनि 20नः33 मृगनशरा 24नः23 ्वृनद्ध गर 5:30 19:15 नमिुि में 

11नः22 से
भद्ा 20नः33 से। शशन प्र्दोष व्रत। श्ा्वर् नश्वरानत्र 
व्रत। d

16 1 
श्ा्वर्

14 रन्व 22नः09 आद्ा्ण 26नः39 ध्रु्व न्वनष्ट 5:30 19:15 नमिुि भद्ा 9नः21 तक। श्रा्वर् संक्राशन्त म ु45, ्पणु््यकाल 
स ं अगले नर्ि 11नः31 तक। d

17 2 30 सतोम 24नः02 ्पुि्व्णसु 29नः11 व््याघात चतुष््पार्् 5:31 19:15 कक्ण  में 
22नः32 से

श्रा्वर् (हररयाली) अमा्वस्या। सोम्वती अमा्वस्या। 
मलेा हररद्ार-प्रयार्रािाश्द, तीि्गस्नान माहात्म्य।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
4 जगुिाई से 17 जगुिाई 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, वर्ा्ष ऋतगु  
 प्रिम (शगुद्ध) श्ावण कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
4 20 1 मंगल 13नः39 ्पू्वा्णषाढ़ा 8नः25 ऐन्दद् कयौल्व 5:25 19:18 मकर में 

13नः44 से
प्रिम (शु्धि) श्रा्वर् कृष्र् ्पक् आरम्भ। 
अशून्द्यश्यि व्रत। मंगलागयौरी व्रत। d

5 21 2 बुि 10नः03 उर्तराषाढ़ा 
श््वर्

5नः40 
26नः56

्वैिृनत 
न्वष्कुम्भ

गर 5:25 19:17 मकर भद्ा 20नः17 से। कज्जली तृती्या (श््वर्िक्षत्र ्ुयता)

6 22 3 गुरु 6नः31 िनिष्ा 24नः25 प्रीनत न्वनष्ट 5:26 19:17 कुम्भ में 
13नः39 से

भद्ा 6नः31 तक। ्पचंक आरम्भ 13नः39 स।े श्रीर्र्शे ितिुथी 
व्रत। िन्द्ो्दय 22ः11। शुक्र मघा 1 शसंह में 28ः05। d

- - 4 गुरु 27नः13 - - - - - - - चतुिगी नतनि का क्ष्य।
7 23 5 शुक्र 24नः18 शतनभषा 22नः16 आ्युष्माि् कयौल्व 5:26 19:17 कुम्भ िाग-्पंचमी (राज  ्व बंगाल)। d
8 24 6 शनि 21नः52 ्पू भाद््पर्ा 20नः36 सयौभाग््य गर 5:26 19:17 मीि में 14नः58 से। भद्ा 21नः52 से। बुि कक्ण  में 12नः15। 
9 25 7 रन्व 20नः00 उ भाद््पर्ा 19नः30 शतोभि न्वनष्ट 5:27 19:17 मीि भद्ा 8नः56 तक। गण््डमूल 19नः30 से। स नस ्यतो। d

10 26 8 सतोम 18नः45 रे्वती 18नः59 अनतगण््ड बाल्व 5:27 19:17 मेष में 
18नः59 से

्पंचक समाति 18नः59। श्ा्वर् सतोम्वार व्रत शुरु।

11 27 9 मंगल 18नः05 अनश््विी 19नः05 सुकमा्ण तैनतल 5:28 19:16 मेष स्वा्णि्ण नसनद्ध ्यतोग। गण््डमूल 19नः05 तक। d
12 28 10 बुि 18नः00 भरर्ी 19नः44 िृनत ्वनर्ज् 5:28 19:16 ्वृष में 

25नः28 से
भद्ा 6नः03 से 18नः00 तक। बुध ्पशश्िम में उ्दय 
28ः55। 

13 29 11 गुरु 18नः25 कृनर्तका 20नः52 शूल ब्व 5:29 19:16 ्वृष काशमका एका्दशी व्रत। d
14 30 12 शुक्र 19नः18 रतोनहर्ी 22नः27 गण््ड कयौल्व 5:29 19:16 ्वृष
15 31 13 शनि 20नः33 मृगनशरा 24नः23 ्वृनद्ध गर 5:30 19:15 नमिुि में 

11नः22 से
भद्ा 20नः33 से। शशन प्र्दोष व्रत। श्ा्वर् नश्वरानत्र 
व्रत। d

16 1 
श्ा्वर्

14 रन्व 22नः09 आद्ा्ण 26नः39 ध्रु्व न्वनष्ट 5:30 19:15 नमिुि भद्ा 9नः21 तक। श्रा्वर् संक्राशन्त म ु45, ्पणु््यकाल 
स ं अगले नर्ि 11नः31 तक। d

17 2 30 सतोम 24नः02 ्पुि्व्णसु 29नः11 व््याघात चतुष््पार्् 5:31 19:15 कक्ण  में 
22नः32 से

श्रा्वर् (हररयाली) अमा्वस्या। सोम्वती अमा्वस्या। 
मलेा हररद्ार-प्रयार्रािाश्द, तीि्गस्नान माहात्म्य।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
18 जगुिाई से 1 अगस्त 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, वर्ा्ष ऋतगु  
प्रिम (अवधक) श्ावण शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
18 3 1 मंगल 26नः10 ्पुष््य ्पूरानर्ि हष्ण नकंस्तुघ्ि 5:32 19:14 कक्ण श्रा्वर् अशधक (्पुरुषोत्तम, मल) मास आरम्भ।

अ्वशध [18 िुलाई से 16 अर्स्त 2023 तक]  
प्रिम (अशधक) श्रा्वर् शुक्ल्पक् आरम्भ।

19 4 2 बुि 28नः31 ्पुष््य 7नः58 ्वज्र बाल्व 5:32 19:14 कक्ण गण््डमूल 7नः58 से। d
20 5 3 गुरु ्पूरानर्ि आश्लेषा 10नः55 नसनद्ध तैनतल 5:33 19:13 नसंह में 10नः55 से। 

21 6 3 शुक्र 6नः59 मघा 13नः58 व््यनत्पात गर 5:33 19:13 नसंह भद्ा 20नः13 से। गण््डमूूूूूूल13नः58 तक। 

22 7 4 शनि 9नः27 ्पू फाल्गुिी 16नः59 ्वरी्याि न्वनष्ट 5:34 19:12 कन्द्या में 23नः42 से। भद्ा 9नः27 तक। d
23 8 5 रन्व 11नः45 उ फाल्गुिी 19नः47 ्पट्रघ बाल्व 5:34 19:12 कन्द्या शुक्र ्वक्री 7ः02 से। d
24 9 6 सतोम 13नः43 हस्त 22नः12 नश्व तैनतल 5:35 19:11 कन्द्या बुध मघा 1 शसंह में 28ः31।

25 10 7 मंगल 15नः09 नचत्रा 24नः03 नसद्ध ्वनर्ज् 5:36 19:11 तुला में 11नः13 से। भद्ा 15नः09 से 27नः31 तक। d
26 11 8 बुि 15नः53 स््वानत 25नः10 सा्ध्य ब्व 5:36 19:10 तुला

27 12 9 गुरु 15नः48 न्वशाखा 25नः28 शुभ कयौल्व 5:37 19:10 ्वृनश्चक में 19नः28 से। d
28 13 10 शुक्र 14नः52 अिुरािा 24नः55 शुलि गर 5:37 19:09 ्वृनश्चक भद्ा 25नः59 से। गण््डमूल 24नः55 से।

29 14 11 शनि 13नः06 ज््येष्ा 23नः35 ब्रह्म न्वनष्ट 5:38 19:08 ििु में 
23नः35 से

भद्ा 13नः06 तक। ्पुरुषोत्तमा एका्दशी व्रत। 
गण््डमूल न्वचार। d

30 15 12 रन्व 10नः35 मूल 21नः33 ऐन्दद्/्वैिृ बाल्व 5:38 19:08 ििु प्र्दोष व्रत। गण््डमूल 24नः55 से।

31 16 13 सतोम 7नः27 ्पू्वा्णषाढ़ा 18नः58 न्वष्कुम्भ तैनतल 5:39 19:07 मकर में 24नः16 से। भद्ा 27नः52 से। d
- - 14 सतोम 27नः52 - - - - - - - चतुर््णशी नतनि का क्ष्य।

1 
अगस्त

17 15 मंगल 24नः02 उर्तराषाढ़ा 16नः03 प्रीनत न्वनष्ट 5:40 19:06 मकर भद्ा 13नः57 तक। अनिक श्ा्वर् ्पूनर््णमा। d 
श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। लतोकमान्द्य नतलक स्मरर्तोत्स्व।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
18 जगुिाई से 1 अगस्त 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, वर्ा्ष ऋतगु  
प्रिम (अवधक) श्ावण शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
18 3 1 मंगल 26नः10 ्पुष््य ्पूरानर्ि हष्ण नकंस्तुघ्ि 5:32 19:14 कक्ण श्रा्वर् अशधक (्पुरुषोत्तम, मल) मास आरम्भ।

अ्वशध [18 िुलाई से 16 अर्स्त 2023 तक]  
प्रिम (अशधक) श्रा्वर् शुक्ल्पक् आरम्भ।

19 4 2 बुि 28नः31 ्पुष््य 7नः58 ्वज्र बाल्व 5:32 19:14 कक्ण गण््डमूल 7नः58 से। d
20 5 3 गुरु ्पूरानर्ि आश्लेषा 10नः55 नसनद्ध तैनतल 5:33 19:13 नसंह में 10नः55 से। 

21 6 3 शुक्र 6नः59 मघा 13नः58 व््यनत्पात गर 5:33 19:13 नसंह भद्ा 20नः13 से। गण््डमूूूूूूल13नः58 तक। 

22 7 4 शनि 9नः27 ्पू फाल्गुिी 16नः59 ्वरी्याि न्वनष्ट 5:34 19:12 कन्द्या में 23नः42 से। भद्ा 9नः27 तक। d
23 8 5 रन्व 11नः45 उ फाल्गुिी 19नः47 ्पट्रघ बाल्व 5:34 19:12 कन्द्या शुक्र ्वक्री 7ः02 से। d
24 9 6 सतोम 13नः43 हस्त 22नः12 नश्व तैनतल 5:35 19:11 कन्द्या बुध मघा 1 शसंह में 28ः31।

25 10 7 मंगल 15नः09 नचत्रा 24नः03 नसद्ध ्वनर्ज् 5:36 19:11 तुला में 11नः13 से। भद्ा 15नः09 से 27नः31 तक। d
26 11 8 बुि 15नः53 स््वानत 25नः10 सा्ध्य ब्व 5:36 19:10 तुला

27 12 9 गुरु 15नः48 न्वशाखा 25नः28 शुभ कयौल्व 5:37 19:10 ्वृनश्चक में 19नः28 से। d
28 13 10 शुक्र 14नः52 अिुरािा 24नः55 शुलि गर 5:37 19:09 ्वृनश्चक भद्ा 25नः59 से। गण््डमूल 24नः55 से।

29 14 11 शनि 13नः06 ज््येष्ा 23नः35 ब्रह्म न्वनष्ट 5:38 19:08 ििु में 
23नः35 से

भद्ा 13नः06 तक। ्पुरुषोत्तमा एका्दशी व्रत। 
गण््डमूल न्वचार। d

30 15 12 रन्व 10नः35 मूल 21नः33 ऐन्दद्/्वैिृ बाल्व 5:38 19:08 ििु प्र्दोष व्रत। गण््डमूल 24नः55 से।

31 16 13 सतोम 7नः27 ्पू्वा्णषाढ़ा 18नः58 न्वष्कुम्भ तैनतल 5:39 19:07 मकर में 24नः16 से। भद्ा 27नः52 से। d
- - 14 सतोम 27नः52 - - - - - - - चतुर््णशी नतनि का क्ष्य।

1 
अगस्त

17 15 मंगल 24नः02 उर्तराषाढ़ा 16नः03 प्रीनत न्वनष्ट 5:40 19:06 मकर भद्ा 13नः57 तक। अनिक श्ा्वर् ्पूनर््णमा। d 
श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। लतोकमान्द्य नतलक स्मरर्तोत्स्व।



u u u u u  70 u u u u u

श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
2 अगस्त से 16 अगस्त 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, वर्ा्ष ऋतगु  
वद्तरीय (अवधक) श्ावण कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
2 18 1 बुि 20नः06 श््वर् 12नः58 आ्युष्माि् बाल्व 5:40 19:06 कुम्भ में 

23नः26 से
शद्तीय (अशधक) श्रा्वर् कृष्र््पक् आरम्भ। ्पंचक 
आरम्भ 23नः26।

3 19 2 गुरु 16नः17 िनिष्ा 9नः56 सयौभाग््य तैनतल 5:41 19:05 कुम्भ भद्ा 26नः32 स।े ्वक्री शुक्र ्पनश्चम में अस्त 19नः05। d 

4 20 3 शुक्र 12नः46 शतनभषा  
्पू भाद््पर्ा

7नः08 
28नः45

शतोभि 
अनतगण््ड

न्वनष्ट 5:41 19:04 मीि में 
23नः18 से

भद्ा 12नः46 तक। श्रीर्र्शे ितिुथी व्रत। िन्द्ो्दय 
21ः18।

5 21 4 शनि 9नः41 उ भाद््पर्ा 26नः54 सुकमा्ण बाल्व 5:42 19:03 मीि गण््डमूल 26नः54 से। d
6 22 5 रन्व 7नः10 रे्वती 25नः44 िृनत तैनतल 5:43 19:03 मेष में 25नः44 से। भद्ा 29नः21 से। ्पंचक समाति 25नः44। 

- - 6 रन्व 29नः21 - - - - - - - षष्ी नतनि का क्ष्य।

7 23 7 सतोम 28नः15 अनश््विी 25नः16 शूल न्वनष्ट 5:43 19:02 मेष भद्ा 16नः48 तक। ्वक्री शुक्र आश्लेषा 4 कक्ग  में 
10ः56। गण््डमूल 25नः16 तक। 

8 24 8 मंगल 27नः53 भरर्ी 25नः32 गण््ड बाल्व 5:44 19:01 मेष d

9 25 9 बुि 28नः12 कृनर्तका 26नः29 ्वृनद्ध तैनतल 5:44 19:00 ्वृष में 7नः43 से।

10 26 10 गुरु 29नः07 रतोनहर्ी 28नः01 ध्रु्व ्वनर्ज् 5:45 18:59 ्वृष भद्ा 16नः40 से 29नः07 तक। d
11 27 11 शुक्र ्पूरानर्ि मृगनशरा ्पूरानर्ि व््याघात ब्व 5:46 18:58 नमिुि में 16नः59 से।

12 28 11 शनि 6नः32 मृगनशरा 6नः03 हष्ण बाल्व 5:46 18:57 नमिुि ्पुरुषोत्तमा (कमला) एका्दशी व्रत।

13 29 12 रन्व 8नः20 आद्ा्ण 8नः27 ्वज्र तैनतल 5:47 18:56 कक्ण  में 28नः26 से। प्र्दोष व्रत। 

14 30 13 सतोम 10नः26 ्पुि्व्णसु 11नः07 नसनद्ध ्वनर्ज् 5:47 18:55 कक्ण भद्ा 10नः26 से 23नः45 तक। मासनश्वरानत्र व्रत। d
15 31 14 मंगल 12नः43 ्पुष््य 13नः59 व््यनत्पात शकुनि 5:48 18:54 कक्ण भारतीय 77्वा ँस््वतन्त्रता श्द्वस। गण््डमलू 13नः59 स।े 

16 32 30 बुि 15नः08 आश्लेषा 16नः57 ्वरी्याि िाग 5:48 18:53 नसंह में 
16नः57 से

अशधक श्रा्वर् अमा्वस्या। श्रा्वर् अशधक 
(मल) मास समाप्त। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
2 अगस्त से 16 अगस्त 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, वर्ा्ष ऋतगु  
वद्तरीय (अवधक) श्ावण कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
2 18 1 बुि 20नः06 श््वर् 12नः58 आ्युष्माि् बाल्व 5:40 19:06 कुम्भ में 

23नः26 से
शद्तीय (अशधक) श्रा्वर् कृष्र््पक् आरम्भ। ्पंचक 
आरम्भ 23नः26।

3 19 2 गुरु 16नः17 िनिष्ा 9नः56 सयौभाग््य तैनतल 5:41 19:05 कुम्भ भद्ा 26नः32 स।े ्वक्री शुक्र ्पनश्चम में अस्त 19नः05। d 

4 20 3 शुक्र 12नः46 शतनभषा  
्पू भाद््पर्ा

7नः08 
28नः45

शतोभि 
अनतगण््ड

न्वनष्ट 5:41 19:04 मीि में 
23नः18 से

भद्ा 12नः46 तक। श्रीर्र्शे ितिुथी व्रत। िन्द्ो्दय 
21ः18।

5 21 4 शनि 9नः41 उ भाद््पर्ा 26नः54 सुकमा्ण बाल्व 5:42 19:03 मीि गण््डमूल 26नः54 से। d
6 22 5 रन्व 7नः10 रे्वती 25नः44 िृनत तैनतल 5:43 19:03 मेष में 25नः44 से। भद्ा 29नः21 से। ्पंचक समाति 25नः44। 

- - 6 रन्व 29नः21 - - - - - - - षष्ी नतनि का क्ष्य।

7 23 7 सतोम 28नः15 अनश््विी 25नः16 शूल न्वनष्ट 5:43 19:02 मेष भद्ा 16नः48 तक। ्वक्री शुक्र आश्लेषा 4 कक्ग  में 
10ः56। गण््डमूल 25नः16 तक। 

8 24 8 मंगल 27नः53 भरर्ी 25नः32 गण््ड बाल्व 5:44 19:01 मेष d

9 25 9 बुि 28नः12 कृनर्तका 26नः29 ्वृनद्ध तैनतल 5:44 19:00 ्वृष में 7नः43 से।

10 26 10 गुरु 29नः07 रतोनहर्ी 28नः01 ध्रु्व ्वनर्ज् 5:45 18:59 ्वृष भद्ा 16नः40 से 29नः07 तक। d
11 27 11 शुक्र ्पूरानर्ि मृगनशरा ्पूरानर्ि व््याघात ब्व 5:46 18:58 नमिुि में 16नः59 से।

12 28 11 शनि 6नः32 मृगनशरा 6नः03 हष्ण बाल्व 5:46 18:57 नमिुि ्पुरुषोत्तमा (कमला) एका्दशी व्रत।

13 29 12 रन्व 8नः20 आद्ा्ण 8नः27 ्वज्र तैनतल 5:47 18:56 कक्ण  में 28नः26 से। प्र्दोष व्रत। 

14 30 13 सतोम 10नः26 ्पुि्व्णसु 11नः07 नसनद्ध ्वनर्ज् 5:47 18:55 कक्ण भद्ा 10नः26 से 23नः45 तक। मासनश्वरानत्र व्रत। d
15 31 14 मंगल 12नः43 ्पुष््य 13नः59 व््यनत्पात शकुनि 5:48 18:54 कक्ण भारतीय 77्वा ँस््वतन्त्रता श्द्वस। गण््डमलू 13नः59 स।े 

16 32 30 बुि 15नः08 आश्लेषा 16नः57 ्वरी्याि िाग 5:48 18:53 नसंह में 
16नः57 से

अशधक श्रा्वर् अमा्वस्या। श्रा्वर् अशधक 
(मल) मास समाप्त। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
17 अगस्त से 31 अगस्त 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, वर्ा्ष - शर्द ्ऋतगु  
वद्तरीय (शगुद्ध) श्ावण शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
17 1 

भाद् 
्पर्

1 गुरु 17नः36 मघा 19नः58 ्पट्रघ ब्व 5:49 18:52 नसंह सूय्ग मघा 1 शसहं में 13ः32। भाद््प्द संक्राशन्त,मु 30, 
्पुण््यकाल सं प्रातनः 7नः08 बार्। मेला नछन्नमनस्तका 
(नचन्दत्पूर्गी) आरम्भ। गण््डमूल 19नः58 तक। d

18 2 2 शुक्र 20नः02 ्पू फाल्गुिी 22नः57 नश्व बाल्व 5:50 18:51 कन्द्या में 
29नः41 से

मंर्ल कन्या में 15ः54। ्वक्री शुक्र ्पू्व्ग में उ्दय 
19ः04। चन्दद्र्श्णि मु 30।

19 3 3 शनि 22नः20 उ फाल्गुिी 25नः48 नसद्ध तैनतल 5:50 18:50 कन्द्या मिुस्र्वा हट्र्याली नसंघारा तीज। d
20 4 4 रन्व 24नः23 हस्त 28नः22 सा्ध्य ्वनर्ज् 5:51 18:49 कन्द्या भद्ा 11नः22 से 24नः23 तक। र््ुवा्ण गर््पनत, ्वरर्-्

चतुिगी व्रत। स्वा्णि्ण नसनद्ध ्यतोग।
21 5 5 सतोम 26नः01 नचत्रा ्पूरानर्ि शुभ ब्व 5:51 18:48 तुला में 17नः30 स।े िाग-्पचंमी। शुक्र बाल्त््व समाति 19नः04। d 
22 6 6 मंगल 27नः07 नचत्रा 6नः32 शुलि कयौल्व 5:52 18:47 तुला श्ीकनल्क ज्यन्दती। ्वक्री शनि शतनभषा 1 में 22नः34।
23 7 7 बुि 27नः32 स््वानत 8नः08 ब्रह्म गर 5:52 18:46 ्वृनश्चक में 

26नः54 से
भद्ा 27नः32 से। गतोस््वामी तुलसीर्ास ज्यन्दती। बुि 
्वक्री 25नः28। शरर् ्ऋतु आरम्भ। d

24 8 8 गुरु 27नः11 न्वशाखा 9नः04 ऐन्दद् न्वनष्ट 5:53 18:45 ्वृनश्चक भद्ा 15नः22 तक। श्ीर्गुा्णष्टमी। मेला नचन्दत्पूर्गी-
चामुण््डार्े्वी (नह प्र ) समाति।

25 9 9 शुक्र 26नः03 अिुरािा 9नः14 ्वैिृनत बाल्व 5:54 18:44 ्वृनश्चक गण््डमूल 9नः14 से। d
26 10 10 शनि 24नः09 ज््येष्ा 8नः38 न्वष्कुम्भ तैनतल 5:54 18:43 ििु में 8नः38 से। गण््डमूल न्वचार।
27 11 11 रन्व 21नः33 मूल 

्पू्वा्णषाढ़ा
7नः16 
29नः15

प्रीनत ्वनर्ज् 5:55 18:42 ििु भद्ा 10नः51 से 21नः33 तक। ्पश्वत्रा एका्दशी व्रत। 
गण््डमूल 7नः16 तक।

28 12 12 सतोम 18नः23 उर्तराषाढ़ा 26नः43 आ्ुय/सयौभा ब्व 5:55 18:41 मकर में 10नः40 से। सोम प्र्दोष व्रत। d
29 13 13 मंगल 14नः48 श््वर् 23नः50 शतोभि तैनतल 5:56 18:40 मकर ऋ्ल्वेश्द उ्पाकम्ग।
30 14 14 बुि 10नः59 िनिष्ा 20नः47 अनतगण््ड ्वनर्ज् 5:56 18:38 कुम्भ में 

10नः19 से
भद्ा 10नः59 स े21नः03 तक। ्पचंक आ  10नः19 स।े 
रक्षाबन्दिि। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। रक्ाबन्धन (भद्ा 
बार्)। ्यजु्वदेनर्-अि्व्ण्वनेर्-श्ा्वर्ी उ्पाकम्ण। ऋनष त्प्णर् 
(अ्पराह्ण-काले)। गा्यत्री ज्यन्दती। ह्यग्री्व ज्यन्दती। d

31 15 15 गुरु 7नः06 शतनभषा 17नः45 सुकमा्ण ब्व 5:57 18:37 कुम्भ श्रा्वर्-्पूशर््गमा। संस्कृत श्द्वस। ्दश्गन श्री 
अमरनाि र्ुफा समाप्त। र्ायत्री ि्पम्। बुि 
्पनश्चम में अस्त 5नः23। 
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
17 अगस्त से 31 अगस्त 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, वर्ा्ष - शर्द ्ऋतगु  
वद्तरीय (शगुद्ध) श्ावण शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
17 1 

भाद् 
्पर्

1 गुरु 17नः36 मघा 19नः58 ्पट्रघ ब्व 5:49 18:52 नसंह सूय्ग मघा 1 शसहं में 13ः32। भाद््प्द संक्राशन्त,मु 30, 
्पुण््यकाल सं प्रातनः 7नः08 बार्। मेला नछन्नमनस्तका 
(नचन्दत्पूर्गी) आरम्भ। गण््डमूल 19नः58 तक। d

18 2 2 शुक्र 20नः02 ्पू फाल्गुिी 22नः57 नश्व बाल्व 5:50 18:51 कन्द्या में 
29नः41 से

मंर्ल कन्या में 15ः54। ्वक्री शुक्र ्पू्व्ग में उ्दय 
19ः04। चन्दद्र्श्णि मु 30।

19 3 3 शनि 22नः20 उ फाल्गुिी 25नः48 नसद्ध तैनतल 5:50 18:50 कन्द्या मिुस्र्वा हट्र्याली नसंघारा तीज। d
20 4 4 रन्व 24नः23 हस्त 28नः22 सा्ध्य ्वनर्ज् 5:51 18:49 कन्द्या भद्ा 11नः22 से 24नः23 तक। र््ुवा्ण गर््पनत, ्वरर्-्

चतुिगी व्रत। स्वा्णि्ण नसनद्ध ्यतोग।
21 5 5 सतोम 26नः01 नचत्रा ्पूरानर्ि शुभ ब्व 5:51 18:48 तुला में 17नः30 स।े िाग-्पचंमी। शुक्र बाल्त््व समाति 19नः04। d 
22 6 6 मंगल 27नः07 नचत्रा 6नः32 शुलि कयौल्व 5:52 18:47 तुला श्ीकनल्क ज्यन्दती। ्वक्री शनि शतनभषा 1 में 22नः34।
23 7 7 बुि 27नः32 स््वानत 8नः08 ब्रह्म गर 5:52 18:46 ्वृनश्चक में 

26नः54 से
भद्ा 27नः32 से। गतोस््वामी तुलसीर्ास ज्यन्दती। बुि 
्वक्री 25नः28। शरर् ्ऋतु आरम्भ। d

24 8 8 गुरु 27नः11 न्वशाखा 9नः04 ऐन्दद् न्वनष्ट 5:53 18:45 ्वृनश्चक भद्ा 15नः22 तक। श्ीर्गुा्णष्टमी। मेला नचन्दत्पूर्गी-
चामुण््डार्े्वी (नह प्र ) समाति।

25 9 9 शुक्र 26नः03 अिुरािा 9नः14 ्वैिृनत बाल्व 5:54 18:44 ्वृनश्चक गण््डमूल 9नः14 से। d
26 10 10 शनि 24नः09 ज््येष्ा 8नः38 न्वष्कुम्भ तैनतल 5:54 18:43 ििु में 8नः38 से। गण््डमूल न्वचार।
27 11 11 रन्व 21नः33 मूल 

्पू्वा्णषाढ़ा
7नः16 
29नः15

प्रीनत ्वनर्ज् 5:55 18:42 ििु भद्ा 10नः51 से 21नः33 तक। ्पश्वत्रा एका्दशी व्रत। 
गण््डमूल 7नः16 तक।

28 12 12 सतोम 18नः23 उर्तराषाढ़ा 26नः43 आ्ुय/सयौभा ब्व 5:55 18:41 मकर में 10नः40 से। सोम प्र्दोष व्रत। d
29 13 13 मंगल 14नः48 श््वर् 23नः50 शतोभि तैनतल 5:56 18:40 मकर ऋ्ल्वेश्द उ्पाकम्ग।
30 14 14 बुि 10नः59 िनिष्ा 20नः47 अनतगण््ड ्वनर्ज् 5:56 18:38 कुम्भ में 

10नः19 से
भद्ा 10नः59 स े21नः03 तक। ्पचंक आ  10नः19 स।े 
रक्षाबन्दिि। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। रक्ाबन्धन (भद्ा 
बार्)। ्यजु्वदेनर्-अि्व्ण्वनेर्-श्ा्वर्ी उ्पाकम्ण। ऋनष त्प्णर् 
(अ्पराह्ण-काले)। गा्यत्री ज्यन्दती। ह्यग्री्व ज्यन्दती। d

31 15 15 गुरु 7नः06 शतनभषा 17नः45 सुकमा्ण ब्व 5:57 18:37 कुम्भ श्रा्वर्-्पूशर््गमा। संस्कृत श्द्वस। ्दश्गन श्री 
अमरनाि र्ुफा समाप्त। र्ायत्री ि्पम्। बुि 
्पनश्चम में अस्त 5नः23। 
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
1 वसतम्बर से 15 वसतम्बर 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, शर्द ्ऋतगु  
भाद्प्द कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
- - 1 गुरु 27नः19 - - - - - - - भाद््पार् कृष्र् प्रनत्पर्ा का क्ष्य। 

1नस 16 2 शुक्र 23नः51 ्पू भाद््पर्ा 14नः56 िृनत तैनतल 5:57 18:36 मीि में 9नः36 से। d
2 17 3 शनि 20नः50 उ भाद््पर्ा 12नः31 शूल/गं्ड ्वनर्ज् 5:58 18:35 मीि भद्ा 10नः21 से 20नः50 तक। कज्जली तीज 

(तृती्या)। गण््डमूल 12नः31 से। 
3 18 4 रन्व 18नः25 रे्वती 10नः39 ्वृनद्ध ब्व 5:58 18:34 मेष में 

10नः39 से
्पंचक समाति 10नः39। श्रीर्र्ेश (बहकुला) ितुिथी 
व्रत। िन्द्ो्दय 20ः53। 

4 19 5 सतोम 16नः43 अनश््विी 9नः27 ध्रु्व तैनतल 5:59 18:32 मेष चन्दर्ि षष्ी व्रत। चन्दद्तोर््य 21नः35। र्रुु ्वक्री 19ः40। 
शुक्र मार्थी 6ः50। अर्स्त उ्दय। ग म ू 9नः27 तक। d

5 20 6 मंगल 15नः47 भरर्ी 9नः00 व््याघात ्वनर्ज् 6:00 18:31 ्वृष में 
15नः01 से

भद्ा 15नः47 से 27नः43 तक। हल-षष्ी। स्वा्णि्ण नसनद्ध 
्यतोग 9नः00 से।

6 21 7 बुि 15नः38 कृनर्तका 9नः20 हष्ण ब्व 6:00 18:30 ्वृष श्रीकृष्र् िन्माष्टमी व्रत (स्मात्ग)। शीतलासतिमी। 
श्ीकृष्र् ज्यन्दती ्यतोग। d

7 22 8 गुरु 16नः15 रतोनहर्ी 10नः25 ्वज्र कयौल्व 6:01 18:29 नमिुि में 23नः13 से। श्रीकृष्र् िन्माष्टमी व्रत (्वैष्र््व)
8 23 9 शुक्र 17नः31 मृगनशरा 12नः10 नसनद्ध गर 6:01 18:28 नमिुि श्रीर्ु्लर्ा न्वमी। गतोकुलाष्टमी। िन्दर्तोत्स्व। d
9 24 10 शनि 19नः19 आद्ा्ण 14नः26 व््यनत्पात ्वनर्ज् 6:02 18:26 नमिुि भद्ा 6नः25 से 19नः19 तक। 

10 25 11 रन्व 21नः29 ्पुि्व्णसु 17नः07 ्वरी्याि ब्व 6:02 18:25 कक्ण  में 10नः25 से। अिा एका्दशी व्रत। d
11 26 12 सतोम 23नः53 ्पुष््य 20नः01 ्पट्रघ कयौल्व 6:03 18:24 कक्ण ्वत्स द्ा्दशी (्पूिा)।
12 27 13 मंगल 26नः22 आश्लेषा 23नः01 नश्व गर 6:03 18:23 नसंह में 

23नः01 से
भद्ा 26नः22 से। भौम प्र्दोष व्रत। कैलास ्यात्रा 
आरम्भ। d

13 28 14 बुि 28नः50 मघा 26नः01 नसद्ध न्वनष्ट 6:04 18:21 नसंह भद्ा 15नः36 तक। मासनश्वरानत्र व्रत। अघतोरा चतरु््णशी।
14 29 30 गुरु ्पूरानर्ि ्पू फाल्गुिी 28नः54 सा्ध्य चतुष््पार्् 6:04 18:20 नसंह कुशाग्रहर्ी अमा्वस्या “ॐ हकु ं फि् स््वाहा” से 

कुशोत््पािनम्। श्पठोरी अमा्वस्या। श्पतृकाययेषु 
अमा्वस्या। d

15 30 30 शुक्र 7नः10 उ फाल्गुिी ्पूरानर्ि शुभ िाग 6:05 18:19 कन्द्या में 
11नः36 से

भाद््प्द अमा्वस्या-स्नान्दानाश्द प्रातः 7ः10 
तक। बुध मार्थी 25ः48।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
1 वसतम्बर से 15 वसतम्बर 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, शर्द ्ऋतगु  
भाद्प्द कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
- - 1 गुरु 27नः19 - - - - - - - भाद््पार् कृष्र् प्रनत्पर्ा का क्ष्य। 

1नस 16 2 शुक्र 23नः51 ्पू भाद््पर्ा 14नः56 िृनत तैनतल 5:57 18:36 मीि में 9नः36 से। d
2 17 3 शनि 20नः50 उ भाद््पर्ा 12नः31 शूल/गं्ड ्वनर्ज् 5:58 18:35 मीि भद्ा 10नः21 से 20नः50 तक। कज्जली तीज 

(तृती्या)। गण््डमूल 12नः31 से। 
3 18 4 रन्व 18नः25 रे्वती 10नः39 ्वृनद्ध ब्व 5:58 18:34 मेष में 

10नः39 से
्पंचक समाति 10नः39। श्रीर्र्ेश (बहकुला) ितुिथी 
व्रत। िन्द्ो्दय 20ः53। 

4 19 5 सतोम 16नः43 अनश््विी 9नः27 ध्रु्व तैनतल 5:59 18:32 मेष चन्दर्ि षष्ी व्रत। चन्दद्तोर््य 21नः35। र्रुु ्वक्री 19ः40। 
शुक्र मार्थी 6ः50। अर्स्त उ्दय। ग म ू 9नः27 तक। d

5 20 6 मंगल 15नः47 भरर्ी 9नः00 व््याघात ्वनर्ज् 6:00 18:31 ्वृष में 
15नः01 से

भद्ा 15नः47 से 27नः43 तक। हल-षष्ी। स्वा्णि्ण नसनद्ध 
्यतोग 9नः00 से।

6 21 7 बुि 15नः38 कृनर्तका 9नः20 हष्ण ब्व 6:00 18:30 ्वृष श्रीकृष्र् िन्माष्टमी व्रत (स्मात्ग)। शीतलासतिमी। 
श्ीकृष्र् ज्यन्दती ्यतोग। d

7 22 8 गुरु 16नः15 रतोनहर्ी 10नः25 ्वज्र कयौल्व 6:01 18:29 नमिुि में 23नः13 से। श्रीकृष्र् िन्माष्टमी व्रत (्वैष्र््व)
8 23 9 शुक्र 17नः31 मृगनशरा 12नः10 नसनद्ध गर 6:01 18:28 नमिुि श्रीर्ु्लर्ा न्वमी। गतोकुलाष्टमी। िन्दर्तोत्स्व। d
9 24 10 शनि 19नः19 आद्ा्ण 14नः26 व््यनत्पात ्वनर्ज् 6:02 18:26 नमिुि भद्ा 6नः25 से 19नः19 तक। 

10 25 11 रन्व 21नः29 ्पुि्व्णसु 17नः07 ्वरी्याि ब्व 6:02 18:25 कक्ण  में 10नः25 से। अिा एका्दशी व्रत। d
11 26 12 सतोम 23नः53 ्पुष््य 20नः01 ्पट्रघ कयौल्व 6:03 18:24 कक्ण ्वत्स द्ा्दशी (्पूिा)।
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13 28 14 बुि 28नः50 मघा 26नः01 नसद्ध न्वनष्ट 6:04 18:21 नसंह भद्ा 15नः36 तक। मासनश्वरानत्र व्रत। अघतोरा चतरु््णशी।
14 29 30 गुरु ्पूरानर्ि ्पू फाल्गुिी 28नः54 सा्ध्य चतुष््पार्् 6:04 18:20 नसंह कुशाग्रहर्ी अमा्वस्या “ॐ हकु ं फि् स््वाहा” से 
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तक। बुध मार्थी 25ः48।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
16 वसतम्बर से 29 वसतम्बर 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, शर्द ्ऋतगु  
भाद्प्द शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
16 31 1 शनि 9नः18 उ फाल्गुिी 7नः36 शुलि ब्व 6:05 18:18 कन्द्या चन्दद्र्श्णि मु 30। साम्वेश्द उ्पाकम्ग।  
17 1 

आनश््वि
2 रन्व 11नः10 हस्त 10नः02 ब्रह्म कयौल्व 6:06 18:17 तुला में 

23नः08 से
सूय्ग कन्या में 13ः30। आशश््वन संक्राशन्त, मु 30। 
्पुण्यकाल सं. प्रात. 7ः06 बा्द। श्ी्वराह ज्यन्दती 
(अ्पराह्न व््यान्पिी)। श्वश््वकमा्ग ियन्ती। d

18 2 3 सतोम 12नः40 नचत्रा 12नः08 ऐन्दद् गर 6:06 18:15 तुला भद्ा 25नः12 से। हट्रतानलका तृती्या, गयौरी तृती्या। 
कलंक ितुिथी (िन्द््दश्गन शनषेध)। िन्द्ास्त 
20ः04। ्पत्िर िौि।

19 3 4 मंगल 13नः44 स््वानत 13नः48 ्वैिृनत न्वनष्ट 6:07 18:14 तुला भद्ा 13नः44 तक। शसश्धि श्वनायक व्रत। d
20 4 5 बुि 14नः17 न्वशाखा 14नः59 न्वष्कुम्भ बाल्व 6:08 18:13 ्वृनश्चक में 8नः44 से। ऋशष-्पंिमी। सम््वत्सरी महा्प्व्ण।
21 5 6 गुरु 14नः15 अिुरािा 15नः35 प्रीनत तैनतल 6:08 18:12 ्वृनश्चक सूय्ग षष्ी व्रत। d
22 6 7 शुक्र 13नः36 ज््येष्ा 15नः35 आ्युष्माि् ्वनर्ज् 6:09 18:10 ििु में 

15नः35 से
भद्ा 13नः36 स े24नः57 तक। मकु्ताभरर्/सन्दताि सतिमी 
व्रत। श्ीमहालक्मी व्रत आरम्भ (चन्दद्तो व््यान्पिी)।

23 7 8 शनि 12नः18 मूल 14नः56 सयौभाग््य ब्व 6:09 18:09 ििु श्रीराधाष्टमी। ्दधीिी ियन्ती। d
24 8 9 रन्व 10नः24 ्पू्वा्णषाढ़ा 13नः42 शतोभि कयौल्व 6:10 18:08 मकर में 19नः18 से। श्ीचन्दद् ि्वमी। मंर्ल ्पशश्ि.में अस्त 

17ः56।  d
25 9 10 सतोम 7नः56 उर्तराषाढ़ा 11नः55 अनतगण््ड गर 6:10 18:07 मकर भद्ा 18नः29 से 29नः01 तक। ्पद्ा एका्दशी व्रत 

(स्मात्ग)।
- - 11 सतोम 29नः01 - - - - - - - एकार्शी नतनि का क्ष्य।
26 10 12 मंगल 25नः46 श््वर् 9नः42 सुकमा्ण ब्व 6:11 18:05 कुम्भ में 

20नः28 से
्पंचक आरम्भ 20नः28 से। ्पद्ा एका्दशी व्रत 
(्वषै्र््व)। श्री्वामन-ियन्ती। श््वर् द्ार्शी। d

27 11 13 बुि 22नः19 िनिष्ा 
शतनभषा 

7नः10 
28नः29

िृनत 
शूल

कयौल्व 6:11 18:04 कुम्भ प्र्दोष व्रत।

28 12 14 गुरु 18नः50 ्पू भाद््पर्ा 25नः49 गण््ड गर 6:12 18:03 मीि में 
20नः28 से

भद्ा 18नः50 से 29नः09 तक। अनन्त ित्ुद्गशी व्रत। 
श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। d

29 13 15 शुक्र 15नः28 उ भाद््पर्ा 23नः18 ्वृनद्ध ब्व 6:13 18:02 मीि भाद््प्द ्पूशर््गमा। प्रोष््प्दी-महालय श्रा्धि  
आरम्भ। ्पूशर््गमा तिा प्रशत्प्दा शतशि का श्रा्धि। 
श्पतुृ्पक् (श्रा्धि) आरम्भ। 
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
30 वसतम्बर से 14 अक्टूबर 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, शर्द ्ऋतगु  
आव्ववन कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
30 14 1 शनि 12नः22 रे्वती 21नः08 ध्रु्व कयौल्व 06:13 18:00 मेष में 21नः08 स।े नद्ती्या का श्ाद्ध। ्ंपचक समाति 21नः08। d
1 

अक्टू 
15 2 रन्व 9नः42 अनश््विी 19नः28 व््याघात गर 06:14 17:59 मेष भद्ा 20नः40 से। बुध कन्या में 20ः35। शुक्र मघा 

1 शसंह मेः 24ः59। तृती्या का श्ाद्ध। d
2 16 3 सतोम 7नः37 भरर्ी 18नः24 हष्ण न्वनष्ट 06:14 17:58 ्वृष में 

24नः15 से
भद्ा 7नः37 तक। श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत िन्द्ो्दय 
19ः59। महात्मा र्ाँधी ियन्ती। चतुिगी का श्ाद्ध। 
बुि ्पू्व्ण में अस्त 29नः47। 

- - 4 सतोम 30नः12 - - - - - - - चतुिगी नतनि का क्ष्य।
3 17 5 मंगल 29नः33 कृनर्तका 18नः04 ्वज्र कयौल्व 06:15 17:57 ्वृष मंर्ल तुला में 17ः57। ्पंचमी का श्ाद्ध। d
4 18 6 बुि 29नः42 रतोनहर्ी 18नः29 नसनद्ध/व््य गर 06:15 17:55 ्वृष भद्ा 29नः42 से। चन्दद् षष्ी। षष्ी का श्ाद्ध।
5 19 7 गुरु ्पूरानर्ि मृगनशरा 19नः40 ्वरी्याि न्वनष्ट 06:16 17:54 नमिुि में 6नः59 से। भद्ा 18नः09 तक। सतिमी का श्ाद्ध। d
6 20 7 शुक्र 6नः36 आद्ा्ण 21नः32 ्पट्रघ ब्व 06:17 17:53 नमिुि श्ीमहालक्मी व्रत सम््पन्न (चन्दद्तोर््य व््यान्पिी)। 

िीश्वत््पुशत्रका व्रत। अष्टमी का श्ाद्ध।
7 21 8 शनि 8नः09 ्पुि्व्णसु 23नः57 नश्व कयौल्व 06:17 17:52 कक्ण  में 

17नः18 से
ि्वमी का श्ाद्ध। मातृ ि्वमी।  
सयौभाग््य्वतीिां श्ाद्ध। d

8 22 9 रन्व 10नः13 ्पुष््य 26नः45 नसद्ध गर 06:18 17:51 कक्ण भद्ा 23नः25 से। र्शमी का श्ाद्ध। रश्व्पुष्य योर्।
9 23 10 सतोम 12नः37 आश्लेषा 29नः45 नसद्ध न्वनष्ट 06:18 17:50 नसंह में 29नः45 से। भद्ा 12नः37 तक। एकार्शी का श्ाद्ध। d

10 24 11 मंगल 15नः09 मघा ्पूरानर्ि सा्ध्य बाल्व 06:19 17:48 नसंह इशन््दरा एका्दशी व्रत। मघा श्ाद्ध।
11 25 12 बुि 17नः38 मघा 8नः45 शुभ तैनतल 06:20 17:47 नसंह द्ार्शी का श्ाद्ध। संन्द्यानसिां श्ाद्ध। d
12 26 13 गुरु 19नः54 ्पू फाल्गुिी 11नः36 शुलि गर 06:20 17:46 कन्द्या में 

18नः17 से
भद्ा 19नः54 से। प्र्दोष व्रत।  
त्र्यतोर्शी का श्ाद्ध।

13 27 14 शुक्र 21नः51 उ फाल्गुिी 14नः11 ब्रह्म न्वनष्ट 06:21 17:45 कन्द्या भद्ा 8नः53 तक। शस्त-न्वष-र्घु्णटिानर् (अ्पमृत््यु) से 
मृतरों का श्ाद्ध। d

14 28 30 शनि 23नः25 हस्त 16नः24 ऐन्दद् चतुष््पार्् 06:22 17:44 तुला में 
29नः21 से

आशश््वन /महालय अमा्वस्या। स्व्णन्पतृ श्ाद्ध। 
चतुर््णशी/अमा्वस््या का श्ाद्ध। श्ाद्ध समाति। अज्ात 
मृत््ुयनतनि ्वालरों का श्ाद्ध।  न्पतृ न्वसज्णि।
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ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
30 14 1 शनि 12नः22 रे्वती 21नः08 ध्रु्व कयौल्व 06:13 18:00 मेष में 21नः08 स।े नद्ती्या का श्ाद्ध। ्ंपचक समाति 21नः08। d
1 

अक्टू 
15 2 रन्व 9नः42 अनश््विी 19नः28 व््याघात गर 06:14 17:59 मेष भद्ा 20नः40 से। बुध कन्या में 20ः35। शुक्र मघा 

1 शसंह मेः 24ः59। तृती्या का श्ाद्ध। d
2 16 3 सतोम 7नः37 भरर्ी 18नः24 हष्ण न्वनष्ट 06:14 17:58 ्वृष में 

24नः15 से
भद्ा 7नः37 तक। श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत िन्द्ो्दय 
19ः59। महात्मा र्ाँधी ियन्ती। चतुिगी का श्ाद्ध। 
बुि ्पू्व्ण में अस्त 29नः47। 

- - 4 सतोम 30नः12 - - - - - - - चतुिगी नतनि का क्ष्य।
3 17 5 मंगल 29नः33 कृनर्तका 18नः04 ्वज्र कयौल्व 06:15 17:57 ्वृष मंर्ल तुला में 17ः57। ्पंचमी का श्ाद्ध। d
4 18 6 बुि 29नः42 रतोनहर्ी 18नः29 नसनद्ध/व््य गर 06:15 17:55 ्वृष भद्ा 29नः42 से। चन्दद् षष्ी। षष्ी का श्ाद्ध।
5 19 7 गुरु ्पूरानर्ि मृगनशरा 19नः40 ्वरी्याि न्वनष्ट 06:16 17:54 नमिुि में 6नः59 से। भद्ा 18नः09 तक। सतिमी का श्ाद्ध। d
6 20 7 शुक्र 6नः36 आद्ा्ण 21नः32 ्पट्रघ ब्व 06:17 17:53 नमिुि श्ीमहालक्मी व्रत सम््पन्न (चन्दद्तोर््य व््यान्पिी)। 

िीश्वत््पुशत्रका व्रत। अष्टमी का श्ाद्ध।
7 21 8 शनि 8नः09 ्पुि्व्णसु 23नः57 नश्व कयौल्व 06:17 17:52 कक्ण  में 

17नः18 से
ि्वमी का श्ाद्ध। मातृ ि्वमी।  
सयौभाग््य्वतीिां श्ाद्ध। d

8 22 9 रन्व 10नः13 ्पुष््य 26नः45 नसद्ध गर 06:18 17:51 कक्ण भद्ा 23नः25 से। र्शमी का श्ाद्ध। रश्व्पुष्य योर्।
9 23 10 सतोम 12नः37 आश्लेषा 29नः45 नसद्ध न्वनष्ट 06:18 17:50 नसंह में 29नः45 से। भद्ा 12नः37 तक। एकार्शी का श्ाद्ध। d

10 24 11 मंगल 15नः09 मघा ्पूरानर्ि सा्ध्य बाल्व 06:19 17:48 नसंह इशन््दरा एका्दशी व्रत। मघा श्ाद्ध।
11 25 12 बुि 17नः38 मघा 8नः45 शुभ तैनतल 06:20 17:47 नसंह द्ार्शी का श्ाद्ध। संन्द्यानसिां श्ाद्ध। d
12 26 13 गुरु 19नः54 ्पू फाल्गुिी 11नः36 शुलि गर 06:20 17:46 कन्द्या में 

18नः17 से
भद्ा 19नः54 से। प्र्दोष व्रत।  
त्र्यतोर्शी का श्ाद्ध।

13 27 14 शुक्र 21नः51 उ फाल्गुिी 14नः11 ब्रह्म न्वनष्ट 06:21 17:45 कन्द्या भद्ा 8नः53 तक। शस्त-न्वष-र्घु्णटिानर् (अ्पमृत््यु) से 
मृतरों का श्ाद्ध। d

14 28 30 शनि 23नः25 हस्त 16नः24 ऐन्दद् चतुष््पार्् 06:22 17:44 तुला में 
29नः21 से

आशश््वन /महालय अमा्वस्या। स्व्णन्पतृ श्ाद्ध। 
चतुर््णशी/अमा्वस््या का श्ाद्ध। श्ाद्ध समाति। अज्ात 
मृत््युनतनि ्वालरों का श्ाद्ध।  न्पतृ न्वसज्णि।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
15 अक्टूबर से 28 अक्टूबर 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, शर्द ् - हेमन्त ऋतगु  
आव्ववन शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
15 29 1 रन्व 24नः33 नचत्रा 18नः12 ्वैिृनत नकंस्तुघ्ि 6:22 17:43 तुला शर््द न्वरात्रे आरम्भ, घिस्िा्पन प्रातः 10ः24 

बा्द। महाराजा अग्रसेि ज्यन्दती। मातामह (िािा/
िािी) का श्ाद्ध। d

16 30 2 सतोम 25नः14 स््वानत 19नः35 न्वष्कुम्भ बाल्व 6:23 17:42 तुला चन्दद्र्श्णि मु 15।
17 1 

कानत्णक
3 मंगल 25नः27 न्वशाखा 20नः31 प्रीनत तैनतल 6:23 17:41 ्वृनश्चक में 

14नः20 से
काशत्गक संक्राशन्त म.ु30। ्पणु्यकाल संक्राशन्त 
अर्ल ेश्दन प्रातः 7ः53 तक। आकाश र्ी्पर्ाि। d

18 2 4 बुि 25नः13 अिुरािा 21नः01 आ्युष्माि् ्वनर्ज् 6:24 17:40 ्वृनश्चक भद्ा 13नः20 से 25नः13 तक। बुध तुला में 25ः16। 
गण््डमूल 21नः01 से। 

19 3 5 गुरु 24नः32 ज््येष्ा 21नः04 सयौभा/शतोभ ब्व 6:25 17:38 ििु में 21नः04 से। उ्पाङ् लनलता व्रत। गण््डमूल न्वचार। d
20 4 6 शुक्र 23नः25 मूल 20नः41 अनतगण््ड कयौल्व 6:26 17:37 ििु सरस््वती आ्वाहि मूलभे। गण््डमूल 20नः41 तक। 
21 5 7 शनि 21नः54 ्पू्वा्णषाढ़ा 19नः54 सुकमा्ण गर 6:26 17:36 मकर में 

25नः39 से
भद्ा 21नः54 से। सरस््वती ्पूजि ्पू षाभे। भद्काली 
अ्वतार। d

22 6 8 रन्व 20नः00 उर्तराषाढ़ा 18नः44 िृनत न्वनष्ट 6:27 17:35 मकर भद्ा 8नः57 तक। श्री्दरु्ा्गष्टमी, महाष्टमी, सरस््वती 
बनलर्ाि (उ षाभे)। सरस््वती न्वसज्णि (श््वर्भे)।

23 7 9 सतोम 17नः45 श््वर् 17नः14 शूल बाल्व 6:28 17:34 कुम्भ में 
28नः23 से

्पंचक आरम्भ 28नः23। महान्वमी (व्रत, ्पूजा, d 
बनलर्ाि हतोम हेतु)। न्वरात्र समाप्त। हेमन्दत ऋतु आ   

24 8 10 मंगल 15नः15 िनिष्ा 15नः28 गण््ड गर 6:28 17:33 कुम्भ भद्ा 25नः54 से। श्विया्दशमी (्दशहरा)। सरस््वती 
न्वसज्णि। ि्वरात्र व्रत ्पारर्ा। सीमतोल्लंघि। अ्परानजता 
्पूजि। शस्तानर् ्पूजि। शमी ्पूजा।

25 9 11 बुि 12नः33 शतनभषा 13नः30 ्वृनद्ध न्वनष्ट 6:29 17:32 मीि में 
29नः58 से

भद्ा 12नः33 तक। भरत नमला्प। ्पा्पांकुशा 
एका्दशी व्रत। d

26 10 12 गुरु 9नः45 ्पू भाद््पर्ा 11नः27 ध्रु्व/व््या बाल्व 6:30 17:31 मीि प्र्दोष व्रत।
27 11 13 शुक्र 6नः57 उ भाद््पर्ा 9नः25 हष्ण तैनतल 6:30 17:31 मीि भद्ा 28नः18 से। ्वाराह चतुर््णशी। मेला शाकम्भरी 

र्े्वी। गण््डमूल 9नः25 से। d
- - 14 शुक्र 28नः18 - - - - - - - चतुर््णशी नतनि का क्ष्य।
28 12 15 शनि 25नः54 रे्वती 

अनश््विी
7नः31 
29नः54

्वज्र न्वनष्ट 6:31 17:30 मेष में 
7नः31 से

भद्ा 15नः06 तक। ्पंचक समाति 7नः31। खण्डग्रास 
िन्द्ग्रहर् (श्व्वरर् ्पृ.25 ्व 26)। आशश््वन 
्पशूर््गमा। शर्द ््पशूर््गमा व्रत। कतोजागर व्रत। महनष्ण 
श्ी्वाल्मीनक ज्यन्दती। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। कानत्णक-
स्िाि-नि्यम-प्रारम्भ। आकाश र्ी्पर्ाि शुरु। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
15 अक्टूबर से 28 अक्टूबर 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, शर्द ् - हेमन्त ऋतगु  
आव्ववन शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
15 29 1 रन्व 24नः33 नचत्रा 18नः12 ्वैिृनत नकंस्तुघ्ि 6:22 17:43 तुला शर््द न्वरात्रे आरम्भ, घिस्िा्पन प्रातः 10ः24 

बा्द। महाराजा अग्रसेि ज्यन्दती। मातामह (िािा/
िािी) का श्ाद्ध। d

16 30 2 सतोम 25नः14 स््वानत 19नः35 न्वष्कुम्भ बाल्व 6:23 17:42 तुला चन्दद्र्श्णि मु 15।
17 1 

कानत्णक
3 मंगल 25नः27 न्वशाखा 20नः31 प्रीनत तैनतल 6:23 17:41 ्वृनश्चक में 

14नः20 से
काशत्गक संक्राशन्त म.ु30। ्पणु्यकाल संक्राशन्त 
अर्ल ेश्दन प्रातः 7ः53 तक। आकाश र्ी्पर्ाि। d

18 2 4 बुि 25नः13 अिुरािा 21नः01 आ्युष्माि् ्वनर्ज् 6:24 17:40 ्वृनश्चक भद्ा 13नः20 से 25नः13 तक। बुध तुला में 25ः16। 
गण््डमूल 21नः01 से। 

19 3 5 गुरु 24नः32 ज््येष्ा 21नः04 सयौभा/शतोभ ब्व 6:25 17:38 ििु में 21नः04 से। उ्पाङ् लनलता व्रत। गण््डमूल न्वचार। d
20 4 6 शुक्र 23नः25 मूल 20नः41 अनतगण््ड कयौल्व 6:26 17:37 ििु सरस््वती आ्वाहि मूलभे। गण््डमूल 20नः41 तक। 
21 5 7 शनि 21नः54 ्पू्वा्णषाढ़ा 19नः54 सुकमा्ण गर 6:26 17:36 मकर में 

25नः39 से
भद्ा 21नः54 से। सरस््वती ्पूजि ्पू षाभे। भद्काली 
अ्वतार। d

22 6 8 रन्व 20नः00 उर्तराषाढ़ा 18नः44 िृनत न्वनष्ट 6:27 17:35 मकर भद्ा 8नः57 तक। श्री्दरु्ा्गष्टमी, महाष्टमी, सरस््वती 
बनलर्ाि (उ षाभे)। सरस््वती न्वसज्णि (श््वर्भे)।

23 7 9 सतोम 17नः45 श््वर् 17नः14 शूल बाल्व 6:28 17:34 कुम्भ में 
28नः23 से

्पंचक आरम्भ 28नः23। महान्वमी (व्रत, ्पूजा, d 
बनलर्ाि हतोम हेतु)। न्वरात्र समाप्त। हेमन्दत ऋतु आ   

24 8 10 मंगल 15नः15 िनिष्ा 15नः28 गण््ड गर 6:28 17:33 कुम्भ भद्ा 25नः54 से। श्विया्दशमी (्दशहरा)। सरस््वती 
न्वसज्णि। ि्वरात्र व्रत ्पारर्ा। सीमतोल्लंघि। अ्परानजता 
्पूजि। शस्तानर् ्पूजि। शमी ्पूजा।

25 9 11 बुि 12नः33 शतनभषा 13नः30 ्वृनद्ध न्वनष्ट 6:29 17:32 मीि में 
29नः58 से

भद्ा 12नः33 तक। भरत नमला्प। ्पा्पांकुशा 
एका्दशी व्रत। d

26 10 12 गुरु 9नः45 ्पू भाद््पर्ा 11नः27 ध्रु्व/व््या बाल्व 6:30 17:31 मीि प्र्दोष व्रत।
27 11 13 शुक्र 6नः57 उ भाद््पर्ा 9नः25 हष्ण तैनतल 6:30 17:31 मीि भद्ा 28नः18 से। ्वाराह चतुर््णशी। मेला शाकम्भरी 

र्े्वी। गण््डमूल 9नः25 से। d
- - 14 शुक्र 28नः18 - - - - - - - चतुर््णशी नतनि का क्ष्य।
28 12 15 शनि 25नः54 रे्वती 

अनश््विी
7नः31 
29नः54

्वज्र न्वनष्ट 6:31 17:30 मेष में 
7नः31 से

भद्ा 15नः06 तक। ्पंचक समाति 7नः31। खण्डग्रास 
िन्द्ग्रहर् (श्व्वरर् ्पृ.25 ्व 26)। आशश््वन 
्पशूर््गमा। शर्द ््पशूर््गमा व्रत। कतोजागर व्रत। महनष्ण 
श्ी्वाल्मीनक ज्यन्दती। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। कानत्णक-
स्िाि-नि्यम-प्रारम्भ। आकाश र्ी्पर्ाि शुरु। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
29 अक्टूबर से 13 नवम्बर 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
कावत्षक कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
29 13 1 रन्व 23नः54 भरर्ी 28नः42 नसनद्ध बाल्व 6:32 17:29 मेष ग्रहर््वेि नर्ि।
30 14 2 सतोम 22नः24 कृनर्तका 28नः01 व््यनत्पात तैनतल 6:33 17:28 ्वृष में 

10नः28 से
राहकु रे्वती 4 मीन, केतु शित्रा 2 कन्या में 17ः43। 
बुि न्वशाखा में 30नः26। शुक्र उ फा में 25नः05। d

31 15 3 मंगल 21नः31 रतोनहर्ी 27नः58 ्वरी्याि ्वनर्ज् 6:33 17:27 ्वृष भद्ा 9नः58 से 21नः31 तक। 
1 

ि्वंबर
16 4 बुि 21नः20 मृगनशरा 28नः36 ्पट्रघ ब्व 6:34 17:26 नमिुि में 

16नः12 से
व्रत कर्वा िौि (करक ितुिथी)। िन्द्ो्दय d 
20ः08। ्दशरि ितुिथी। श्री र्र्ेश ितुिथी व्रत।

2 17 5 गुरु 21नः53 आद्ा्ण 29नः57 नश्व कयौल्व 6:35 17:25 नमिुि शुक्र कन्या में 29ः12।
3 18 6 शुक्र 23नः08 ्पुि्व्णसु ्पूरानर्ि नसद्ध गर 6:36 17:25 कन्द्या में 

25नः24 से
भद्ा 23नः08 से। स्कन््द षष्ी व्रत।  
स्वा्णि्ण नसनद्ध ्यतोग।  d

4 19 7 शनि 25नः00 ्पुि्व्णसु 7नः57 सा्ध्य न्वनष्ट 6:37 17:24 कक्ण  में 25नः24 से। भद्ा 12नः04 तक। शशन मार्थी 12ः35। 
5 20 8 रन्व 27नः19 ्पुष््य 10नः29 शुभ बाल्व 6:37 17:23 कक्ण अहतोई अष्टमी व्रत। रािाष्टमी। रन्व्पुष््य ्यतोग।
6 21 9 सतोम 29नः51 आश्लेषा 13नः23 शुलि तैनतल 6:38 17:22 नसंह में 13नः23 से। बुध ्वृशश्िक में 16ः25। d
7 22 10 मंगल ्पूरानर्ि मघा 16नः24 ब्रह्म ्वनर्ज् 6:39 17:22 नसंह भद्ा 19नः08 से। 
8 23 10 बुि 8नः24 ्पू फाल्गुिी 19नः19 ऐन्दद् न्वनष्ट 6:40 17:21 कन्द्या में 26नः01 से। भद्ा 8नः24 तक। 
9 24 11 गुरु 10नः42 उ फाल्गुिी 21नः57 ्वैिृनत बाल्व 6:41 17:20 कन्द्या रमा एका्दशी व्रत। गतो्वत्स द्ार्शी। कयौमनुर् महतोत्स्व 

आरम्भ। d
10 25 12 शुक्र 12नः36 हस्त 24नः08 न्वष्कुम्भ तैनतल 6:41 17:20 कन्द्या प्र्दोष व्रत। धन-त्रयो्दशी। यम-प्रीत्यि्ग 

्दी्प्दान।
11 26 13 शनि 13नः58 नचत्रा 25नः47 प्रीनत ्वनर्ज् 6:42 17:19 तुला में 

13नः02 से
भद्ा 13नः58 से 26नः22 तक। श्रीहनुमान ियन्ती। 
(उ भारत)(अि्णरानत्र व््या )। ्यमा्य त्प्णर्। िन्द्वन्दतरी 
ज्यन्दती। शशन मार्थी 9ः38। मास नश्वरानत्र व्रत। बुि 
्पनश्चम में उर््य 5नः27। d

12 27 14 रन्व 14नः45 स््वानत 26नः51 आ्युष्माि् शकुनि 6:43 17:18 तुला नरक ित्ुद्गशी (्प्ूव्ण अरुर्तोर््य ्वाली)। प्रभात स्िाि। 
्दी्पा्वली। श्रीमहालक्मी ्पिून। तलैाभ््ंयग। रू्प चयौर्श। 
कुबरे ्ूपजा। (र्खेें ्प ृ132)  र्ी्पर्ाि र््ेवाल्ेय। कयौमनुर् 
महतोत्स्व सम््पन्न। d

13 28 30 सतोम 14नः57 न्वशाखा 27नः23 सयौभाग््य िाग 6:44 17:18 ्वृनश्चक में 
21नः18 से

काशत्गक सोम्वती अमा्वस्या।  (र््ेव-न्पतकृा्यदेषु 
अमा्वस््या)। तीि्णस्िाि माहात्म््य। मलेा हट्रद्ार-
प्र्यागराजानर्। न्वश््वकमा्ण नर््वस (्प ं)। श्ीमहा्वीर नि्वा्णर्।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
29 अक्टूबर से 13 नवम्बर 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
कावत्षक कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
29 13 1 रन्व 23नः54 भरर्ी 28नः42 नसनद्ध बाल्व 6:32 17:29 मेष ग्रहर््वेि नर्ि।
30 14 2 सतोम 22नः24 कृनर्तका 28नः01 व््यनत्पात तैनतल 6:33 17:28 ्वृष में 

10नः28 से
राहकु रे्वती 4 मीन, केतु शित्रा 2 कन्या में 17ः43। 
बुि न्वशाखा में 30नः26। शुक्र उ फा में 25नः05। d

31 15 3 मंगल 21नः31 रतोनहर्ी 27नः58 ्वरी्याि ्वनर्ज् 6:33 17:27 ्वृष भद्ा 9नः58 से 21नः31 तक। 
1 

ि्वंबर
16 4 बुि 21नः20 मृगनशरा 28नः36 ्पट्रघ ब्व 6:34 17:26 नमिुि में 

16नः12 से
व्रत कर्वा िौि (करक ितुिथी)। िन्द्ो्दय d 
20ः08। ्दशरि ितुिथी। श्री र्र्ेश ितुिथी व्रत।

2 17 5 गुरु 21नः53 आद्ा्ण 29नः57 नश्व कयौल्व 6:35 17:25 नमिुि शुक्र कन्या में 29ः12।
3 18 6 शुक्र 23नः08 ्पुि्व्णसु ्पूरानर्ि नसद्ध गर 6:36 17:25 कन्द्या में 

25नः24 से
भद्ा 23नः08 से। स्कन््द षष्ी व्रत।  
स्वा्णि्ण नसनद्ध ्यतोग।  d

4 19 7 शनि 25नः00 ्पुि्व्णसु 7नः57 सा्ध्य न्वनष्ट 6:37 17:24 कक्ण  में 25नः24 से। भद्ा 12नः04 तक। शशन मार्थी 12ः35। 
5 20 8 रन्व 27नः19 ्पुष््य 10नः29 शुभ बाल्व 6:37 17:23 कक्ण अहतोई अष्टमी व्रत। रािाष्टमी। रन्व्पुष््य ्यतोग।
6 21 9 सतोम 29नः51 आश्लेषा 13नः23 शुलि तैनतल 6:38 17:22 नसंह में 13नः23 से। बुध ्वृशश्िक में 16ः25। d
7 22 10 मंगल ्पूरानर्ि मघा 16नः24 ब्रह्म ्वनर्ज् 6:39 17:22 नसंह भद्ा 19नः08 से। 
8 23 10 बुि 8नः24 ्पू फाल्गुिी 19नः19 ऐन्दद् न्वनष्ट 6:40 17:21 कन्द्या में 26नः01 से। भद्ा 8नः24 तक। 
9 24 11 गुरु 10नः42 उ फाल्गुिी 21नः57 ्वैिृनत बाल्व 6:41 17:20 कन्द्या रमा एका्दशी व्रत। गतो्वत्स द्ार्शी। कयौमनुर् महतोत्स्व 

आरम्भ। d
10 25 12 शुक्र 12नः36 हस्त 24नः08 न्वष्कुम्भ तैनतल 6:41 17:20 कन्द्या प्र्दोष व्रत। धन-त्रयो्दशी। यम-प्रीत्यि्ग 

्दी्प्दान।
11 26 13 शनि 13नः58 नचत्रा 25नः47 प्रीनत ्वनर्ज् 6:42 17:19 तुला में 

13नः02 से
भद्ा 13नः58 से 26नः22 तक। श्रीहनुमान ियन्ती। 
(उ भारत)(अि्णरानत्र व््या )। ्यमा्य त्प्णर्। िन्द्वन्दतरी 
ज्यन्दती। शशन मार्थी 9ः38। मास नश्वरानत्र व्रत। बुि 
्पनश्चम में उर््य 5नः27। d

12 27 14 रन्व 14नः45 स््वानत 26नः51 आ्युष्माि् शकुनि 6:43 17:18 तुला नरक ित्ुद्गशी (्प्ूव्ण अरुर्तोर््य ्वाली)। प्रभात स्िाि। 
्दी्पा्वली। श्रीमहालक्मी ्पिून। तलैाभ््ंयग। रू्प चयौर्श। 
कुबरे ्ूपजा। (र्खेें ्ृप 132)  र्ी्पर्ाि र््ेवाल्ेय। कयौमनुर् 
महतोत्स्व सम््पन्न। d

13 28 30 सतोम 14नः57 न्वशाखा 27नः23 सयौभाग््य िाग 6:44 17:18 ्वृनश्चक में 
21नः18 से

काशत्गक सोम्वती अमा्वस्या।  (र््ेव-न्पतकृा्यदेषु 
अमा्वस््या)। तीि्णस्िाि माहात्म््य। मलेा हट्रद्ार-
प्र्यागराजानर्। न्वश््वकमा्ण नर््वस (्प ं)। श्ीमहा्वीर नि्वा्णर्।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
14 नवम्बर से 27 नवम्बर 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
कावत्षक शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
14 29 1 मंगल 14नः37 अिुरािा 27नः24 शतोभि ब्व 6:45 17:17 ्वृनश्चक अन्नकूट। र्ो्वध्गन ्पिूा। गतोक्री्डा। िेहरू ज्यन्दती।
15 30 2 बुि 13नः48 ज््येष्ा 27नः01 अनतगण््ड कयौल्व 6:45 17:17 ििु में 

27नः01 से
भात ृ(भाई) ्दिू। यमशद्तीया। यमुना स्नान। d 
न्वश््वकमा्ण ्पजूि। कलम-र््वात ्पजूि। गण््डमलू न्वचार।

16 1 
माग्ण 
शीष्ण

3 गुरु 12नः35 मूल 26नः17 सुकमा्ण गर 6:46 17:16 ििु भद्ा 23नः50 से। सूय्ग ्वशृश्िक में 25ः18। मार््गशीष्ग 
संक्राशन्त, म.ु30, ्पणु्यकाल सं. अर्ल ेश्दन मध्याह्न 
तक। मरं्ल ्वशृश्िक में 10ः46। र््ूवा्ण गर््पनत व्रत। 
आकाशर्ी्पर्ाि समानति।

17 2 4 शुक्र 11नः04 ्पू्वा्णषाढ़ा 25नः17 िृनत/शूल न्वनष्ट 6:47 17:16 ििु भद्ा 11नः04 तक। d
18 3 5 शनि 9नः19 उर्तराषाढ़ा 24नः07 गण््ड बाल्व 6:48 17:15 मकर में 7नः01 से। सयौभाग््य-्पंचमी। ज्या-्पंचमी।
19 4 6 रन्व 7नः24 श््वर् 22नः49 ्वृनद्ध तैनतल 6:49 17:15 मकर भद्ा 29नः22 से। सूय्ग षष्ी ्प्व्ग (शबहार)। d
- - 7 रन्व 29नः22 - - - - - - - सतिमी नतनि का क्ष्य।
20 5 8 सतोम 27नः17 िनिष्ा 21नः26 ध्रु्व न्वनष्ट 6:50 17:15 कुम्भ में 

10नः08 से
भद्ा 16नः20 तक। ्पंचक आरम्भ 10नः08 से। 
गतो्पाष्टमी। d

21 6 9 मंगल 25नः10 शतनभषा 20नः01 व््याघात बाल्व 6:50 17:14 कुम्भ अक्य-कूष्माण्ड न्वमी। आरतोग््य व्रत। आमला-ि्वमी। 
22 7 10 बुि 23नः05 ्पू भाद््पर्ा 18नः37 हष्ण तैनतल 6:51 17:14 मीि में 12नः58 से। d
23 8 11 गुरु 21नः03 उ भाद््पर्ा 17नः16 ्वज्र ्वनर्ज् 6:52 17:14 मीि भद्ा 10नः04 से 21नः03 तक। हररप्रबोशधनी 

एका्दशी व्रत। तुलसी न्व्वाह। भीष्म्पंचक आरम्भ। 
चातुमा्णस््य-व्रत-नि्यम-समाति।

24 9 12 शुक्र 19नः07 रे्वती 16नः01 नस /व््य ब्व 6:53 17:13 मेष में 16नः01 से। ्पंचक समाति 16नः01 से। d
25 10 13 शनि 17नः23 अनश््विी 14नः56 ्वरी्याि तैनतल 6:54 17:13 मेष शशन प्र्दोष व्रत। ्वकुैण्ठ चतरु््णशी। गण््डमलू 14नः56 तक।
26 11 14 रन्व 15नः54 भरर्ी 14नः06 ्पट्रघ ्वनर्ज् 6:55 17:13 ्वृष में 

19नः56 से
भद्ा 15नः54 से 27नः20 तक। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। 
नत्र्पुरतोत्स्व। बुध मूल (1) धनु में 29ः53। d

27 12 15 सतोम 14नः46 कृनर्तका 13नः36 नश्व ब्व 6:55 17:13 ्वृष काशत्गक ्पूशर््गमा। श्रीर्ुरु नानक ियन्ती। 
भीष्म्पंचक समाति। कानत्णक स्िाि समाति। मेला 
्पुष्करतीि्ण-रामतीि्ण। महाकानत्णकी।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
14 नवम्बर से 27 नवम्बर 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
कावत्षक शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
14 29 1 मंगल 14नः37 अिुरािा 27नः24 शतोभि ब्व 6:45 17:17 ्वृनश्चक अन्नकूट। र्ो्वध्गन ्पिूा। गतोक्री्डा। िेहरू ज्यन्दती।
15 30 2 बुि 13नः48 ज््येष्ा 27नः01 अनतगण््ड कयौल्व 6:45 17:17 ििु में 

27नः01 से
भात ृ(भाई) ्दिू। यमशद्तीया। यमनुा स्नान। d 
न्वश््वकमा्ण ्पजूि। कलम-र््वात ्पजूि। गण््डमलू न्वचार।

16 1 
माग्ण 
शीष्ण

3 गुरु 12नः35 मूल 26नः17 सुकमा्ण गर 6:46 17:16 ििु भद्ा 23नः50 से। सूय्ग ्वशृश्िक में 25ः18। मार््गशीष्ग 
संक्राशन्त, म.ु30, ्पणु्यकाल सं. अर्ल ेश्दन मध्याह्न 
तक। मरं्ल ्वशृश्िक में 10ः46। र््ूवा्ण गर््पनत व्रत। 
आकाशर्ी्पर्ाि समानति।

17 2 4 शुक्र 11नः04 ्पू्वा्णषाढ़ा 25नः17 िृनत/शूल न्वनष्ट 6:47 17:16 ििु भद्ा 11नः04 तक। d
18 3 5 शनि 9नः19 उर्तराषाढ़ा 24नः07 गण््ड बाल्व 6:48 17:15 मकर में 7नः01 से। सयौभाग््य-्पंचमी। ज्या-्पंचमी।
19 4 6 रन्व 7नः24 श््वर् 22नः49 ्वृनद्ध तैनतल 6:49 17:15 मकर भद्ा 29नः22 से। सूय्ग षष्ी ्प्व्ग (शबहार)। d
- - 7 रन्व 29नः22 - - - - - - - सतिमी नतनि का क्ष्य।
20 5 8 सतोम 27नः17 िनिष्ा 21नः26 ध्रु्व न्वनष्ट 6:50 17:15 कुम्भ में 

10नः08 से
भद्ा 16नः20 तक। ्पंचक आरम्भ 10नः08 से। 
गतो्पाष्टमी। d

21 6 9 मंगल 25नः10 शतनभषा 20नः01 व््याघात बाल्व 6:50 17:14 कुम्भ अक्य-कूष्माण्ड न्वमी। आरतोग््य व्रत। आमला-ि्वमी। 
22 7 10 बुि 23नः05 ्पू भाद््पर्ा 18नः37 हष्ण तैनतल 6:51 17:14 मीि में 12नः58 से। d
23 8 11 गुरु 21नः03 उ भाद््पर्ा 17नः16 ्वज्र ्वनर्ज् 6:52 17:14 मीि भद्ा 10नः04 से 21नः03 तक। हररप्रबोशधनी 

एका्दशी व्रत। तुलसी न्व्वाह। भीष्म्पंचक आरम्भ। 
चातुमा्णस््य-व्रत-नि्यम-समाति।

24 9 12 शुक्र 19नः07 रे्वती 16नः01 नस /व््य ब्व 6:53 17:13 मेष में 16नः01 से। ्पंचक समाति 16नः01 से। d
25 10 13 शनि 17नः23 अनश््विी 14नः56 ्वरी्याि तैनतल 6:54 17:13 मेष शशन प्र्दोष व्रत। ्वकुैण्ठ चतरु््णशी। गण््डमलू 14नः56 तक।
26 11 14 रन्व 15नः54 भरर्ी 14नः06 ्पट्रघ ्वनर्ज् 6:55 17:13 ्वृष में 

19नः56 से
भद्ा 15नः54 से 27नः20 तक। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। 
नत्र्पुरतोत्स्व। बुध मूल (1) धनु में 29ः53। d

27 12 15 सतोम 14नः46 कृनर्तका 13नः36 नश्व ब्व 6:55 17:13 ्वृष काशत्गक ्पूशर््गमा। श्रीर्ुरु नानक ियन्ती। 
भीष्म्पंचक समाति। कानत्णक स्िाि समाति। मेला 
्पुष्करतीि्ण-रामतीि्ण। महाकानत्णकी।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
28 नवम्बर से 12 व्दसम्बर 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
माग्षशरीर््ष कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
28 13 1 मंगल 14नः06 रतोनहर्ी 13नः32 नसद्ध कयौल्व 6:56 17:13 नमिुि में 25नः41 से। मृगछतो़िी स्िाि आरम्भ। d
29 14 2 बुि 13नः57 मृगनशरा 13नः59 सा्ध्य गर 6:57 17:12 नमिुि भद्ा 26नः11 से। शुक्र तुला में 25ः04। सयौभाग््य-

सुन्दर्री व्रत।

30 15 3 गुरु 14नः26 आद्ा्ण 15नः02 शुभ न्वनष्ट 6:58 17:12 नमिुि भद्ा 14नः26 तक। श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत। िन्द्ो्दय 
19ः47। d

1नर्सं 16 4 शुक्र 15नः32 ्पुि्व्णसु 16नः41 शुलि बाल्व 6:59 17:12 कक्ण  में 10नः12 से।

2 17 5 शनि 17नः15 ्पुष््य 18नः54 ब्रह्म तैनतल 7:00 17:12 कक्ण गण््डमूल 18नः54 बार्। d
3 18 6 रन्व 19नः28 आश्लेषा 21नः36 ऐन्दद् ्वनर्ज् 7:00 17:12 नसंह में 

21नः36 से
भद्ा 19नः28 से। सू्य्ण ज््येष्ा में 13नः01। गण््डमूल 
न्वचार। d

4 19 7 सतोम 22नः00 मघा 24नः35 ्वैिृनत न्वनष्ट 7:01 17:12 नसंह भद्ा 8नः44 तक। गण््डमूल 24नः35 तक।

5 20 8 मंगल 24नः38 ्पू फाल्गुिी 27नः38 न्वष्कुम्भ बाल्व 7:02 17:12 नसंंंंंंह श्ीकालभैर्वाष्टमी। भैर्व-ज्यन्दती। d
6 21 9 बुि 27नः05 उ फाल्गुिी 30नः29 प्रीनत तैनतल 7:03 17:12 कन्द्या में 10नः22 से।

7 22 10 गुरु 29नः07 हस्त ्पूरानर्ि आ्युष्माि् ्वनर्ज् 7:03 17:12 कन्द्या भद्ा 16नः06 से 29नः07 तक।  d
8 23 11 शुक्र 30नः32 हस्त 8नः54 सयौभाग््य ब्व 7:04 17:13 तुला में 21नः53 से। उत््पन्ना एका्दशी व्रत। 

9 24 12 शनि 31नः14 नचत्रा 10नः43 शतोभि कयौल्व 7:05 17:13 तुला d

10 25 13 रन्व 31नः11 स््वानत 11नः50 अनतगण््ड गर 7:06 17:13 ्वृनश्चक में 30नः12 से। प्र्दोष व्रत। 

11 26 14 सतोम 30नः25 न्वशाखा 12नः14 सुकमा्ण न्वनष्ट 7:06 17:13 ्वृनश्चक भद्ा 7नः11 से 18नः48 तक। मासनश्वरानत्र व्रत। 
श्ीबालाजी ज्यन्दती। र्ेन्वका-स्िाि। d

12 27 30 मंगल 29नः02 अिुरािा 11नः57 िृनत चतुष््पार्् 7:07 17:13 ्वृनश्चक मार््गशीष्ग अमा्वस्या। भौम्वती अमा्वस्या। 
गण््डमूल 11नः57 बार्।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
28 नवम्बर से 12 व्दसम्बर 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
माग्षशरीर््ष कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
28 13 1 मंगल 14नः06 रतोनहर्ी 13नः32 नसद्ध कयौल्व 6:56 17:13 नमिुि में 25नः41 से। मृगछतो़िी स्िाि आरम्भ। d
29 14 2 बुि 13नः57 मृगनशरा 13नः59 सा्ध्य गर 6:57 17:12 नमिुि भद्ा 26नः11 से। शुक्र तुला में 25ः04। सयौभाग््य-

सुन्दर्री व्रत।

30 15 3 गुरु 14नः26 आद्ा्ण 15नः02 शुभ न्वनष्ट 6:58 17:12 नमिुि भद्ा 14नः26 तक। श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत। िन्द्ो्दय 
19ः47। d

1नर्सं 16 4 शुक्र 15नः32 ्पुि्व्णसु 16नः41 शुलि बाल्व 6:59 17:12 कक्ण  में 10नः12 से।

2 17 5 शनि 17नः15 ्पुष््य 18नः54 ब्रह्म तैनतल 7:00 17:12 कक्ण गण््डमूल 18नः54 बार्। d
3 18 6 रन्व 19नः28 आश्लेषा 21नः36 ऐन्दद् ्वनर्ज् 7:00 17:12 नसंह में 

21नः36 से
भद्ा 19नः28 से। सू्य्ण ज््येष्ा में 13नः01। गण््डमूल 
न्वचार। d

4 19 7 सतोम 22नः00 मघा 24नः35 ्वैिृनत न्वनष्ट 7:01 17:12 नसंह भद्ा 8नः44 तक। गण््डमूल 24नः35 तक।

5 20 8 मंगल 24नः38 ्पू फाल्गुिी 27नः38 न्वष्कुम्भ बाल्व 7:02 17:12 नसंंंंंंह श्ीकालभैर्वाष्टमी। भैर्व-ज्यन्दती। d
6 21 9 बुि 27नः05 उ फाल्गुिी 30नः29 प्रीनत तैनतल 7:03 17:12 कन्द्या में 10नः22 से।

7 22 10 गुरु 29नः07 हस्त ्पूरानर्ि आ्युष्माि् ्वनर्ज् 7:03 17:12 कन्द्या भद्ा 16नः06 से 29नः07 तक।  d
8 23 11 शुक्र 30नः32 हस्त 8नः54 सयौभाग््य ब्व 7:04 17:13 तुला में 21नः53 से। उत््पन्ना एका्दशी व्रत। 

9 24 12 शनि 31नः14 नचत्रा 10नः43 शतोभि कयौल्व 7:05 17:13 तुला d

10 25 13 रन्व 31नः11 स््वानत 11नः50 अनतगण््ड गर 7:06 17:13 ्वृनश्चक में 30नः12 से। प्र्दोष व्रत। 

11 26 14 सतोम 30नः25 न्वशाखा 12नः14 सुकमा्ण न्वनष्ट 7:06 17:13 ्वृनश्चक भद्ा 7नः11 से 18नः48 तक। मासनश्वरानत्र व्रत। 
श्ीबालाजी ज्यन्दती। र्ेन्वका-स्िाि। d

12 27 30 मंगल 29नः02 अिुरािा 11नः57 िृनत चतुष््पार्् 7:07 17:13 ्वृनश्चक मार््गशीष्ग अमा्वस्या। भौम्वती अमा्वस्या। 
गण््डमूल 11नः57 बार्।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
13 व्दसम्बर से 26 व्दसम्बर 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, हेमन्त - वशवशर ऋतगु  
माग्षशरीर््ष शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
13 28 1 बुि 27नः10 ज््येष्ा 11नः05 शूल नकंस्तुघ्ि 7:08 17:14 ििु में 11नः05 से। बुि ्वक्री 12नः38। गण््डमूल न्वचार।
14 29 2 गुरु 24नः57 मूल 9नः47 गण््ड बाल्व 7:08 17:14 ििु गण््डमूल 9नः47 तक। चन्दद्र्श्णि मु 30। d
15 30 3 शुक्र 22नः31 ्पू्वा्णषाढ़ा 

उर्तराषाढ़ा
8नः11 
30नः25

्वृनद्ध 
ध्रु्व

तैनतल 7:09 17:14 मकर में 13नः45 से। 

16 1 
्पयौष

4 शनि 20नः01 श््वर् 28नः37 व््याघात ्वनर्ज् 7:10 17:15 मकर भद्ा 9नः16 स े20नः01 तक। सूय्ग मूल 1 धनु में 15ः57। 
्पौष संक्राशन्त, ्पणु्यकाल सं. प्रातः 9ः33 तक। d

17 2 5 रन्व 17नः34 िनिष्ा 26नः55 हष्ण बाल्व 7:10 17:15 कुम्भ में 
15नः45 से

्पचंक आरम्भ 15नः45 स।े ्वक्री बिु ्पनश्चम में अस्त d 
17नः23। श्ी्पञ्मी। श्ीराम-न्व्वाहतोत्स्व। िाग-्ंपचमी।

18 3 6 सतोम 15नः15 शतनभषा 25नः22 ्वज्र तैनतल 7:11 17:15 कुम्भ स्कन््द (र्ुह) षष्ी। चम््पा-षष्ी।
19 4 7 मंगल 13नः07 ्पू भाद््पर्ा 24नः02 नसनद्ध ्वनर्ज् 7:11 17:16 मीि में 

18नः21 से
भद्ा 13नः07 से 24नः11 तक। नमत्र (न्वष्रु्) सतिमी। d

20 5 8 बुि 11नः15 उ भाद््पर्ा 22नः58 व््यनत्पात बाल्व 7:12 17:16 मीि श्ीर्गुा्णष्टमी। बुिाष्टमी। गण््डमूल 22नः58 से। 
21 6 9 गुरु 9नः38 रे्वती 22नः09 ्वरी्याि कयौल्व 7:12 17:17 मेष में 

22नः09 से
्पंचक समाति 22नः09 से। िन्दर्ा ि्वमी। गण््डमूल 
न्वचार। स्वा्णि्ण नसनद्ध ्यतोग। d

22 7 10 शुक्र 8नः17 अनश््विी 21नः36 ्पट्रघ गर 7:13 17:17 मेष भद्ा 19नः45 से 31नः12 तक। मोक््दा एका्दशी व्रत 
(स्मात्ग)। श्रीर्ीता ियन्ती। गण््डमलू 21नः36 तक। 

- - 11 शुक्र 31नः12 - - - - - - - एकार्शी नतनि का क्ष्य।
23 8 12 शनि 30नः25 भरर्ी 21नः19 नश्व/

नसद्ध
ब्व 7:13 17:18 ्वृष में 

27नः17 से
मतोक्षर्ा एकार्शी व्रत (्वैष्र््व)। अखण्ड द्ा्दशी। d

24 9 13 रन्व 29नः56 कृनर्तका 21नः19 सा्ध्य कयौल्व 7:14 17:18 ्वृष प्र्दोष व्रत। शुक्र ्वृशश्िक में 30ः45। d
25 10 14 सतोम 29नः47 रतोनहर्ी 21नः39 शुभ गर 7:14 17:19 ्वृष भद्ा 29नः47 से। न्पशाचमतोचि श्ाद्ध। नश्व चतुर््णशी 

व्रत। नक्रसमस नर््वस। ओंकारानन््द ियन्ती। 
ओंकारानन््द महोत्स्व प्रारम्भ।

26 11 15 मंगल 30नः03 मृगनशरा 22नः21 शुलि न्वनष्ट 7:15 17:19 नमिुि में 9नः57 से। भद्ा 17नः55 तक। मार््गशीष्ग ्पूशर््गमा। 
श्री्दत्तात्रेय ियन्ती। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। 
नत्र्पुरभैर्व-ज्यन्दती। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
13 व्दसम्बर से 26 व्दसम्बर 2023 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, हेमन्त - वशवशर ऋतगु  
माग्षशरीर््ष शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
13 28 1 बुि 27नः10 ज््येष्ा 11नः05 शूल नकंस्तुघ्ि 7:08 17:14 ििु में 11नः05 से। बुि ्वक्री 12नः38। गण््डमूल न्वचार।
14 29 2 गुरु 24नः57 मूल 9नः47 गण््ड बाल्व 7:08 17:14 ििु गण््डमूल 9नः47 तक। चन्दद्र्श्णि मु 30। d
15 30 3 शुक्र 22नः31 ्पू्वा्णषाढ़ा 

उर्तराषाढ़ा
8नः11 
30नः25

्वृनद्ध 
ध्रु्व

तैनतल 7:09 17:14 मकर में 13नः45 से। 

16 1 
्पयौष

4 शनि 20नः01 श््वर् 28नः37 व््याघात ्वनर्ज् 7:10 17:15 मकर भद्ा 9नः16 स े20नः01 तक। सूय्ग मूल 1 धनु में 15ः57। 
्पौष संक्राशन्त, ्पणु्यकाल सं. प्रातः 9ः33 तक। d

17 2 5 रन्व 17नः34 िनिष्ा 26नः55 हष्ण बाल्व 7:10 17:15 कुम्भ में 
15नः45 से

्पचंक आरम्भ 15नः45 स।े ्वक्री बिु ्पनश्चम में अस्त d 
17नः23। श्ी्पञ्मी। श्ीराम-न्व्वाहतोत्स्व। िाग-्ंपचमी।

18 3 6 सतोम 15नः15 शतनभषा 25नः22 ्वज्र तैनतल 7:11 17:15 कुम्भ स्कन््द (र्ुह) षष्ी। चम््पा-षष्ी।
19 4 7 मंगल 13नः07 ्पू भाद््पर्ा 24नः02 नसनद्ध ्वनर्ज् 7:11 17:16 मीि में 

18नः21 से
भद्ा 13नः07 से 24नः11 तक। नमत्र (न्वष्रु्) सतिमी। d

20 5 8 बुि 11नः15 उ भाद््पर्ा 22नः58 व््यनत्पात बाल्व 7:12 17:16 मीि श्ीर्गुा्णष्टमी। बुिाष्टमी। गण््डमूल 22नः58 से। 
21 6 9 गुरु 9नः38 रे्वती 22नः09 ्वरी्याि कयौल्व 7:12 17:17 मेष में 

22नः09 से
्पंचक समाति 22नः09 से। िन्दर्ा ि्वमी। गण््डमूल 
न्वचार। स्वा्णि्ण नसनद्ध ्यतोग। d

22 7 10 शुक्र 8नः17 अनश््विी 21नः36 ्पट्रघ गर 7:13 17:17 मेष भद्ा 19नः45 से 31नः12 तक। मोक््दा एका्दशी व्रत 
(स्मात्ग)। श्रीर्ीता ियन्ती। गण््डमलू 21नः36 तक। 

- - 11 शुक्र 31नः12 - - - - - - - एकार्शी नतनि का क्ष्य।
23 8 12 शनि 30नः25 भरर्ी 21नः19 नश्व/

नसद्ध
ब्व 7:13 17:18 ्वृष में 

27नः17 से
मतोक्षर्ा एकार्शी व्रत (्वैष्र््व)। अखण्ड द्ा्दशी। d

24 9 13 रन्व 29नः56 कृनर्तका 21नः19 सा्ध्य कयौल्व 7:14 17:18 ्वृष प्र्दोष व्रत। शुक्र ्वृशश्िक में 30ः45। d
25 10 14 सतोम 29नः47 रतोनहर्ी 21नः39 शुभ गर 7:14 17:19 ्वृष भद्ा 29नः47 से। न्पशाचमतोचि श्ाद्ध। नश्व चतुर््णशी 

व्रत। नक्रसमस नर््वस। ओंकारानन््द ियन्ती। 
ओंकारानन््द महोत्स्व प्रारम्भ।

26 11 15 मंगल 30नः03 मृगनशरा 22नः21 शुलि न्वनष्ट 7:15 17:19 नमिुि में 9नः57 से। भद्ा 17नः55 तक। मार््गशीष्ग ्पूशर््गमा। 
श्री्दत्तात्रेय ियन्ती। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। 
नत्र्पुरभैर्व-ज्यन्दती। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
27 व्दसम्बर 2023 से 11 जनवररी 2024 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, वशवशर ऋतगु  
पयौर् कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
27 12 1 बुि 30नः47 आद्ा्ण 23नः29 ब्रह्म बाल्व 7:15 17:20 नमिुि मंर्ल मूल 1 धनु में 24ः21। 
28 13 2 गुरु ्पूरानर्ि ्पुि्व्णसु 25नः05 ऐन्दद् तैनतल 7:16 17:21 कक्ण  में 

18नः38 से
्वक्री बुध ज्येष्ा 4 ्वृशश्िक में 11ः22।
स्वा्णि्ण नसनद्ध ्यतोग। बुि ्पू्व्ण में उर््य 17नः31। d 

29 14 2 शुक्र 8नः00 ्पुष््य 27नः10 ्वैिृनत गर 7:16 17:21 कक्ण भद्ा 20नः52 से। सू्य्ण ्पू षा में 18नः14।  
गण््डमूल 27नः10 से। d 

30 15 3 शनि 9नः44 आश्लेषा 29नः42 न्वष्कुम्भ न्वनष्ट 7:16 17:22 नसंह में 
29नः42 से

भद्ा 9नः44 तक। श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत। िन्द्ो्दय 
20ः31। गण््डमूल न्वचार।

31 16 4 रन्व 11नः56 मघा ्पूरानर्ि प्रीनत बाल्व 7:16 17:23 नसंह र्ुरु मार्थी 8ः12। गण््डमूल न्वचार। ओंकारानन््द 
महोत्स्व समाप्त।

1जि 17 5 सतोम 14नः29 मघा 8नः36 आ्युष्माि् तैनतल 7:17 17:23 नसंह जि्वरी 2024 ई । गण््डमूल 8नः36 तक। d
2 18 6 मंगल 17नः11 ्पू फाल्गुिी 11नः42 सयौभाग््य ्वनर्ज् 7:17 17:24 कन्द्या में 

18नः29 से
भद्ा 17नः11 से 30नः30 तक। बुध मार्थी 8ः38। 

3 19 7 बुि 19नः49 उ फाल्गुिी 14नः46 शतोभि ब्व 7:17 17:25 कन्द्या d
4 20 8 गुरु 22नः05 हस्त 17नः34 अनतगण््ड बाल्व 7:17 17:25 तुला में 30नः46 से। रुनक्मर्ी अष्टमी। अष्टका श्ाद्ध।
5 21 9 शुक्र 23नः47 नचत्रा 19नः50 सुकमा्ण तैनतल 7:18 17:26 तुला d
6 22 10 शनि 24नः42 स््वानत 21नः23 िृनत ्वनर्ज् 7:18 17:27 तुला भद्ा 12नः15 से 24नः42 तक।
7 23 11 रन्व 24नः47 न्वशाखा 22नः08 शूल ब्व 7:18 17:28 ्वृनश्चक में 

16नः02 से
सफला एका्दशी व्रत।  
बुध मूल 1 धनु में 20ः52। d

8 24 12 सतोम 23नः59 अिुरािा 22नः03 गण््ड कयौल्व 7:18 17:29 ्वृनश्चक गण््डमूल 22नः03 से। 
9 25 13 मंगल 22नः25 ज््येष्ा 21नः11 ्वृनद्ध गर 7:18 17:29 ििु में 

21नः11 से
भद्ा 22नः25 से। भौम प्र्दोष व्रत। मासनश्वरानत्र 
व्रत। गण््डमूल न्वचार। d

10 26 14 बुि 20नः11 मूल 19नः40 ध्रु्व न्वनष्ट 7:18 17:30 ििु में भद्ा में 9नः18 तक। गण््डमूल 19नः40 तक। 
11 27 30 गुरु 17नः27 ्पू्वा्णषाढ़ा 17नः39 व््याघात िाग 7:18 17:31 मकर में 23नः05 से। ्पौष अमा्वस्या। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
27 व्दसम्बर 2023 से 11 जनवररी 2024 तक

सूय्ष ्दवषिणायन, वशवशर ऋतगु  
पयौर् कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
27 12 1 बुि 30नः47 आद्ा्ण 23नः29 ब्रह्म बाल्व 7:15 17:20 नमिुि मंर्ल मूल 1 धनु में 24ः21। 
28 13 2 गुरु ्पूरानर्ि ्पुि्व्णसु 25नः05 ऐन्दद् तैनतल 7:16 17:21 कक्ण  में 

18नः38 से
्वक्री बुध ज्येष्ा 4 ्वृशश्िक में 11ः22।
स्वा्णि्ण नसनद्ध ्यतोग। बुि ्पू्व्ण में उर््य 17नः31। d 

29 14 2 शुक्र 8नः00 ्पुष््य 27नः10 ्वैिृनत गर 7:16 17:21 कक्ण भद्ा 20नः52 से। सू्य्ण ्पू षा में 18नः14।  
गण््डमूल 27नः10 से। d 

30 15 3 शनि 9नः44 आश्लेषा 29नः42 न्वष्कुम्भ न्वनष्ट 7:16 17:22 नसंह में 
29नः42 से

भद्ा 9नः44 तक। श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत। िन्द्ो्दय 
20ः31। गण््डमूल न्वचार।

31 16 4 रन्व 11नः56 मघा ्पूरानर्ि प्रीनत बाल्व 7:16 17:23 नसंह र्ुरु मार्थी 8ः12। गण््डमूल न्वचार। ओंकारानन््द 
महोत्स्व समाप्त।

1जि 17 5 सतोम 14नः29 मघा 8नः36 आ्युष्माि् तैनतल 7:17 17:23 नसंह जि्वरी 2024 ई । गण््डमूल 8नः36 तक। d
2 18 6 मंगल 17नः11 ्पू फाल्गुिी 11नः42 सयौभाग््य ्वनर्ज् 7:17 17:24 कन्द्या में 

18नः29 से
भद्ा 17नः11 से 30नः30 तक। बुध मार्थी 8ः38। 

3 19 7 बुि 19नः49 उ फाल्गुिी 14नः46 शतोभि ब्व 7:17 17:25 कन्द्या d
4 20 8 गुरु 22नः05 हस्त 17नः34 अनतगण््ड बाल्व 7:17 17:25 तुला में 30नः46 से। रुनक्मर्ी अष्टमी। अष्टका श्ाद्ध।
5 21 9 शुक्र 23नः47 नचत्रा 19नः50 सुकमा्ण तैनतल 7:18 17:26 तुला d
6 22 10 शनि 24नः42 स््वानत 21नः23 िृनत ्वनर्ज् 7:18 17:27 तुला भद्ा 12नः15 से 24नः42 तक।
7 23 11 रन्व 24नः47 न्वशाखा 22नः08 शूल ब्व 7:18 17:28 ्वृनश्चक में 

16नः02 से
सफला एका्दशी व्रत।  
बुध मूल 1 धनु में 20ः52। d

8 24 12 सतोम 23नः59 अिुरािा 22नः03 गण््ड कयौल्व 7:18 17:29 ्वृनश्चक गण््डमूल 22नः03 से। 
9 25 13 मंगल 22नः25 ज््येष्ा 21नः11 ्वृनद्ध गर 7:18 17:29 ििु में 

21नः11 से
भद्ा 22नः25 से। भौम प्र्दोष व्रत। मासनश्वरानत्र 
व्रत। गण््डमूल न्वचार। d

10 26 14 बुि 20नः11 मूल 19नः40 ध्रु्व न्वनष्ट 7:18 17:30 ििु में भद्ा में 9नः18 तक। गण््डमूल 19नः40 तक। 
11 27 30 गुरु 17नः27 ्पू्वा्णषाढ़ा 17नः39 व््याघात िाग 7:18 17:31 मकर में 23नः05 से। ्पौष अमा्वस्या। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
12 जनवररी से 25 जनवररी 2024 तक

सूय्ष ्दवषिणायन - उत्तरायण, वशवशर ऋतगु  
पयौर् शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
12 28 1 शुक्र 14नः24 उर्तराषाढ़ा 15नः18 हष्ण ब्व 7:18 17:32 मकर चन्दद्र्श्णि मु 30। आरतोग््य व्रत।
13 29 2 शनि 11नः12 श््वर् 12नः50 ्वज्र/नस कयौल्व 7:18 17:33 कुम्भ में 23नः35 से। ्पंचक आरम्भ 23नः35। लतोह़िी ्प्व्ण। d  
14 1 

माघ
3 रन्व 8नः00 िनिष्ा 10नः23 व््यनत्पात गर 7:18 17:34 कुम्भ भद्ा 18नः30 से 29नः00 तक। सू्य्ण मकर में 26नः43। 

मकर (माघ) संक्राशन्त, मु.15, ्पणु्यकाल सं. अर्ले 
श्दन प्रातः 9ः07 तक। शनरयर् उत्तरायर् आरम्भ।

- - 4 रन्व 29नः00 - - - - - - - चतुिगी नतनि का क्ष्य।
15 2 5 सतोम 26नः17 शतनभषा  

्पू भाद््पर्ा
8नः07 
30नः10

्वरी्याि ब्व 7:18 17:34 मीि में 
24नः37 से

d

16 3 6 मंगल 23नः58 उ भाद््पर्ा 28नः38 ्पट्रघ कयौल्व 7:18 17:35 मीि मंर्ल ्पू्व्ग में उ्दय 28ः17। गण््डमूल 28नः38 से। 
17 4 7 बुि 22नः07 रे्वती 27नः34 नश्व गर 7:17 17:36 मेष में 

27नः34 से
भद्ा 22नः07 से। ्पंचक समाति 27नः34। मात्णण््ड 
सतिमी। श्रीर्ुरु र्ोशबन््द शसंह ियन्ती। d

18 5 8 गुरु 20नः45 अनश््विी 26नः58 नसद्ध न्वनष्ट 7:17 17:37 मेष भद्ा 9नः26 तक। शुक्र मूल 1 धनु में 20ः56। d 
श्री्दरु्ा्गष्टमी। महारूद् व्रत। गण््डमूल 26नः58 तक। 

19 6 9 शुक्र 19नः52 भरर्ी 26नः51 सा्ध्य बाल्व 7:17 17:38 मेष
20 7 10 शनि 19नः27 कृनर्तका 27नः09 शुभ तैनतल 7:17 17:39 ्वृष में 8नः53 से। भद्ा 31नः28 से। d
21 8 11 रन्व 19नः28 रतोनहर्ी 27नः52 शुलि न्वनष्ट 7:16 17:40 ्वृष भद्ा 19नः28 तक। ्पुत्र्दा एका्दशी व्रत।
22 9 12 सतोम 19नः52 मृगनशरा 28नः59 ब्रह्म ब्व 7:16 17:40 नमिुि में 16नः23 से। सुजन्दम द्ार्शी। d
23 10 13 मंगल 20नः40 आद्ा्ण 30नः27 ऐन्दद् कयौल्व 7:16 17:41 नमिुि भौम प्र्दोष व्रत। सुभाषचन्दद् बतोस ज्यन्दती। ईशाि 

व्रत।
24 11 14 बुि 21नः51 ्पुि्व्णसु ्पूरानर्ि ्वैिृनत गर 7:15 17:42 कक्ण  में 

25नः47 से
भद्ा 21नः51 से।  
सूय्ग श्र्वर् में 22ः30। d 

25 12 15 गुरु 23नः24 ्पुि्व्णसु 8नः17 न्वष्कुम्भ न्वनष्ट 7:15 17:43 कक्ण भद्ा 10नः38 तक। ्पौष ्पूशर््गमा। माघ स्नान 
आरम्भ। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। शाकम्भरी ज्यन्दती।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
12 जनवररी से 25 जनवररी 2024 तक

सूय्ष ्दवषिणायन - उत्तरायण, वशवशर ऋतगु  
पयौर् शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
12 28 1 शुक्र 14नः24 उर्तराषाढ़ा 15नः18 हष्ण ब्व 7:18 17:32 मकर चन्दद्र्श्णि मु 30। आरतोग््य व्रत।
13 29 2 शनि 11नः12 श््वर् 12नः50 ्वज्र/नस कयौल्व 7:18 17:33 कुम्भ में 23नः35 से। ्पंचक आरम्भ 23नः35। लतोह़िी ्प्व्ण। d  
14 1 

माघ
3 रन्व 8नः00 िनिष्ा 10नः23 व््यनत्पात गर 7:18 17:34 कुम्भ भद्ा 18नः30 से 29नः00 तक। सू्य्ण मकर में 26नः43। 

मकर (माघ) संक्राशन्त, मु.15, ्पणु्यकाल सं. अर्ले 
श्दन प्रातः 9ः07 तक। शनरयर् उत्तरायर् आरम्भ।

- - 4 रन्व 29नः00 - - - - - - - चतुिगी नतनि का क्ष्य।
15 2 5 सतोम 26नः17 शतनभषा  

्पू भाद््पर्ा
8नः07 
30नः10

्वरी्याि ब्व 7:18 17:34 मीि में 
24नः37 से

d

16 3 6 मंगल 23नः58 उ भाद््पर्ा 28नः38 ्पट्रघ कयौल्व 7:18 17:35 मीि मंर्ल ्पू्व्ग में उ्दय 28ः17। गण््डमूल 28नः38 से। 
17 4 7 बुि 22नः07 रे्वती 27नः34 नश्व गर 7:17 17:36 मेष में 

27नः34 से
भद्ा 22नः07 से। ्पंचक समाति 27नः34। मात्णण््ड 
सतिमी। श्रीर्ुरु र्ोशबन््द शसंह ियन्ती। d

18 5 8 गुरु 20नः45 अनश््विी 26नः58 नसद्ध न्वनष्ट 7:17 17:37 मेष भद्ा 9नः26 तक। शुक्र मूल 1 धनु में 20ः56। d 
श्री्दरु्ा्गष्टमी। महारूद् व्रत। गण््डमूल 26नः58 तक। 

19 6 9 शुक्र 19नः52 भरर्ी 26नः51 सा्ध्य बाल्व 7:17 17:38 मेष
20 7 10 शनि 19नः27 कृनर्तका 27नः09 शुभ तैनतल 7:17 17:39 ्वृष में 8नः53 से। भद्ा 31नः28 से। d
21 8 11 रन्व 19नः28 रतोनहर्ी 27नः52 शुलि न्वनष्ट 7:16 17:40 ्वृष भद्ा 19नः28 तक। ्पुत्र्दा एका्दशी व्रत।
22 9 12 सतोम 19नः52 मृगनशरा 28नः59 ब्रह्म ब्व 7:16 17:40 नमिुि में 16नः23 से। सुजन्दम द्ार्शी। d
23 10 13 मंगल 20नः40 आद्ा्ण 30नः27 ऐन्दद् कयौल्व 7:16 17:41 नमिुि भौम प्र्दोष व्रत। सुभाषचन्दद् बतोस ज्यन्दती। ईशाि 

व्रत।
24 11 14 बुि 21नः51 ्पुि्व्णसु ्पूरानर्ि ्वैिृनत गर 7:15 17:42 कक्ण  में 

25नः47 से
भद्ा 21नः51 से।  
सूय्ग श्र्वर् में 22ः30। d 

25 12 15 गुरु 23नः24 ्पुि्व्णसु 8नः17 न्वष्कुम्भ न्वनष्ट 7:15 17:43 कक्ण भद्ा 10नः38 तक। ्पौष ्पूशर््गमा। माघ स्नान 
आरम्भ। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। शाकम्भरी ज्यन्दती।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
26 जनवररी से 9 फरवररी 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण, वशवशर ऋतगु  
माघ कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
26 13 1 शुक्र 25नः20 ्पुष््य 10नः28 प्रीनत बाल्व 7:15 17:44 कक्ण भारत गर्तन्दत्र नर््वस (75्वाँ)। गण््डमलू 10नः28 स।े d
27 14 2 शनि 27नः37 आश्लेषा 13नः01 आ्युष्माि् तैनतल 7:14 17:45 नसंह में 13नः01 से। गण््डमूल न्वचार।

28 15 3 रन्व 30नः11 मघा 15नः53 सयौभाग््य ्वनर्ज् 7:14 17:46 नसंह भद्ा 16नः54 स े30नः11 तक। गण््डमलू 15नः53 तक। d 

29 16 4 सतोम ्पूरानर्ि ्पू फाल्गुिी 18नः57 शतोभि ब्व 7:13 17:47 कन्द्या में 
25नः45 से

श्रीर्र्ेश संकष्ट ितुिथी व्रत। िन्द्ो्दय 21ः07। 
गयौरी-्वक्रतुण््ड चतुिगी।

30 17 4 मंगल 8नः55 उ फाल्गुिी 22नः06 अनतगण््ड बाल्व 7:13 17:47 कन्द्या बुि उर्तराषाढ़ा में 7नः57। d
31 18 5 बुि 11नः37 हस्त 25नः08 सुकमा्ण तैनतल 7:12 17:48 कन्द्या

1 
फर्वरी

19 6 गुरु 14नः04 नचत्रा 27नः49 िृनत ्वनर्ज् 7:12 17:49 तुला में 
14नः32 से

 भद्ा 14नः04 से 27नः04 तक। बुि मकर में 14नः22। 
फर्वरी मास सि् 2024 ई  आरम्भ। d

2 20 7 शुक्र 16नः03 स््वानत 29नः57 शूल ब्व 7:11 17:50 तुला स््वामी न्व्वेकािन्दर् ज्यन्दती (नतनि)।

3 21 8 शनि 17नः21 न्वशाखा 31नः21 गण््ड कयौल्व 7:10 17:51 ्वृनश्चक में 25नः04 से। d
4 22 9 रन्व 17नः50 अिुरािा ्पूरानर्ि ्वृनद्ध गर 7:10 17:52 ्वृनश्चक भद्ा 29नः38 से। 

5 23 10 सतोम 17नः25 अिुरािा 7नः54 ध्रु्व न्वनष्ट 7:09 17:53 ्वृनश्चक भद्ा 17नः25 तक। मंर्ल मकर में 21ः42। d
6 24 11 मंगल 16नः08 ज््येष्ा 

मूल
7नः35 
30नः27

व््याघात 
हष्ण

बाल्व 7:08 17:53 ििु में 
7नः35 से

षि् शतला एका्दशी व्रत। सूय्ग धशनष्ा मे। 25ः43।

7 25 12 बुि 14नः02 ्पू्वा्णषाढ़ा 28नः37 ्वज्र तैनतल 7:08 17:54 ििु प्र्दोष व्रत। d
8 26 13 गुरु 11नः18 उर्तराषाढ़ा 26नः14 नसनद्ध ्वनर्ज् 7:07 17:55 मकर में 

10नः04 से
भद्ा 11नः18 से 21नः41 तक। मेरू त्र्यतोर्शी (जैि)। 
मासनश्वरानत्र व्रत। 

9 27 14 शुक्र 8नः03 श््वर् 23नः29 व््यनत्पात शकुनि 7:06 17:56 मकर माघ (मौनी) अमा्वस्या (तीि्गस्नान माहात्म्य)। d
- - 30 शुक्र 28नः29 - - - - - - - माघ अमा्वस्या शतशि का क्य।



u u u u u  95 u u u u u

श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
26 जनवररी से 9 फरवररी 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण, वशवशर ऋतगु  
माघ कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
26 13 1 शुक्र 25नः20 ्पुष््य 10नः28 प्रीनत बाल्व 7:15 17:44 कक्ण भारत गर्तन्दत्र नर््वस (75्वाँ)। गण््डमलू 10नः28 स।े d
27 14 2 शनि 27नः37 आश्लेषा 13नः01 आ्युष्माि् तैनतल 7:14 17:45 नसंह में 13नः01 से। गण््डमूल न्वचार।

28 15 3 रन्व 30नः11 मघा 15नः53 सयौभाग््य ्वनर्ज् 7:14 17:46 नसंह भद्ा 16नः54 स े30नः11 तक। गण््डमलू 15नः53 तक। d 

29 16 4 सतोम ्पूरानर्ि ्पू फाल्गुिी 18नः57 शतोभि ब्व 7:13 17:47 कन्द्या में 
25नः45 से

श्रीर्र्ेश संकष्ट ितुिथी व्रत। िन्द्ो्दय 21ः07। 
गयौरी-्वक्रतुण््ड चतुिगी।

30 17 4 मंगल 8नः55 उ फाल्गुिी 22नः06 अनतगण््ड बाल्व 7:13 17:47 कन्द्या बुि उर्तराषाढ़ा में 7नः57। d
31 18 5 बुि 11नः37 हस्त 25नः08 सुकमा्ण तैनतल 7:12 17:48 कन्द्या

1 
फर्वरी

19 6 गुरु 14नः04 नचत्रा 27नः49 िृनत ्वनर्ज् 7:12 17:49 तुला में 
14नः32 से

 भद्ा 14नः04 से 27नः04 तक। बुि मकर में 14नः22। 
फर्वरी मास सि् 2024 ई  आरम्भ। d

2 20 7 शुक्र 16नः03 स््वानत 29नः57 शूल ब्व 7:11 17:50 तुला स््वामी न्व्वेकािन्दर् ज्यन्दती (नतनि)।

3 21 8 शनि 17नः21 न्वशाखा 31नः21 गण््ड कयौल्व 7:10 17:51 ्वृनश्चक में 25नः04 से। d
4 22 9 रन्व 17नः50 अिुरािा ्पूरानर्ि ्वृनद्ध गर 7:10 17:52 ्वृनश्चक भद्ा 29नः38 से। 

5 23 10 सतोम 17नः25 अिुरािा 7नः54 ध्रु्व न्वनष्ट 7:09 17:53 ्वृनश्चक भद्ा 17नः25 तक। मंर्ल मकर में 21ः42। d
6 24 11 मंगल 16नः08 ज््येष्ा 

मूल
7नः35 
30नः27

व््याघात 
हष्ण

बाल्व 7:08 17:53 ििु में 
7नः35 से

षि् शतला एका्दशी व्रत। सूय्ग धशनष्ा म।े 25ः43।

7 25 12 बुि 14नः02 ्पू्वा्णषाढ़ा 28नः37 ्वज्र तैनतल 7:08 17:54 ििु प्र्दोष व्रत। d
8 26 13 गुरु 11नः18 उर्तराषाढ़ा 26नः14 नसनद्ध ्वनर्ज् 7:07 17:55 मकर में 

10नः04 से
भद्ा 11नः18 से 21नः41 तक। मेरू त्र्यतोर्शी (जैि)। 
मासनश्वरानत्र व्रत। 

9 27 14 शुक्र 8नः03 श््वर् 23नः29 व््यनत्पात शकुनि 7:06 17:56 मकर माघ (मौनी) अमा्वस्या (तीि्गस्नान माहात्म्य)। d
- - 30 शुक्र 28नः29 - - - - - - - माघ अमा्वस्या शतशि का क्य।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
10 फरवररी से 24 फरवररी 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण, वशवशर - वसन्त ऋतगु  
माघ शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
10 28 1 शनि 24नः48 िनिष्ा 20नः34 ्वरी्याि नकंस्तुघ्ि 7:05 17:57 कुम्भ में 

10नः02 से
र्ुप्त न्वरात्र आरम्भ। ्पंचक आरम्भ 10नः02 से। 
बुि ्पू्व्ण में अस्त 7नः18।

11 29 2 रन्व 21नः10 शतनभषा 17नः40 ्पट्र/नश्व बाल्व 7:05 17:58 कुम्भ चन्दद्र्श्णि मु 30। शुक्र मकर में 28नः52। शनि ्पनश्चम 
में अस्त 29नः16। d

12 30 3 सतोम 17नः45 ्पू भाद््पर्ा 14नः57 नसद्ध तैनतल 7:04 17:58 मीि में  
9नः36 से

भद्ा 28नः14 से। र्ौरी तृतीया (र्ोंतरी) व्रत। 
श्रीर्र्ेश शतल ितुिथी। ्वर्द् (कुन््द) ितुिथी।

13 1 
फाल्गु

4 मंगल 14नः43 उ भाद््पर्ा 12नः36 सा्ध्य न्वनष्ट 7:03 17:59 मीि भद्ा 14नः43 तक। सूय्ग कुम्भ में 15ः43। फाल्रु्न 
संक्राशन्त म.ु30, ्पणु्यकाल सं. प्रातः 9ः19 बा्द। d 
्वर्द ्ितिुथी। श्रीर्र्शे ्पिूा। गण््डमलू 12नः36 बार्।

14 2 5 बुि 12नः10 रे्वती 10नः43 शुभ बाल्व 7:02 18:00 मेष में 
10नः43 से

्पंचक समाति 10नः43। ्वसन्त ्पंिमी। लक्मी/
सरस््वती ्पूिन। ्वागेश््वरी ज्यन्दती।

15 3 6 गुरु 10नः13 अनश््विी 9नः26 शुलि तैनतल 7:01 18:01 d
16 4 7 शुक्र 8नः55 भरर्ी 8नः47 ब्रह्म ्वनर्ज् 7:00 18:02 ्वृष में 

14नः43 से
भद्ा 8नः55 से 20नः36 तक। रि-आरतोग््य-्पुत्र सतिमी 
व्रत। भीष्माष्टमी। श्रीमाध्वािाय्ग ियन्ती।

17 5 8 शनि 8नः17 कृनर्तका 8नः46 ऐन्दद् ब्व 7:00 18:02 ्वृष d
18 6 9 रन्व 8नः16 रतोनहर्ी 9नः23 ्वैिृनत कयौल्व 6:59 18:03 नमिुि में 21नः54 से। र्पु्त न्वरात्र समाप्त। d
19 7 10 सतोम 8नः51 मृगनशरा 10नः33 न्वष्कुम्भ गर 6:58 18:04 नमिुि भद्ा 22नः28 से। बुध कुम्भ में 30ः01। 
20 8 11 मंगल 9नः56 आद्ा्ण 12नः13 प्रीनत न्वनष्ट 6:57 18:05 नमिुि भद्ा 9नः56 तक। िया एका्दशी व्रत।  

भीष्म-द्ा्दशी। d
21 9 12 बुि 11नः28 ्पुि्व्णसु 14नः18 आ्युष्माि् बाल्व 6:56 18:06 कक्ण  में 7नः44 से। प्र्दोष व्रत। नतल द्ार्शी।
22 10 13 गुरु 13नः22 ्पुष््य 16नः43 सयौभाग््य तैनतल 6:55 18:06 कक्ण र्ुरु ्पुष्य योर्। गण््डमूल 16नः43 से। d
23 11 14 शुक्र 15नः34 आश्लेषा 19नः26 शतोभि ्वनर्ज् 6:54 18:07 नसंह में 

19नः26 से
भद्ा 15नः34 से 28नः47 तक। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। 

24 12 15 शनि 18नः00 मघा 22नः21 अनतगण््ड ब्व 6:53 18:08 नसंह माघ ्ूपशर््गमा। माघस्नान समाप्त। श्रीर्रुु रश्व्दास 
ियन्ती। श्रीलशलता ियन्ती। d



u u u u u  97 u u u u u

श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
10 फरवररी से 24 फरवररी 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण, वशवशर - वसन्त ऋतगु  
माघ शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
10 28 1 शनि 24नः48 िनिष्ा 20नः34 ्वरी्याि नकंस्तुघ्ि 7:05 17:57 कुम्भ में 

10नः02 से
र्ुप्त न्वरात्र आरम्भ। ्पंचक आरम्भ 10नः02 से। 
बुि ्पू्व्ण में अस्त 7नः18।

11 29 2 रन्व 21नः10 शतनभषा 17नः40 ्पट्र/नश्व बाल्व 7:05 17:58 कुम्भ चन्दद्र्श्णि मु 30। शुक्र मकर में 28नः52। शनि ्पनश्चम 
में अस्त 29नः16। d

12 30 3 सतोम 17नः45 ्पू भाद््पर्ा 14नः57 नसद्ध तैनतल 7:04 17:58 मीि में  
9नः36 से

भद्ा 28नः14 से। र्ौरी तृतीया (र्ोंतरी) व्रत। 
श्रीर्र्ेश शतल ितुिथी। ्वर्द् (कुन््द) ितुिथी।

13 1 
फाल्गु

4 मंगल 14नः43 उ भाद््पर्ा 12नः36 सा्ध्य न्वनष्ट 7:03 17:59 मीि भद्ा 14नः43 तक। सूय्ग कुम्भ में 15ः43। फाल्रु्न 
संक्राशन्त म.ु30, ्पणु्यकाल सं. प्रातः 9ः19 बा्द। d 
्वर्द ्ितिुथी। श्रीर्र्शे ्पिूा। गण््डमलू 12नः36 बार्।

14 2 5 बुि 12नः10 रे्वती 10नः43 शुभ बाल्व 7:02 18:00 मेष में 
10नः43 से

्पंचक समाति 10नः43। ्वसन्त ्पंिमी। लक्मी/
सरस््वती ्पूिन। ्वागेश््वरी ज्यन्दती।

15 3 6 गुरु 10नः13 अनश््विी 9नः26 शुलि तैनतल 7:01 18:01 d
16 4 7 शुक्र 8नः55 भरर्ी 8नः47 ब्रह्म ्वनर्ज् 7:00 18:02 ्वृष में 

14नः43 से
भद्ा 8नः55 से 20नः36 तक। रि-आरतोग््य-्पुत्र सतिमी 
व्रत। भीष्माष्टमी। श्रीमाध्वािाय्ग ियन्ती।

17 5 8 शनि 8नः17 कृनर्तका 8नः46 ऐन्दद् ब्व 7:00 18:02 ्वृष d
18 6 9 रन्व 8नः16 रतोनहर्ी 9नः23 ्वैिृनत कयौल्व 6:59 18:03 नमिुि में 21नः54 से। र्पु्त न्वरात्र समाप्त। d
19 7 10 सतोम 8नः51 मृगनशरा 10नः33 न्वष्कुम्भ गर 6:58 18:04 नमिुि भद्ा 22नः28 से। बुध कुम्भ में 30ः01। 
20 8 11 मंगल 9नः56 आद्ा्ण 12नः13 प्रीनत न्वनष्ट 6:57 18:05 नमिुि भद्ा 9नः56 तक। िया एका्दशी व्रत।  

भीष्म-द्ा्दशी। d
21 9 12 बुि 11नः28 ्पुि्व्णसु 14नः18 आ्युष्माि् बाल्व 6:56 18:06 कक्ण  में 7नः44 से। प्र्दोष व्रत। नतल द्ार्शी।
22 10 13 गुरु 13नः22 ्पुष््य 16नः43 सयौभाग््य तैनतल 6:55 18:06 कक्ण र्ुरु ्पुष्य योर्। गण््डमूल 16नः43 से। d
23 11 14 शुक्र 15नः34 आश्लेषा 19नः26 शतोभि ्वनर्ज् 6:54 18:07 नसंह में 

19नः26 से
भद्ा 15नः34 से 28नः47 तक। श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। 

24 12 15 शनि 18नः00 मघा 22नः21 अनतगण््ड ब्व 6:53 18:08 नसंह माघ ्ूपशर््गमा। माघस्नान समाप्त। श्रीर्रुु रश्व्दास 
ियन्ती। श्रीलशलता ियन्ती। d



u u u u u  98 u u u u u

श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
25 फरवररी से 10 माच्ष 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
फाल्गगुन कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
25 13 1 रन्व 20नः36 ्पू फाल्गुिी 25नः24 सुकमा्ण बाल्व 6:52 18:09 नसंह फाल्गुि कृष्र््पक्ष आरम्भ।
26 14 2 सतोम 23नः17 उ फाल्गुिी 28नः31 िृनत तैनतल 6:51 18:09 कन्द्या में 8नः11 से। d
27 15 3 मंगल 25नः54 हस्त ्पूरानर्ि शूल ्वनर्ज् 6:50 18:10 कन्द्या भद्ा 12नः36 से 25नः54 तक।
28 16 4 बुि 28नः19 हस्त 7नः33 गण््ड ब्व 6:49 18:11 तुला में 

21नः00 से
श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत। िन्द्ो्दय 21ः40। d

29 17 5 गुरु 30नः23 नचत्रा 10नः22 ्वृनद्ध कयौल्व 6:48 18:11 तुला
1मा 18 6 शुक्र ्पूरानर्ि स््वानत 12नः49 ध्रु्व गर 6:46 18:12 तुला माच्ण मास सि् 2024 ई  आरम्भ। d
2 19 6 शनि 7नः54 न्वशाखा 14नः42 व््याघात ्वनर्ज् 6:45 18:13 ्वृनश्चक में 8नः17 से। भद्ा 7नः54 से 20नः20 तक। 
3 20 7 रन्व 8नः45 अिुरािा 15नः55 हष्ण ब्व 6:44 18:13 ्वृनश्चक श्ीिाि-उत्स्व। d
4 21 8 सतोम 8नः50 ज््येष्ा 16नः21 ्वज्र कयौल्व 6:43 18:14 ििु में 16नः21 से। जािकी व्रत।
5 22 9 मंगल 8नः04 मूल 16नः00 नसनद्ध गर 6:42 18:15 ििु भद्ा 19नः18 से 30नः31 तक। d
- - 10 मंगल 30नः31 - - - - - - - र्शमी नतनि का क्ष्य।
6 23 11 बुि 28नः14 ्पू्वा्णषाढ़ा 14नः52 व््यनत्पात ब्व 6:41 18:15 मकर में 20नः28 से। श्विया एका्दशी व्रत (स्मात्ग)। d
7 24 12 गुरु 25नः20 उर्तराषाढ़ा 13नः03 ्वरी्याि 

्पट्रघ
कयौल्व 6:40 18:16 मकर श्विया एका्दशी व्रत (्वैष्र््व)। बुध मीन में 

9ः35। शुक्र कुम्भ में 10ः46।
8 25 13 शुक्र 21नः58 श््वर् 10नः41 नश्व गर 6:39 18:17 कुम्भ में 

21नः20 से
भद्ा 21नः58 से। ्पंचक आरम्भ 21नः20। प्र्दोष व्रत। 
श्रीमहाशश्वराशत्र व्रत। आश्रम में महा्दे्व की रात 
में 4 प्रहर की ्पूिा ए्वं अशभषेक।  d

9 26 14 शनि 18नः18 िनिष्ा 
शतनभषा 

7नः55 
28नः56

नसद्ध न्वनष्ट 6:37 18:17 कुम्भ भद्ा 8नः08 तक।

10 27 30 रन्व 14नः30 ्पू भाद््पर्ा 25नः55 सा्ध्य िाग 6:36 18:18 मीि में 20नः40 से। फाल्र्ुन अमा्वस्या (स्िािर्ािानर्)। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945
25 फरवररी से 10 माच्ष 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
फाल्गगुन कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
25 13 1 रन्व 20नः36 ्पू फाल्गुिी 25नः24 सुकमा्ण बाल्व 6:52 18:09 नसंह फाल्गुि कृष्र््पक्ष आरम्भ।
26 14 2 सतोम 23नः17 उ फाल्गुिी 28नः31 िृनत तैनतल 6:51 18:09 कन्द्या में 8नः11 से। d
27 15 3 मंगल 25नः54 हस्त ्पूरानर्ि शूल ्वनर्ज् 6:50 18:10 कन्द्या भद्ा 12नः36 से 25नः54 तक।
28 16 4 बुि 28नः19 हस्त 7नः33 गण््ड ब्व 6:49 18:11 तुला में 

21नः00 से
श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत। िन्द्ो्दय 21ः40। d

29 17 5 गुरु 30नः23 नचत्रा 10नः22 ्वृनद्ध कयौल्व 6:48 18:11 तुला
1मा 18 6 शुक्र ्पूरानर्ि स््वानत 12नः49 ध्रु्व गर 6:46 18:12 तुला माच्ण मास सि् 2024 ई  आरम्भ। d
2 19 6 शनि 7नः54 न्वशाखा 14नः42 व््याघात ्वनर्ज् 6:45 18:13 ्वृनश्चक में 8नः17 से। भद्ा 7नः54 से 20नः20 तक। 
3 20 7 रन्व 8नः45 अिुरािा 15नः55 हष्ण ब्व 6:44 18:13 ्वृनश्चक श्ीिाि-उत्स्व। d
4 21 8 सतोम 8नः50 ज््येष्ा 16नः21 ्वज्र कयौल्व 6:43 18:14 ििु में 16नः21 से। जािकी व्रत।
5 22 9 मंगल 8नः04 मूल 16नः00 नसनद्ध गर 6:42 18:15 ििु भद्ा 19नः18 से 30नः31 तक। d
- - 10 मंगल 30नः31 - - - - - - - र्शमी नतनि का क्ष्य।
6 23 11 बुि 28नः14 ्पू्वा्णषाढ़ा 14नः52 व््यनत्पात ब्व 6:41 18:15 मकर में 20नः28 से। श्विया एका्दशी व्रत (स्मात्ग)। d
7 24 12 गुरु 25नः20 उर्तराषाढ़ा 13नः03 ्वरी्याि 

्पट्रघ
कयौल्व 6:40 18:16 मकर श्विया एका्दशी व्रत (्वैष्र््व)। बुध मीन में 

9ः35। शुक्र कुम्भ में 10ः46।
8 25 13 शुक्र 21नः58 श््वर् 10नः41 नश्व गर 6:39 18:17 कुम्भ में 

21नः20 से
भद्ा 21नः58 से। ्पंचक आरम्भ 21नः20। प्र्दोष व्रत। 
श्रीमहाशश्वराशत्र व्रत। आश्रम में महा्दे्व की रात 
में 4 प्रहर की ्पूिा ए्वं अशभषेक।  d

9 26 14 शनि 18नः18 िनिष्ा 
शतनभषा 

7नः55 
28नः56

नसद्ध न्वनष्ट 6:37 18:17 कुम्भ भद्ा 8नः08 तक।

10 27 30 रन्व 14नः30 ्पू भाद््पर्ा 25नः55 सा्ध्य िाग 6:36 18:18 मीि में 20नः40 से। फाल्र्ुन अमा्वस्या (स्िािर्ािानर्)। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945-46
11 माच्ष से 25 माच्ष 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
फाल्गगुन शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
11 28 1 सतोम 10नः46 उ भाद््पर्ा 23नः03 शुभ ब्व 6:35 18:19 मीि चन्दद्र्श्णि मु 45। फाल्गुि शुलि ्पक्ष आरम्भ। d
12 29 2 मंगल 7नः14 रे्वती 20नः30 शुलि 

ब्रह्म
कयौल्व 6:34 18:19 मेष में 

20नः30 से
्पंचक समाति 20नः30। फूलेरा र्जू। श्ीरामकृष्र् 
्परमहंस ज्यन्दती।

- - 3 मंगल 28नः04 - - - - - - - तृती्या नतनि का क्ष्य।
13 30 4 बुि 25नः26 अनश््विी 18नः25 ऐन्दद् ्वनर्ज् 6:33 18:20 मेष भद्ा 14नः45 से 25नः26 तक। अन्वघ्िकर व्रत। बुि 

्पनश्चम में उर््य 18नः30। 
14 1 

चैत्र
5 गुरु 23नः27 भरर्ी 16नः56 ्वैिृनत ब्व 6:32 18:21 ्वृष में 

22नः40 से
सूय्ग मीन में 12ः36। िैत्र संक्राशन्त म.ु15 ्पणु्यकाल 
सं. सूययो्दय बा्द। ्याज््वल्क््य ज्यन्दती। d

15 2 6 शुक्र 22नः10 कृनर्तका 16नः08 न्वष्कुम्भ कयौल्व 6:30 18:21 ्वृष मंर्ल कुम्भ में 18ः08। 
16 3 7 शनि 21नः39 रतोनहर्ी 16नः06 प्रीनत गर 6:29 18:22 नमिुि में 

28नः21 से
भद्ा 21नः29 स।े  
शशन ्प्ूव्ग में उ्दय 28ः40। d

17 4 8 रन्व 21नः54 मृगनशरा 16नः47 आ्युष्माि् न्वनष्ट 6:28 18:23 नमिुि भद्ा 9नः47 तक। होलाष्टक। [17 माि्ग से 25 माि्ग 
तक] बुध कुम्भ में 16ः46। अन्न्पूर्ा्ण अष्टमी।

18 5 9 सतोम 22नः50 आद्ा्ण 18नः11 सयौभाग््य बाल्व 6:27 18:23 नमिुि d
19 6 10 मंगल 24नः22 ्पुि्व्णसु 20नः10 शतोभि तैनतल 6:26 18:24 कक्ण  में 13नः37 से।
20 7 11 बुि 26नः23 ्पुष््य 22नः38 अनतगण््ड ्वनर्ज् 6:24 18:24 कक्ण भद्ा 13नः23 से 26नः23 तक।  

आमलकी एका्दशी व्रत। d
21 8 12 गुरु 28नः45 आश्लेषा 25नः27 सुकमा्ण ब्व 6:23 18:25 नसंह में 

25नः27 से
शक िैत्र ए्वं सं्वत् 1946 आरम्भ। र्ोश्वन््द 
द्ा्दशी।

22 9 13 शुक्र ्पूरानर्ि मघा 28नः28 िृनत कयौल्व 6:22 18:26 नसंह प्र्दोष व्रत। ओंकारानन््द-कामाक्ी ब्ह्मोत्स्व 
प्रारम्भ।  d

23 10 13 शनि 7नः18 ्पू फाल्गुिी ्पूरानर्ि शूल तैनतल 6:21 18:26 नसंह महेश््वर व्रत।
24 11 14 रन्व 9नः56 ्पू फाल्गुिी 7नः34 गण््ड ्वनर्ज् 6:19 18:27 कन्द्या में 

14नः20 से
भद्ा 9नः56 स े23नः13 तक। होशलका ्दहन (भद्ा बा्द)। 
श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। श्ीलक्मीिारा्यर् व्रत। ्ृवषर्ाि व्रत। 
ओंकारानन््द-कामाक्ी ब्ह्मोत्स्व समाप्त।  d

25 12 15 सतोम 12नः30 उ फाल्गुिी 10नः38 ्वृनद्ध ब्व 6:18 18:27 कन्द्या फाल्र्ुन ्पूशर््गमा। होलाष्टक समाप्त। होली ्प्व्ग। 
बुध अशश््व. 1 मेष में 27ः05। श्ी चैतन्द्य महाप्रभु 
ज्यन्दती।  हतोनलका न्वभूनत िारर्। िूनल्वन्दर्ि।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1945-46
11 माच्ष से 25 माच्ष 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
फाल्गगुन शगुक्ल पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
11 28 1 सतोम 10नः46 उ भाद््पर्ा 23नः03 शुभ ब्व 6:35 18:19 मीि चन्दद्र्श्णि मु 45। फाल्गुि शुलि ्पक्ष आरम्भ। d
12 29 2 मंगल 7नः14 रे्वती 20नः30 शुलि 

ब्रह्म
कयौल्व 6:34 18:19 मेष में 

20नः30 से
्पंचक समाति 20नः30। फूलेरा र्जू। श्ीरामकृष्र् 
्परमहंस ज्यन्दती।

- - 3 मंगल 28नः04 - - - - - - - तृती्या नतनि का क्ष्य।
13 30 4 बुि 25नः26 अनश््विी 18नः25 ऐन्दद् ्वनर्ज् 6:33 18:20 मेष भद्ा 14नः45 से 25नः26 तक। अन्वघ्िकर व्रत। बुि 

्पनश्चम में उर््य 18नः30। 
14 1 

चैत्र
5 गुरु 23नः27 भरर्ी 16नः56 ्वैिृनत ब्व 6:32 18:21 ्वृष में 

22नः40 से
सूय्ग मीन में 12ः36। िैत्र संक्राशन्त म.ु15 ्पणु्यकाल 
सं. सूययो्दय बा्द। ्याज््वल्क््य ज्यन्दती। d

15 2 6 शुक्र 22नः10 कृनर्तका 16नः08 न्वष्कुम्भ कयौल्व 6:30 18:21 ्वृष मंर्ल कुम्भ में 18ः08। 
16 3 7 शनि 21नः39 रतोनहर्ी 16नः06 प्रीनत गर 6:29 18:22 नमिुि में 

28नः21 से
भद्ा 21नः29 स।े  
शशन ्प्ूव्ग में उ्दय 28ः40। d

17 4 8 रन्व 21नः54 मृगनशरा 16नः47 आ्युष्माि् न्वनष्ट 6:28 18:23 नमिुि भद्ा 9नः47 तक। होलाष्टक। [17 माि्ग से 25 माि्ग 
तक] बुध कुम्भ में 16ः46। अन्न्पूर्ा्ण अष्टमी।

18 5 9 सतोम 22नः50 आद्ा्ण 18नः11 सयौभाग््य बाल्व 6:27 18:23 नमिुि d
19 6 10 मंगल 24नः22 ्पुि्व्णसु 20नः10 शतोभि तैनतल 6:26 18:24 कक्ण  में 13नः37 से।
20 7 11 बुि 26नः23 ्पुष््य 22नः38 अनतगण््ड ्वनर्ज् 6:24 18:24 कक्ण भद्ा 13नः23 से 26नः23 तक।  

आमलकी एका्दशी व्रत। d
21 8 12 गुरु 28नः45 आश्लेषा 25नः27 सुकमा्ण ब्व 6:23 18:25 नसंह में 

25नः27 से
शक िैत्र ए्वं सं्वत् 1946 आरम्भ। र्ोश्वन््द 
द्ा्दशी।

22 9 13 शुक्र ्पूरानर्ि मघा 28नः28 िृनत कयौल्व 6:22 18:26 नसंह प्र्दोष व्रत। ओंकारानन््द-कामाक्ी ब्ह्मोत्स्व 
प्रारम्भ।  d

23 10 13 शनि 7नः18 ्पू फाल्गुिी ्पूरानर्ि शूल तैनतल 6:21 18:26 नसंह महेश््वर व्रत।
24 11 14 रन्व 9नः56 ्पू फाल्गुिी 7नः34 गण््ड ्वनर्ज् 6:19 18:27 कन्द्या में 

14नः20 से
भद्ा 9नः56 स े23नः13 तक। होशलका ्दहन (भद्ा बा्द)। 
श्ीसत््यिारा्यर् व्रत। श्ीलक्मीिारा्यर् व्रत। ्ृवषर्ाि व्रत। 
ओंकारानन््द-कामाक्ी ब्ह्मोत्स्व समाप्त।  d

25 12 15 सतोम 12नः30 उ फाल्गुिी 10नः38 ्वृनद्ध ब्व 6:18 18:27 कन्द्या फाल्र्ुन ्पूशर््गमा। होलाष्टक समाप्त। होली ्प्व्ग। 
बुध अशश््व. 1 मेष में 27ः05। श्ी चैतन्द्य महाप्रभु 
ज्यन्दती।  हतोनलका न्वभूनत िारर्। िूनल्वन्दर्ि।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1946
26 माच्ष से 8 अप्रयैि 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
चयैत् कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
26 13 1 मंगल 14नः56 हस्त 13नः34 ध्रु्व कयौल्व 6:17 18:28 तुला में 

26नः57 से
हतोला मेला। ्वसन्तोत्स्व। होला-मेला। ्ध्वजारतोहर्। 
िलैुण््डी। आम्कुसमु प्राशि। d

27 14 2 बुि 17नः07 नचत्रा 16नः16 व््याघात गर 6:16 18:29 तुला भद्ा 30नः02 से। सन्दत तुकाराम ज्यन्दती।
28 15 3 गुरु 18नः57 स््वानत 18नः38 हष्ण न्वनष्ट 6:15 18:29 तुला भद्ा 18:57 तक। श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत।  

िन्द्ो्दय 21ः28। d
29 16 4 शुक्र 20नः21 न्वशाखा 20नः36 ्वज्र ब्व 6:13 18:30 ्वृनश्चक में 14नः09 से। श्ीभग्वान्नारा्यर् ज्यन्दती।
30 17 5 शनि 21नः14 अिुरािा 22नः04 नसनद्ध कयौल्व 6:12 18:31 ्वृनश्चक श्ीरगं ्पचंमी। मलेा ि्वचण््डी। गरुु रामरा्य मलेा र् ेर्िू। d
31 18 6 रन्व 21नः32 ज््येष्ा 22नः57 व््यनत्पात गर 6:11 18:31 ििु में 

22नः57 से
भद्ा 21नः32 से। शुक्र मीन में 16ः46। एकिाि-
षष्ी। सू्य्ण रे्वती में 7नः49। d

1अप्रै 19 7 सतोम 21नः10 मूल 23नः12 ्वरी्याि न्वनष्ट 6:10 18:32 ििु भद्ा 9नः21 तक। शीतला सतिमी।
2 20 8 मंगल 20नः09 ्पू्वा्णषाढ़ा 22नः49 ्पट्रघ बाल्व 6:09 18:32 मकर में 28नः37 से। शीतलाष्टमी व्रत। d
3 21 9 बुि 18नः30 उर्तराषाढ़ा 21नः48 नश्व तैनतल 6:07 18:33 मकर भद्ा 29नः23 से। 
4 22 10 गुरु 16नः15 श््वर् 20नः12 नसद्ध न्वनष्ट 6:06 18:34 मकर भद्ा 16नः15 तक।  

्वक्री बुध ्पशश्िम में अस्त 6ः20।  d
5 23 11 शुक्र 13नः29 िनिष्ा 18नः07 सा्ध्य 

शुभ
बाल्व 6:05 18:34 कुम्भ में 

7नः13 से
्पंचक आरम्भ 7नः13 से। ्पा्पमोिनी एका्दशी व्रत। 

6 24 12 शनि 10नः20 शतनभषा 15नः40 शुलि तैनतल 6:04 18:35 कुम्भ प्र्दोष व्रत। ्वारुर्ी ्प्व्ग। महा्वारुर्ी योर् 10ः20 
से 15ः40 तक। d

7 25 13 रन्व 6नः54 ्पू भाद््पर्ा 12नः58 ब्रह्म ्वनर्ज् 6:03 18:35 मीि में 
7नः40 से

भद्ा 6नः54 से 17नः08 तक। मेला ्पृिुर्क-
न्पहतो्वातीि्ण। मासनश्वरानत्र व्रत।

- - 14 27नः22 - - - - - - - चतुर््णशी नतनि का क्ष्य।
8 26 30 सतोम 23नः51 उ भाद््पर्ा 10नः13 ऐन्दद् चतुष््पार्् 6:02 18:36 मीि िैत्र सोम्वती अमा्वस्या। श्वक्रमी सं्वत् 2080 

्पूर््ग। तीि्गस्नान माहात्म्य। मेला हररद्ार-
प्रयार्रािाश्द।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2080, शाके 1946
26 माच्ष से 8 अप्रयैि 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
चयैत् कृष्ण पषि

ता॰ र्ते शतशि ्वार घं.शम. नक्त्र घं.शम. योर् करर् सूययो्दय सूया्गस्त िन्द्मा ्प्व्गनाम
26 13 1 मंगल 14नः56 हस्त 13नः34 ध्रु्व कयौल्व 6:17 18:28 तुला में 

26नः57 से
हतोला मेला। ्वसन्तोत्स्व। होला-मलेा। ्ध्वजारतोहर्। 
िलैुण््डी। आम्कुसमु प्राशि। d

27 14 2 बुि 17नः07 नचत्रा 16नः16 व््याघात गर 6:16 18:29 तुला भद्ा 30नः02 से। सन्दत तुकाराम ज्यन्दती।
28 15 3 गुरु 18नः57 स््वानत 18नः38 हष्ण न्वनष्ट 6:15 18:29 तुला भद्ा 18:57 तक। श्रीर्र्ेश ितुिथी व्रत।  

िन्द्ो्दय 21ः28। d
29 16 4 शुक्र 20नः21 न्वशाखा 20नः36 ्वज्र ब्व 6:13 18:30 ्वृनश्चक में 14नः09 से। श्ीभग्वान्नारा्यर् ज्यन्दती।
30 17 5 शनि 21नः14 अिुरािा 22नः04 नसनद्ध कयौल्व 6:12 18:31 ्वृनश्चक श्ीरगं ्पचंमी। मलेा ि्वचण््डी। गरुु रामरा्य मलेा र् ेर्िू। d
31 18 6 रन्व 21नः32 ज््येष्ा 22नः57 व््यनत्पात गर 6:11 18:31 ििु में 

22नः57 से
भद्ा 21नः32 से। शुक्र मीन में 16ः46। एकिाि-
षष्ी। सू्य्ण रे्वती में 7नः49। d

1अप्रै 19 7 सतोम 21नः10 मूल 23नः12 ्वरी्याि न्वनष्ट 6:10 18:32 ििु भद्ा 9नः21 तक। शीतला सतिमी।
2 20 8 मंगल 20नः09 ्पू्वा्णषाढ़ा 22नः49 ्पट्रघ बाल्व 6:09 18:32 मकर में 28नः37 से। शीतलाष्टमी व्रत। d
3 21 9 बुि 18नः30 उर्तराषाढ़ा 21नः48 नश्व तैनतल 6:07 18:33 मकर भद्ा 29नः23 से। 
4 22 10 गुरु 16नः15 श््वर् 20नः12 नसद्ध न्वनष्ट 6:06 18:34 मकर भद्ा 16नः15 तक।  

्वक्री बुध ्पशश्िम में अस्त 6ः20।  d
5 23 11 शुक्र 13नः29 िनिष्ा 18नः07 सा्ध्य 

शुभ
बाल्व 6:05 18:34 कुम्भ में 

7नः13 से
्पंचक आरम्भ 7नः13 से। ्पा्पमोिनी एका्दशी व्रत। 

6 24 12 शनि 10नः20 शतनभषा 15नः40 शुलि तैनतल 6:04 18:35 कुम्भ प्र्दोष व्रत। ्वारुर्ी ्प्व्ग। महा्वारुर्ी योर् 10ः20 
से 15ः40 तक। d

7 25 13 रन्व 6नः54 ्पू भाद््पर्ा 12नः58 ब्रह्म ्वनर्ज् 6:03 18:35 मीि में 
7नः40 से

भद्ा 6नः54 से 17नः08 तक। मेला ्पृिुर्क-
न्पहतो्वातीि्ण। मासनश्वरानत्र व्रत।

- - 14 27नः22 - - - - - - - चतुर््णशी नतनि का क्ष्य।
8 26 30 सतोम 23नः51 उ भाद््पर्ा 10नः13 ऐन्दद् चतुष््पार्् 6:02 18:36 मीि िैत्र सोम्वती अमा्वस्या। श्वक्रमी सं्वत् 2080 

्पूर््ग। तीि्गस्नान माहात्म्य। मेला हररद्ार-
प्रयार्रािाश्द।
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 शगुभ व्यापार आरम्भ मगुहूत्त्ष 
ववक्रम सम्वत् 2080, सन् 2023 ई॰

श्दनाङ् ्वार लनिश्व्वरर्
3 मई बुि ल 2,3,म ु 11नः27 तक
11 मई गुरु ल 2,3,अनभनजत्
12 मई शुक्र ल 2,3,अनभनजत्
20 मई शनि मु 8नः03 बार्, 

ल 3,5,अनभ 
21 मई रन्व म ु 9नः05 तक
21 मई रन्व मु  9नः05 बार्, 

ल 3,अनभ 
22 मई सतोम म ु 10नः37 तक, ल 3
25 मई गुरु ल 3, 5, अनभ  

(भयौम्ुयनत ्पट्रहार)
29 मई सतोम मु  11नः50 बार्, ल  

5, अनभ 
1 जूि गुरु मु  प्रातनः 6नः48 तक
3 जूि शनि मु  11नः17 बार् 

(भद्ा-्पट्रहार)
8 जूि गुरु मु  8नः37 बार्,  

ल  5, अनभनजत्
12 जूि सतोम मु  10नः35 बार्
21 जूि बुि ल  5, 6
26 जूि सतोम मु 6नः06 बार्, 

मृत््युबार् न्वचार 
(भद्ा-्पट्रहार)

1 जुलाई शनि ल  5, अनभनजत्
9 जुलाई रन्व म ु 8नः56 बार्, ल  5
10 जुलाई सतोम ल  5, अनभनजत्
14 जुलाई शुक्र ल 5,6,अनभ , 8

श्दनाङ् ्वार लनिश्व्वरर्
24 अगस्त गुरु मु  प्रातनः 9नः04 बार्, 

अनभ 
28 अगस्त सतोम 11नः07 तक मतृ््यबुार्, 

तर््ुपरान्दत ्पट्र , ल 8,9
6 नसतम्बर बुि मु  9नः20 बार् 

(मृत््युबार् न्वचार)
7 नसतम्बर गुरु म ु 10नः25 तक
7 नसतम्बर गुरु मु 10नः25 बार्, ल  

8, अनभ 
11 नसतम्बर सतोम ल  8, अनभनजत्
21 नसतम्बर गुरु ल  8, 9, अनभ 
24 नसतम्बर रन्व मु  13नः42 बार्
25 नसतम्बर सतोम 11नः55 तक, ल  8
25 नसतम्बर सतोम 11नः55 बार्,ल 8,9
22 अक्टूबर रन्व ल 8,9,10,अनभ 
26 अक्टूबर गुरु म ु12नः26 बार्, ल 10
4 ि्वम्बर शनि मु  10नः24 बार्
5 ि्वम्बर रन्व मु  10नः29 तक
10 ि्वम्बर शुक्र ल 8,9,10 (म ु12नः36 तक)
19 ि्वम्बर रन्व ल 9,10, अनभ 
23 ि्वम्बर गुरु ल  9 (10नः04 तक)
27 ि्वम्बर सतोम मु  13नः36 बार्
29 ि्वम्बर बुि ल 9,10, म ु 13नः59 तक
2 नर्सम्बर शनि ल  9, 10, अनभ 
7 नर्सम्बर गुरु ल  9, 10, अनभ 
8 नर्सम्बर शुक्र मु  8नः54 तक
8 नर्सम्बर शुक्र 8नः54 बार्,ल 9,10 

(केतु्युनत ्पट्र )
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 शगुभ व्यापार आरम्भ मगुहूत्त्ष 
ववक्रम सम्वत् 2080, सन् 2024 ई॰

 यज्तोपवरीत (उपनयन) मगुहूत्त्ष, वव. सं. 2080 (2023-2024)

श्दनाङ् ्वार लनिश्व्वरर्
21 जि्वरी रन्व ल 1, अनभ  (भद्ा-्पट्र )
25 जि्वरी गुरु मु  10नः38 बार्
26 जि्वरी शुक्र मु  10नः28 तक
31 जि्वरी बुि ल  1, अनभनजत्
1 फर्वरी गुरु मु  12नः28 तक
5 फर्वरी सतोम म ु 7नः54 तक 

(गरुु्पार्-्विे न्वचा्य्ण)
14 फर्वरी बुि मु  10नः43 बार्

श्दनाङ् ्वार लनिश्व्वरर्
15 फर्वरी गुरु मु  9नः26 तक
17 फर्वरी शनि म ु 8नः46 बार्,ल 1,2
19 फर्वरी सतोम म ु प्रातनः 10नः33 तक
21 फर्वरी बुि म ु र्तो्प  14नः18 बार्
22 फर्वरी गुरु ल  1, 2, अनभ 
3 माच्ण रन्व ल  1, 2, अनभ 
7 माच्ण गुरु 8नः24 तक, 8नः24 स े

11नः24 तक ्पट्रघ-र्तोष, 
ल 2 (11नः24 बार्)

श्दनाङ् ्वार लनिश्व्वरर्
23 माच्ण गुरु ल  2, 3 (प्रातनः 

7नः31 से रतोगबार्)
10 मई बुि ल  2, 3 (10नः35 

से शुक्र्पार््वेि)
21 मई रन्व मु  9नः05 तक, ल 3 

(9नः05 तक)
21 मई रन्व मु  9नः05 बार्, ल 3
22 मई सतोम ल  3, 5, अनभ 
24 मई बुि ल 3,5 (प्रातनः7नः26 

तक-रतोगबार् न्वचा्य्ण)
30 मई मंगल ल  3, 5, अनभ  

(साम्वेनर््यरों हेतु)
1 जूि गुरु मु  6नः48 तक
5 जूि सतोम ल  3, 5, अनभ 
6 जूि मगंल ल  3, 5, अनभ  

(साम्वेनर््यरों हेतु)
8 जूि गुरु ल  3, 5, अनभ 
20 जूि मंगल ल  5, अनभ  

(साम्वेनर््यरों हेतु)

श्दनाङ् ्वार लनिश्व्वरर्
21 जूि बुि ल  5
5 जुलाई मगल मु  11नः49 तक 

(साम्वेनर््यरों हेतु) 
रतोगबार् ्पट्रहार

6 जुलाई गुरु मु  प्रातनः 6नः31 तक
 सन् 2024 ई॰

21 जि्वरी रन्व ल  1, अनभनजत्
26 जि्वरी शुक्र ल  1, अनभनजत्
31 जि्वरी बुि मु  11नः37 तक
14 फर्वरी बुि मु  10नः43 बार्
19 फर्वरी सतोम ल  1, 2, अनभ 
20 फर्वरी मंगल ल  1, 2, अनभ  

(साम्वेनर््यरों हेतु)
21 फर्वरी बुि ल  1, 2
25 फर्वरी रन्व ल  1, 2, अनभ 
27 माच्ण बुि ल  2 (प्रातनः 9नः36 

तक शुक्र्पार््वेि)
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चू्डाकम्ष मगुहूत्त्ष
ववक्रम सम्वत् 2080, सन् 2023-2024 ई॰

श्दनाङ् ्वार नक्त्र मुहूत्त्गश्व्वरर्
3 मई बुि हस्त ल 2, 3, मु  11नः27 तक
8 मई सतोम ज्ये ल  2, 3, अनभनजत्
12 मई शुक्र श््वर् ल  2, 3, अनभनजत्
13 मई शनि िनि मु  प्रातनः 6नः51 तक
16 मई मंगल रे्व मु  8नः15 बार्, ल  3, अनभनजत् (क्षनत्र्यार्ां)
21 मई रन्व मृग मु  9नः05 बार्, अनभनजत् (न्वप्रार्ां)
22 मई सतोम मृग मु  10नः37 तक, ल  3
24 मई बुि ्पुि ल  3, 5
25 मई गुरु ्पुष््य ल  3, 5, अनभनजत् (भयौम-्ुयनत ्पट्रहार)
30 मई मंगल हस्त ल  3, 5, अनभनजत् (क्षनत्र्यार्ां)
1 जूि गुरु नचत्रा मु  प्रातनः 6नः48 तक
8 जूि गुरु श््व मु  8नः37 बार्, ल  5, अनभनजत्
13 जूि मंगल रे्व मु  9नः29 बार्  ल  5, अनभनजत् (क्षनत्र्यार्ां)
20 जूि मंगल ्पुि ल  5, अनभनजत् (क्षनत्र्यार्ां)
21 जूि बुि ्पुष््य ल  3, 5
26 जूि सतोम हस्त मु  12नः44 बार् (मृत््युबार् न्वचार)
6 जुलाई गुरु िनि मु  प्रातनः 6नः31 तक, शुक्र्पार््वेि न्वचा्य्ण
10 जुलाई सतोम रे्व मु  8नः18 बार्, ल  4, 5, अनभनजत्

अाशश््वन-न्वरात्रों में-आ्वश्यक
19 अक्टूबर गुरु ज््ये ल  8, 9, अनभनजत्

 सन् 2024 ई॰
25 जि्वरी गुरु ्पुष््य मु  10नः38 बार्
26 जि्वरी शुक्र ्पुष््य मु  10नः28 तक
31 जि्वरी बुि हस्त ल  11, 1
1 फर्वरी गुरु नचत्रा ल  11, 1, अनभनजत्
5 फर्वरी सतोम ज््ये मु  7नः54 बार्, 10नः52 से – व््याघात र्तोष
14 फर्वरी बुि अनश््व मु  10नः43 बार्, ल  1, 2
15 फर्वरी गुरु अनश््व मु  9नः26 तक
19 फर्वरी सतोम मृग मु  10नः33 तक
21 फर्वरी बुि ्पुि ल  1, 2, मु  14नः18 तक
22 फर्वरी गुरु ्पुष््य ल  1, 2, अनभनजत्
4 माच्ण सतोम ज््ये मु  प्रातनः 8नः50 तक
12 माच्ण मंगल रे्व ल  1, अनभनजत् (क्षनत्र्यार्ां)
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X शगुभ वववाह मगुहूत्त्ष  X
ववक्रम सम्वत् 2080, सन् 2023 ई॰

श्दनाङ् ्वार लनि काल, ग्रह ्दान-्पूिा आश्द श्व्वरर्।
2 मई मंगल 27ः19 तक गुरु बाल््यत््व दोष, रा. ल. 12 (चं.श.दा.)
3 मई बुि नर्  ल  2 (सू गु रा र्ाि), 4 (के र्ा ), कक्ण  लनि 11नः27 से 

15नः03 तक ्वज्रर्तोष। रा ला  10 (गुरु केन्दद्गते षष्स्ि शु  
्पट्रहार), 26नः44 से मृत््युबार्-र्तोष

10 मई बुि रा ला  9 (म ंशु र्ा , अष्टमस्ि म  ्पट्रहार), 12 (श र्ा )
11 मई गुरु नर् ल  2। रा ल  9 (मं शु र्ा , अष्टमस्ि मं  ्पट्रहार), 12 

(श र्ा ) – भद्ा ्पट्रहार
12 मई शुक्र नर्  ल  2 (सू र्ा )। 21नः33 से 26नः06 तक क्रानन्दतसाम््य 

र्तोष, तर््ुपरान्दत रा ल  12 (चं श र्ा )
13 मई शनि नर् ल  2, 3 (शु र्ा ), 10ं00 बार् मृत््ुयबार् र्तोष
16 मई मंगल नर् ल  3 (प्रातनः 8नः15 तक)। नर् ल  3 (8नः15 बार्), 

12नः37 से 25नः02 तक मृत््युबार् र्तोष, 23नः37 बार्-कृष्र् 
त्र्यतोर्शी

 20 मई शनि गतोिूनल, रा ल  9 (अष्टमस्ि मं  ्पट्रहार, मं शु र्ा ), १२ 
(गु श र्ा )–चंद् ्पूज््य

21 मई रन्व नर् ल  3 (9नः05 तक, सू चं र्ा )। नर् ल  3 (9नः05 बार्, 
च ंर्ा ), गतोिूनल, रा ल  9 (अष्टमस्ि म ं, षष्स्ि च ं ्पट्रहार, 
च ंम ंशु र्ा  ), 12 (श र्ा )

22 मई सतोम नर् ल  3 (चं शु र्ा )
26 मई शुक्र 19नः03 से 22नः39 तक व््याघात र्तोष, रा ल  12 (षष्स्ि 

चं  ्पट्रहार। श र्ा , चं  ्पूज््य)
27 मई शनि नर् ल  3 (7नः43 तक, शु र्ा ), 7नः43 स े20नः50 तक भद्ा-र्तोष, 

रा ल  9 (20नः50 बार्, अष्टमस्ि म ं ्पट्रहार, म ंशु र्ा )
28 मई रन्व रा ल  12 (26नः20 बार्, षष्स्ि च ं ्पट्रहार) (च ंश र्ा )
29 मई सतोम नर् ल  3 (सू शु र्ा ), गतोिूनल, रा ल  9 (अष्टमस्ि मं  

्पट्रहार, मं शु र्ा ), 12 (चं श र्ा )
30 मई मंगल नर् ल  3 (शु र्ा), गतोिूनल, रा ल  9 (20नः54 तक, 

अष्टमस्ि मं  ्पट्रहार, मं शु र्ा ),–ििु लनि अल््पकाले, 
20नः54 बार् व््यती्पात र्तोष

31 मई बुि 20नः14 तक व््यती्पात र्तोष, रा ल  9 (अष्टमस्ि मं  
्पट्रहार, मं शु र्ा )
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X शगुभ वववाह मगुहूत्त्ष  X
ववक्रम सम्वत् 2080, सन् 2023 ई॰

श्दनाङ् ्वार लनि काल, ग्रह ्दान-्पूिा आश्द श्व्वरर्।
1 जूि गुरु नर् ल  3 (6नः48 तक, शु र्ा )
3 जूि शनि नर् ल  3 (षष्स्ि चं  ्पट्रहार), गतोिूनल, रा ल  9 (अष्टमस्ि 

मं शु  ्पट्रहार, –मं शु र्ा ), 12 (श र्ा )–भद्ा ्पट्रहार
5 जूि सतोम नर् ल  3 (च  ्पूज््य), गतोिूनल, रा ल  9 (अष्टमस्ि मं –शु  

्पट्रहार), 12 (25नः23 तक, श र्ा ) मीि लनि अल््पकाले
6 जूि मंगल रा ल  12 (श र्ा )–र्ग्िानतनि ्व भद्ा ्पट्रहार
7 जूि बुि नर् ल  3 (स ूबु र्ा ), गतोिनूल, रा ल  9 (21नः03 तक, 

अष्टमस्ि म ंशु  ्पट्रहार) रा ल  9 (21नः03 बार्, म ंशु ्ूपज््य), 
12 (26नः44 तक, श र्ा ) 26नः44 स ेक्रानन्दतसाम््य र्तोष

8 जूि गुरु प्रातनः 8नः37 तक क्रानन्दतसाम््य र्तोष, नर् ल  9 (गु र्ा )
11 जूि रन्व नर् ल  6 (14नः32 बार्), गतोिूनल, रा ल  9 (अष्टमस्ि मं शु  

्पट्रहार, मं शु र्ा ), 12 (चं श र्ा )
12 जूि सतोम नर् ल  3 (सू बु र्ा ), 6 (13नः50 तक, चं र्ा )। नर् ल  6 

(13नः50 बार्, च ंर्ा ), गतोिनूल, रा ल 9 (अष्टमस्ि म ंशु  
्पट्रहार, म ंशु र्ा ),–भद्ा 22नः02 स े(भूलतोके)

13 जूि मंगल प्रातनः 9नः29 तक भद्ा, नर् ल  6 (13नः33 तक, च ंर्ा  ्व ्पजू््य)
23 जूि शुक्र प्रातनः 7नः07 तक ्वज्र-र्तोष, नर् ल  6, 8, गतोिूनल, रा ल  

12 (षष्स्ि चं  ्पट्रहार, चं  ्पूज््य), 2 (शु र्ा)
26 जूि सतोम 18नः16 तक मृत््युबार् र्तोष, तर््ुपरान्दत ्पट्रहार, गतोिूनल, 

रा ल  12 (चं श र्ा ), 2 (शु र्ा )–र्ग्िा नतनि ्पट्रहार
27 जूि मंगल प्रातनः 6नः23 से 9नः23 तक ्पट्रघ र्तोष, नर् ल  6 (चं र्ा ) 

नर् ल  8 (सू बु र्ा ), गतोिूनल, रा ल  12 (चं श र्ा ), 2 
(27नः28 तक, शु र्ा ), 27नः28 तक केतु ्युनत का ्पट्रहार 
है, तर््ुपरान्दत िहीं है।

30 जूि शुक्र नर् ल  8 (चं बु र्ा), 21नः24 से 27नः47 तक क्रानन्दतसाम््य 
र्तोष, रा ल  2 (27नः47 बार्)–अल््पकाले
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X शगुभ वववाह मगुहूत्त्ष  X
ववक्रम सम्वत् 2080, सन् 2023 ई॰

श्दनाङ् ्वार लनि काल, ग्रह ्दान-्पूिा आश्द श्व्वरर्।
1 जुलाई शनि नर् ल  4 (शु र्ा ), 6 (गु र्ा )
2 जुलाई रन्व नर् ल  8 (बु र्ा ), गतोिूनल, रा ल  12 (श र्ा ), 2 (शु 

र्ा ) – भद्ा ्पट्रहार
3 जुलाई सतोम नर् ल  4 (षष्स्ि चं  ्पट्रहार, चं शु र्ा )
6 जुलाई गुरु प्रातनः 8नः18 तक शुक्र्पार््वेि, तर््ुपरान्दत नर् ल  4 

(अल््पकाले, बु शु र्ा ), मृत््ुयबार्-्पट्रहार, 6 (मं र्ा ), 8 
(सू र्ा ), रा ल  12 (14नः25 तक, चं श र्ा )

9 जुलाई रन्व प्रातनः 8नः56 तक भद्ा-र्तोष, नर् ल  6 (चं ्पूज््य), 14नः43 
से 17नः07 तक अनतगण््ड र्तोष, 8 (17नः07 बार्, सू गु 
र्ा ), गतोिूनल। गतोिूनल, रा ल  12 (चं श र्ा ) (षष्स्ि शु  
्पट्रहार), 2 (गु र्ा ) – र्ग्िा ्पट्रहार

10 जुलाई सतोम नर् ल  4 (ब ुर्ा ), 6 (च ं्ूपज््य), 8 (स ूर्ा ) – र्ग्िा ्पट्रहार
13 जुलाई गुरु रा ल  12 (षष्स्ि शुक्र ्पट्रहार, शु श र्ा ), 2 (गु र्ा )
14 जुलाई शुक्र नर् ल  4 (ब ुर्ा ), 6, 8 (स ूर्ा ), 19नः08 स ेकृष्र् त्र्यतोर्शी
24 अगस्त गुरु नर् ल  8 (चं गु र्ा ), 15नः06 से 21नः08 तक गुरु ्पार््वेि, 

20नः36 से ्वैिृनत-र्तोष (भद्ा-्पट्रहार)
26 अगस्त शनि नर् ल  8 (चं र्ा ), 9 (अष्टमस्ि शु  ्पट्रहार, चं शु र्ा ), 

10 (बु शु र्ा ), रा ल  6 (चं र्ा ), 4 (शु के र्ा ) – 
र्ग्िानतनि ्पट्रहार

28 अगस्त सतोम 11नः07 तक मृत््युबार्र्तोष, तर््ुपरान्दत ्पट्रहार, नर् ल  8, 9 
(अष्टमस्ि शु  ्पट्रहार), 10 (चं शु र्ा ), रा ल  2 (शु र्ा )

29 अगस्त मंगल रा ल  2 (23नः50 बार्, शु र्ा ), 25नः51 से 28नः51 तक 
अनतगण््ड र्तोष, 4 (28नः15 बार्, चं शु र्ा  ्व ्पूज््य)

6 नसतम्बर बुि प्रातनः 6नः33 से 18नः28 तक मृत््युबार् र्तोष, तर््ुपरान्दत 
्पट्रहार, 22नः25 से 26नः01 तक ्वज्र र्तोष, रा ल  4 (शु र्ा )

7 नसतम्बर गुरु नर् ल  8 (चं र्ा ), 9 (षष्स्ि चंद् ए्वं अष्टमस्ि शुक्र 
्पट्रहार) (चं शु मं र्ा ), 10 (शु र्ा ), रा ल  2 (चं 
शु र्ा ), 3 (चं र्ा ), 4 (शु के र्ा )

8 नसतम्बर शुक्र नर् ल  8 (12नः10 तक। अल््पकाले लनि, अष्टमस्ि च ं ्पट्रहार)
20 नसतम्बर बुि नर् ल  10 (शु र्ा ), 21नः08 से 27नः17 तक गुरु्पार््वेि
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X शगुभ वववाह मगुहूत्त्ष  X
ववक्रम सम्वत् 2080, सन् 2023 ई॰

श्दनाङ् ्वार लनि काल, ग्रह ्दान-्पूिा आश्द श्व्वरर्।
21 नसतम्बर गुरु ्पार्ेि गुरु्वेिऽभा्वनः, नर् ल  8 (चं र्ा ), 9 (अष्टमस्ि शु  

्पट्रहार, चं र्ा ), 10 (15नः35 तक)
22 नसतम्बर शुक्र नर् ल  10 (15नः35 बार्, बु शु र्ा ), रा ल  2 (अष्टमस्ि 

चंद्तोऽर्रतो नगट्र दृनष्ट शुभप्रर्ा, (चं  ्पूज््या), 3 (चं र्ा ), 4 
(षष्स्ि चं  ्पट्रहार, शु र्ा )–र्ग्िानतनि ्व भद्ा-्पट्रहार

23 नसतम्बर शनि नर् ल  9 (14नः56 तक, चं र्ा )
24 नसतम्बर रन्व नर् ल  9 (13नः42 बार्, च ंर्ा ), 10 (बु शु र्ा ), 18नः39 स े21नः03 

तक अनतगण््ड र्तोष, रा ल  2 (21नः03 बार्, शु र्ा ), 4 (च ंशु र्ा )
25 नसतम्बर सतोम नर् ल  8 (11नः55 तक, गु र्ा )। नर् ल  8 (11नः55 बार्, 

ग ुर्ा ), 9 (अष्टमस्ि शु  ्पट्रहार), 10 (ब ुशु र्ा  ्व ्ूपज््य), रा ल  2 
(शु र्ा ), 4 (च ंशु र्ा )–भद्ा ्पट्रहार

26 नसतम्बर मंगल नर् ल  8, 9 (अष्टमस्ि शु  ्पट्रहार), 15नः04 से 20नः26 तक 
शुक्र ्पार््वेि, रा ल  2, 3, 4 (के र्ा )

18 अक्टूबर बुि 13नः31 तक क्षीर् सू्याणंश, नर् ल  10 (13नः31 बार्, 
अष्टमस्ि शु  ्पट्रहार), 12 (अष्टमस्ि मं  ए्वं षष्स्ि शु  
्पट्रहार), रा ल  2 (21नः01 तक, सू र्ा )– भद्ा ्पट्रहार

19 अक्टूबर गुरु मतृ््ुयबार् ्पट्रहार, रा ल  3 (च ंशु र्ा ), 4 (षष्स्ि च ं ्पट्रहार, 
चन्दद्तोऽ्पट्र गरुुदृनष्ट शुभप्रर्ा), 6 (29नः08 बार् अनतगण््ड र्तोष)

20 अक्टूबर शुक्र नर् ल  8 (स ूर्ा ), 9 (स ूिं र्ा ), 10 (अष्टमस्ि शु  ्पट्रहार, 
च ंशु र्ा ), 12 (अष्टमस्ि म ं ्पट्रहार), रा ल  2 (20नः41 तक)

21 अक्टूबर शनि रा ल  2 (19नः54 बार्, अष्टमस्ि च ं ्पट्रहार), 3 (च ंशु र्ा ), 
4 (षष्स्ि च ं ्पट्रहार, च ंके र्ाि), 6 (ग ुर्ा )–भद्ा ्पट्रहार

22 अक्टूबर रन्व नर् ल  8, 9, 10 (चं शु र्ा , अष्टमस्ि शु  ्पट्रहार), 12 
(अष्टमस्ि मं  ए्वं षष्स्ि शु  ्पट्रहार)। रा ल  2, 3 (21नः52 
तक, अष्टमस्ि च ं ्पट्रहार, च ंशु,्ूपज््य), 21नः52 स े23नः52 तक – 
शूल-र्तोष, 4 (23नः52 बार्, च ंके र्ा ), 6

23 अक्टूबर सतोम नर् ल  8 (मं गु र्ा ), 9, 10 (अष्टमस्ि शु  ्पट्रहार, चं शु 
र्ा ), 12 (17नः14 तक, अष्टमस्ि मं  ्पट्रहार, मं र्ा )

26 अक्टूबर गुरु प्रातनः 8नः50 से 12नः26 तक व््याघात र्तोष, नर् ल  10 
(अष्टमस्ि शु  ्पट्रहार, शु र्ा ), 12 (अष्टमस्ि मं  ्पट्रहार), 
रा ल  2, 3 (शु र्ा), 4, 6 (चं र्ा  ्व ्पूज््य)
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X शगुभ वववाह मगुहूत्त्ष  X
ववक्रम सम्वत् 2080, सन् 2023 ई॰

श्दनाङ् ्वार लनि काल, ग्रह ्दान-्पूिा आश्द श्व्वरर्।
1 ि्वम्बर बुि नर् ल  8 (चं मं र्ा ), 9 (षष्स्ि चं  ्पट्रहार, चं  र्ाि), 

10 (मं र्ा , अष्टमस्ि शु  ्पट्रहार), ग्पिीषतो, रा ल  2 
(चं र्ा ), 3 (चं शु र्ा ), 4 (चं र्ा )

6 ि्वम्बर सतोम 14नः41 तक मृत््युबार्र्तोष, गतोिूनल, रा ल  2 (19नः55 
तक) 19नः55 से 24नः50 तक–क्रानन्दतसाम््य र्तोष, 
तर््ुपरान्दत लनिऽभा्वनः

7 ि्वम्बर मंगल नर् ल  8 (मं बु र्ा ), 9 (रा र्ा ), 10 (अष्टमस्ि चं  
्पट्रहार, चंद्तोऽ्पट्र गुरुदृनष्ट शुभप्रर्ा)

9 ि्वम्बर गुरु रा ल  4 (शु के र्ा ), र्ग्िा-्पट्रहार
10 ि्वम्बर शुक्र नर् ल  8 (मं बु र्ा ), 9 (रा र्ा ), 10 (12नः36 तक), 

12नः36 से कृष्र् त्र्यतोर्शी
14 ि्वम्बर मंगल नर् ल  8 (चं मं र्ा ), 9, 10, 13नः56 से 16नः20 तक 

अनतगण््ड, गतोिूनल, रा ल  2, 3 (21नः24 तक), 21नः24 
से गुरु्पार््वेि, 25नः40 से मृत््युबार् र्तोष

18 ि्वम्बर शनि रा ल  7 (शु र्ा )
19 ि्वम्बर रन्व नर् ल  9 (मं र्ा ), 10 (चं र्ा ), 1 (गु र्ा ), गतोिूनल, 

रा ल  4 (22नः49 तक) (चं  ्पूज््य)
22 ि्वम्बर बुि 24नः17 तक शुक्र ्पार््वेि न्वचा्य्ण, रा ल  7 (शु र्ा , 

षष्स्ि चं  ्पट्रहार)
23 ि्वम्बर गुरु नर् ल  9 (10नः04 तक) तर््ुपरान्दत भद्ा (भूलतोके) 

(भीष्म्पंचक न्वचार)
27 ि्वम्बर सतोम मृत््युबार् प्रातनः 10नः51 तक, तर््ुपरान्दत ्पट्रहार, गतोिूनल, 

रा ल  3 (लनिेश बु  षष्स्ि ्पट्रहार), 4, 7 (गु  ्पूज््या, 
शु र्ा , अष्टमस्ि चं  ्पट्रहार)–भीष्म्पंचक न्वचार

28 ि्वम्बर मंगल नर् ल  9 (षष्स्ि चं  ्पट्रहार, चं र्ा ), 10 
रा ल  3 (चं बु र्ा ), 4, 7 (गु शु र्ा )

29 ि्वम्बर बुि नर् ल  9 (चं बु र्ा ), 10 (षष्स्ि चं  ्पट्रहार)
7 नर्सम्बर गुरु नर् ल  9 (ब ुरा र्ा ), 10, रा ल  3 (ब ुर्ा ), 4, 7 (ग ुशु र्ा )
8 नर्सम्बर शुक्र नर् ल  9 (बु र्ा , 8नः54 तक)। नर् ल 9 (8नः54 बार्), 

10, रा ल  3 (ब ुर्ा ), 4 (21नः53 तक)–21नः53 बार् 
केत्ुुयनत का ्पट्रहार िहीं है।
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X शगुभ वववाह मगुहूत्त्ष  X
ववक्रम सम्वत् 2080, सन् 2024 ई॰

श्दनाङ् ्वार लनि काल, ग्रह ्दान-्पूिा आश्द श्व्वरर्।
सन् 2024 ई.

16 जि्वरी मंगल र्तो्पहर 14नः12 तक मृत््युबार् र्तोष तर््ुपरान्दत ्पट्रहार, 
गतोिूनल, रा ल  7 (षष्स्ि चं  ्पट्रहार, गु र्ा ), 8 (शु र्ा )

20 जि्वरी शनि रा ल  8 (27नः09 बार्, चं र्ा )
21 जि्वरी रन्व नर् ल  1 (गु र्ा ), 15नः52 से सू्य्ण्वेि (भद्ा-्पट्रहार)
30 जि्वरी मंगल रा ल  7 (चं शु र्ा ), 8 (गु र्ा )
31 जि्वरी बुि नर् ल  1 (षष्स्ि च ं ्पट्रहार), गतोिूनल, रा ल  7 (25नः08 तक)

रा ल  7 (25नः08 बार्) केतु ्युनत ्पट्रहार
1 फर्वरी गुरु 14नः32 तक केत ु्ुयनत ्पट्रहार  नर् ल  1 (षष्स्ि च ं ्पट्रहार), 

12नः28 स े14नः28 तक शूलर्तोष – 14नः32 बार् केत्ुुयनत अ्पट्रहा्य्ण
4 फर्वरी रन्व नर् ल  1 (चं  ्पूज््य), गतोिूनल, रा ल  7 (शु र्ा ), 25नः46 से 

गुरु्पार््वेि न्वचा्य्ण
6 फर्वरी मंगल नर् ल  1, रा ल  7 (गु शु र्ा ), 8 (गु र्ा )
14 फर्वरी बुि नर् ल  1 (10नः43 बार्, चं,गु,र्ा,), 2 (चं र्ा ), 15नः26 से 

27नः18 तक मृत््युबार् र्तोष रा ल 9 (रा र्ा )
17 फर्वरी शनि नर् ल  1 (मं र्ा ), 2 (चं र्ा ), 13नः43 से ्वैिृनत र्तोष
18 फर्वरी रन्व 13नः51 तक ्वैिृनत-न्वष्कुम्भ र्तोष, रानत्र 22नः24 तक मंगल 

का ्वेि तिा र्तो्प, 15नः40 तक शुक्र्पार््वेि है। रा ल  7 
(22नः24 बार्, गु र्ा ), 8 (शु र्ा ), 9

19 फर्वरी सतोम नर् ल  1 (10नः33 तक, गु र्ा ) ्पार्ेि शुक्र ्वेिऽभा्वनः
28 फर्वरी बुि नर् ल  1 (10नः19 तक, षष्स्ि च ं ्पट्रहार), 10नः19 स े14नः32 

तक क्रानन्दतसाम््य र्तोष – 21नः00 बार् केत-ु्ुयनत का ्पट्रहार िहीं है।
2 माच्ण शनि गतोिूनल, रा ल  7 (चं गु र्ा ), 8 (चं शु र्ा ), 9 (27नः18 

तक, चं र्ा ) – 27नः18 से गुरु्पार््वेि न्वचा्य्ण  भद्ा-्पट्रहार
3 माच्ण रन्व नर् ल  1 (प्रातनः 9नः36 बार्, अष्टमस्ि च ं ्पट्रहार), प्रातनः 9नः36 तक 

गरुु्पार््विे, 2 (11नः26 तक, च ंर्ा ), 11नः26 स ेमतृ््यबुार् र्तोष
4 माच्ण सतोम रा ल  7, 8 (शु ्पूज््य), 9 (चं र्ा )
5 माच्ण मंगल नर् ल  1 (गु र्ा ), 2 (अष्टमस्ि चं  ्पट्रहार, चंद्तोऽ्पट्र 

गुरुदृनष्ट शुभप्रर्ा), 14नः08 से व््यनत्पात र्तोष
6 माच्ण बुि रा ल  7 (गु र्ा ), 8 (शु र्ा ), 9 (रा र्ा )
7 माच्ण गुरु 8नः24 स े11नः24 तक ्पट्रघ र्तोष, नर् ल  2 (11नः24 बार्) अल््पकाले

रा ल  7, 8 (25नः20 तक) 25नः20 से कृष्र् त्र्यतोर्शी
12 माच्ण मंगल प्रातनः 12नः28 स े24नः28 तक मतृ््यबुार्-र्तोष, तर््ुपरान्दत ्पट्रहार, 

रा ल  8 (24नः28 बार्, षष्स्ि च ं ्पट्रहार), 9 (शु रा र्ा )
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गृहारम्भ मगुहूत्त्ष
ववक्रम सम्वत् 2080, सन् 2023-2024 ई॰

श्दनाङ् ्वार नक्त्र मुहूत्त्गश्व्वरर्
11 मई गुरु उ षा ल  2, 3, अनभनजत्
12 मई शुक्र श््वर् ल  2, 3, अनभनजत्
13 मई शनि िनि मु  प्रातनः 6नः51 तक
20 मई शनि रतोनह मु  8नः03 बार्, ल  3, 5, अनभनजत्
22 मई सतोम मृग मु  प्रातनः 8नः37 तक
25 मई गुरु ्पुष््य ल  3, 5, अनभनजत् (भयौम्ुयनत ्पट्रहार)
1 जूि गुरु नचत्रा मु  प्रातनः 6नः48 तक
3 जूि शनि अिु मु  11नः17 बार् (भद्ा-्पट्रहार)
12 जूि सतोम उ भा मु  10नः35 बार्
6 जुलाई गुरु िनि मु  प्रातनः 6नः31 तक - शुक्र्पार््वेि न्वचा्य्ण
10 जुलाई सतोम रे्व ल  4, 6, अनभनजत्
14 जुलाई शुक्र रतोनह ल  4, 6, अनभनजत्
24 अगस्त गुरु अिु मु  9नः04 बार्, अनभनजत्
7 नसतम्बर गुरु रतोनह म ु 10नः25 तक (प्रातनः 6नः55 स ेअननिबार् र्तोष न्वचार)
7 नसतम्बर गुरु मृग मु  10नः25 बार्, ल  8, अनभनजत्
11 नसतम्बर सतोम ्पुष््य ल  8, अनभनजत्
3 ि्वम्बर शुक्र ्पुि ल  8 (चं र्ा ), 9, अनभनजत्
4 ि्वम्बर शनि ्पुष््य मु  12नः04 बार्
10 ि्वम्बर शुक्र हस्त मु  र्तो्प  12नः36 तक
23 ि्वम्बर गुरु उ भा मु  10नः04 तक, तर््ुपरान्दत भद्ा
27 ि्वम्बर सतोम रतोनह मु  13नः36 बार्
29 ि्वम्बर सतोम मृग नर् ल  9, 10
7 नर्सम्बर गुरु हस्त नर् ल  9, 10, अनभनजत ्(प्रातनः 7नः56 तक अननिबार् न्वचार)
8 नर्सम्बर शुक्र हस्त मु  8नः54 तक, ल  9
8 नर्सम्बर शुक्र नचत्रा मु  8नः54 बार् (केतु ्युनत ्पाट्रहार)

 सन् 2024 ई॰
25 जि्वरी गुरु ्पुष््य मु  10नः38 बार्
26 जि्वरी शुक्र ्पुष््य मु  10नः28 तक (छत हेतु–अननिबार् न्वचा्य्ण)
1 फर्वरी गुरु नचत्रा ल  1, अनभ  मु  14नः32 तक (केतु ्युनत ्पट्रहार)
14 फर्वरी बुि अनश््व मु  10नः43 बार्
15 फर्वरी गुरु अनश््व मु  9नः26 तक
6 माच्ण बुि उ षा मु  14नः52 बार्
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नूतन गृह प्रवेश मगुहूत्त्ष
ववक्रम सम्वत् 2080, सन् 2023-2024 ई॰

नूतन (न्वीन) र्ृह प्र्वेश में अ्पने ्पशण्डत िी द्ारा बतलायें र्ये मुहूत्त्ग ्पर 
न्व-र्ृह में ्वास्तु-्पूिा शाशन्त, न्वर्ृह ्पूिन-शाशन्त,  स््वशस्त्वािन ए्वं 
्पंि्दे्व, स्वत्सा र्ो्पूिन आश्द के ्पश्िात् ब्ाह्मर्ों ए्वं आशश्रतिनों को 
यिाशशक् भोिन-्दानाश्द तिा कन्या ्पूिन, िल्पूर््ग कलश तिा ब्ाह्मर्ों 
को आर्े करके शंख ध््वशन ए्वं सुहाशर्नों द्ारा मंर्ल-र्ान सशहत न्व-र्ृह में 
प्र्वेश करना िाशहये।

श्दनाङ् ्वार लनिश्व्वरर्
3 मई बुि ल 2,3,म ु11नः27 तक
11 मई गुरु ल 2,3,अनभनजत्
12 मई शुक्र ल 2,3,अनभनजत्
13 मई शनि मु  प्रातनः 6नः51 तक
20 मई शनि म ु 8नः03 बार्
22 मई सतोम मु  10नः37 तक
24 मई बुि ल  3, 5
25 मई गुरु ल  3, 5, अनभनजत् 

(भयौम्ुयनत ्पट्रहार)
29 मई सतोम मु  11नः50 बार्
1 जूि गुरु मु  प्रातनः 6नः48 तक
3 जूि शनि म ु11नः17 बार्,भद्ा-्पट्र 
8 जूि गुरु म ु8नः37 बार्,ल 5,अनभ 
12 जूि सतोम मु  10नः35 बार्
21 जूि बुि ल  5, 6
26 जूि सतोम म ु 6नः06 बार्, (मतृ््ुय-

बार् न्वचार) भद्ा ्पट्र 
1 जुलाई शनि ल  4, 5, अनभनजत्
10 जुलाई सतोम ल  4, 5, अनभनजत्
14 जुलाई शुक्र ल  4, 6, अनभ , 8
26 अकु्तबर गुरु मु  11नः27 बार्
3 ि्वम्बर शुक्र ल  8, अनभनजत्

श्दनाङ् ्वार लनिश्व्वरर्
4 ि्वम्बर शनि मु  12नः04 बार्
10 ि्वम्बर शुक्र म ु12नः36 तक,ल 8,अनभ 
23 ि्वम्बर गुरु मु  10नः04 तक
27 ि्वम्बर सतोम मु  13नः36 बार्
29 ि्वम्बर बुि ल  9, अनभनजत्
2 नर्सम्बर शनि ल  9, अनभनजत्
7 नर्सम्बर गुरु ल  9, अनभनजत्
8 नर्सम्बर शुक्र ल 9,अनभ (केत्ुुयनत ्पट्र )

 सन् 2024 ई॰
25 जि्वरी गुरु म ु 10नः38 बार्
26 जि्वरी शुक्र म ु 10नः28 तक
31 जि्वरी बुि ल  11, 1
1 फर्वरी गुरु ल 11,अनभ , म ु12नः28 तक
5 फर्वरी सतोम मु  7नः54 तक-

गुरु्पार््वेि न्वचा्य्ण
14 फर्वरी बुि म ु 10नः43 बार्
15 फर्वरी गुरु मु  9नः26 तक
19 फर्वरी सतोम म ु प्रातनः 10नः33 तक
21 फर्वरी बुि ल  2
22 फर्वरी गुरु ल  2  अनभनजत्
7 माच्ण गुरु म ु 8नः24 तक, 8नः24 से 

11नः24 तक ्पट्रघर्तोष, 
ल 2 (11नः24 बार्)
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* सवा्षि्ष वसवद्ध यतोग * अमृत वसवद्ध यतोग

्वार नक्त्र
रन्व ्पुष््य, अनश््विी, हस्त, मूल, उर्तराषाढ़ा, 

उर्तरभाद््पर्ा, उर्तरफाल्गुिी।

सतोम श््वर्, रतोनहर्ी, मृगनशरा, ्पुष््य,  अिुरािा।

मङ्ल अनश््विी, आश्लेषा, उ भाद््पर्ा, कृनर्तका।

बुि रतोनहर्ी, अिुरािा, हस्त, कृनर्तका, मृगनशरा।

गुरु रे्वती, अिुरािा, ्पुि्व्णसु, ्पुष््य।

शुक्र रे्वती, अिुरािा,अनश््विी, ्पुि्व्णसु, श््वर्।

शनि श््वर्, रतोनहर्ी, स््वानत।

्वार नक्त्र
रन्व हस्त

सतोम मृगनशरा

मङ्ल अनश््विी

बुि अिुरािा

गुरु ्पुष््य

शुक्र रे्वनत

शनि रतोनहर्ी

* राहु काि * * यम काि *

्वार समय
रन्व सा्यं 4:30 से 6:00 तक।

सतोम प्रातनः 7:30 से 9:00 तक।

मङ्ल सा्यं 3:00 से 4:30 तक।

बुि र्तो्पहर 12:00 से 1:30 तक।

गुरु र्तो्पहर 1:30 से 3:00 तक।

शुक्र प्रातनः 10:30 से 12:00 तक।

शनि प्रातनः 9:00 से 10:30 तक।

्वार समय
रन्व र्तो्पहर 12:00 से 1:30 तक।

सतोम प्रातनः 10:30 से 12:00 तक।

मङ्ल प्रातनः 9:00 से 10:30 तक।

बुि प्रातनः 7:30 से 9:00 तक।

गुरु प्रातनः 6:00 से 7:30 तक।

शुक्र र्तो्पहर 3:00 से 4:30 तक।

शनि नर्ि 1:30 से 3:00 तक।

राह ुकाल ए्वं ्यमकाल प्रनतनर्ि 1:30 घण्टे का हतोता हैं, नजसका प्रत््येक ्वार में 
नििा्णट्रत सम्य सारर्ी में नर््या ग्या है। राह ुकाल ए्वं ्यम काल में शुभ का्य्ण ि करें।
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सवा्षि्ष वसवद्ध यतोग का प्रारम्भ व समावति काि
ववक्रम सम्वत् 2080, सन् 2023 ई॰

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं.शम. श्दनाङ् घं.शम.
23 माच्ण सू  उ 24 माच्ण 13नः22
27 माच्ण सू  उ 28 माच्ण सू  उ 
30 माच्ण सू  उ 31 माच्ण सू  उ 
5 अप्रैल 11नः23 6 अप्रैल सू  उ 
8 अप्रैल सू  उ 8 अप्रैल 13नः59
10 अप्रैल सू  उ 10 अप्रैल 13नः39
14 अप्रैल 9नः14 15 अप्रैल 7नः36
18 अप्रैल सू  उ 19 अप्रैल 1नः01
20 अप्रैल सू  उ 20 अप्रैल 23नः11
22 अप्रैल 23नः24 23 अप्रैल सू  उ 
24 अप्रैल सू  उ 25 अप्रैल 2नः07
27 अप्रैल सू  उ 28 अप्रैल सू  उ 

3 मई सू  उ 3 मई 20नः56
12 मई सू  उ 12 मई 13नः03
16 मई सू  उ 16 मई 8नः15
18 मई सू  उ 18 मई 7नः23
20 माई 8नः03 21 मई सू  उ 
22 मई सू  उ 22 मई 10नः37
25 मई सू  उ 25 मई 17नः54
29 मई 2नः20 29 मई सू  उ 
31 मई सू  उ 31 मई 6नः00
5 जूि 3नः23 5 जूि सू  उ 
11 जूि 14नः32 12 जूि सू  उ 

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं.शम. श्दनाङ् घं.शम.
13 जूि 13नः33 14 जूि सू  उ 
17 जूि सू  उ 17 जूि 16नः25
25 जूि 10नः11 26 जूि सू  उ 
30 जूि 16नः10 1 जुलाई सू  उ 
2 जुलाई 13नः18 3 जुलाई सू  उ 
9 जुलाई सू  उ 9 जुलाई 19नः30
11 जुलाई सू  उ 11 जुलाई 19नः05
12 जुलाई 19नः44 13 जुलाई सू  उ 
18 जुलाई 5नः11 18 जुलाई सू  उ 
21 जुलाई 13नः58 22 जुलाई सू  उ 
23 जुलाई सू  उ 24 जुलाई सू  उ 
28 जुलाई 1नः28 29 जुलाई 0नः55
30 जुलाई सू  उ 30 जुलाई 21नः33
7 अगस्त 1नः44 7 अगस्त सू  उ 
9 अगस्त 1नः32 10 अगस्त सू  उ 
14 अगस्त 11नः07 15 अगस्त सू  उ 
15 अगस्त 13नः59 16 अगस्त सू  उ 
18 अगस्त सू  उ 18 अगस्त 22नः57
20 अगस्त सू  उ 21 अगस्त 4नः22
24 अगस्त 9नः04 25 अगस्त 9नः14
27 अगस्त सू  उ 27 अगस्त 7नः16
28 अगस्त 5नः15 28 अगस्त सू  उ 
29 अगस्त 2नः43 29 अगस्त सू  उ 
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सवा्षि्ष वसवद्ध यतोग का प्रारम्भ व समावति काि
ववक्रम सम्वत् 2080, सन् 2023 - 2024 ई॰

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं.शम. श्दनाङ् घं.शम.
3 नसतं 10नः39 4 नसतं सू  उ 
5 नसतं 9नः00 7 नसतं सू  उ 
10 नसतं 17नः07 11 नसतं 20नः01
12 नसतं सू  उ 12 नसतं 23नः01
17 नसतं सू  उ 17 नसतं 10नः02
20 नसतं 14नः59 21 नसतं 15नः35
24 नसतं 13नः42 25 नसतं सू  उ 
25 नसतं 11नः55 26 नसतं सू  उ 
29 नसतं 23नः18 30 नसतं सू  उ 
1 अकू्त सू  उ 1 अकू्त 19नः28
3 अकू्त सू  उ 3 अकू्त 18नः04
4 अकू्त सू  उ 5 अकू्त सू  उ 
6 अकू्त 21नः32 7 अकू्त सू  उ 
8  अकू्त सू  उ 9 अकू्त 2नः45
18 अकू्त सू  उ 18 अकू्त 21नः01
22 अकू्त सू  उ 22 अकू्त 18नः44
23 अकू्त सू  उ 23 अकू्त 17नः14
27 अकू्त 9नः25 28 अकू्त सू  उ 
31 अकू्त 4नः01 31 अकू्त सू  उ 
1 ि्वं सू  उ 2 ि्वं 4नः36
3 ि्वं 5नः57 4 ि्वं सू  उ 
5 ि्वं सू  उ 5 ि्वं 10नः29
12 ि्वं 1नः47 12 ि्वं सू  उ 

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं.शम. श्दनाङ् घं.शम.
14 ि्वं 3नः23 14 ि्वं सू  उ 
19 ि्वं 0नः07 9 ि्वं सू  उ 
23 ि्वं 17नः16 25 ि्वं सू  उ 
27 ि्वं 13नः36 28 ि्वं सू  उ 
29 ि्वं सू  उ 29 ि्वं 13नः59
30 ि्वं 15नः02 1 नर्सं 16नः41
7 नर्सं 6नः29 7 नर्सं सू  उ 
9 नर्सं 10नः43 10 नर्सं सू  उ 
11 नर्सं 12नः14 12 नर्सं सू  उ 
16 नर्सं 6नः25 17 नर्सं 4नः37
20 नर्सं 0नः02 20 नर्सं सू  उ 
21 नर्सं सू  उ 22 नर्सं 21नः36
25 नर्सं सू  उ 26 नर्सं सू  उ 
28 नर्सं सू  उ 29 नर्सं सू  उ 

(सन् 2024 ई. में)
1 जि 14नः46 4 जि सू  उ 
6 जि सू  उ 6 जि 21नः23
8 जि सू  उ 8 जि 22नः03
12 जि 15नः18 13 जि 12नः50
16 जि सू  उ 17 जि 4नः38
18 जि सू  उ 19 जि 2नः58
21 जि 3नः09 21 जि सू  उ 
22 जि सू  उ 23 जि 4नः59
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सवा्षि्ष वसवद्ध यतोग का प्रारम्भ व समावति काि
ववक्रम सम्वत् 2080, सन् 2024 ई॰

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं.शम. श्दनाङ् घं.शम.
25 जि सू  उ 26 जि सू  उ 
31 जि सू  उ 1 फर 1नः08
5 फर सू  उ 5 फर 7नः54
9 फर सू  उ 9 फर 23नः29
13 फर सू  उ 13 फर 12नः36
15 फर सू  उ 15 फर 9नः26
17 फर 8नः46 18 फर सू  उ 
19 फर सू  उ 19 फर 10नः33
22 फर सू  उ 22 फर 16नः43
26 फर 1नः24 26 फर सू  उ 

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं.शम. श्दनाङ् घं.शम.
28 फर सू  उ 28 फर 7नः33
8 माच्ण सू  उ 8 माच्ण 10नः41
11 माच्ण 1नः55 11 माच्ण सू  उ 
12 माच्ण 20नः30 13 माच्ण सू  उ 
16 माच्ण सू  उ 16 माच्ण 16नः06
23 माच्ण 4नः28 23 माच्ण सू  उ 
24 माच्ण 7नः34 25 माच्ण सू  उ 
29 माच्ण 20नः36 30 माच्ण सू  उ 
31 माच्ण 22नः57 1 अप्रैल सू  उ 
7 अप्रैल 12नः58 8 अप्रैल सू  उ 

* गगुति नवरावत् *

* किंक चयौि चन्द््दश्षन ्दतोर्वनवारक मन्त् *

आषाढ़ (िून - िुलाई) तिा माघ (िन्वरी - फर्वरी) मास की शुक्ल 
प्रशत्प्दा  से प्रारम्भ हतोिे ्वाली ि्वरानत्र कतो गुति ि्वरानत्र अि्वा गा्यत्री ि्वरानत्र भी कहते 
हैं। इसे मुख््य रू्प से नहन्दर्ीभाषी प्रान्दत में मिा्या जाता है। उर्तर प्रर्ेश ए्वं म्ध्य प्रर्ेश 
की माता्यें इि ि्वरात्ररों में व्रत उ्प्वास आनर् का ्पालि करती हैं। सभी उ्पासकरों  में भी 
माँ ्वाराही के उ्पासकरों के नल्ये इि ि्वरात्र का महत््व मुख््य रू्प से न्वशेष ही हतोता है। 

नहमाचल प्रर्ेश में इन्दहें गुह्य ि्वरात्र के िाम से भी जािा जाता है। न्वशेष अिुष्ाि, 
ज्प, ्पूजि तिा काम््य प्र्यतोगरों के नल्ये ्ये ि्वरात्र श्ेष् मािे ग्ये हैं। 

शसंहः प्रसेनम्वधीत् शसंहो िाम्ब्वता हतः। 
सुकुमारक! मा रो्दीस्त्व हे्ष स्यमन्तकः॥

हे सुंर्र सलतोिे कुमार! इस मनर् के नल्ये नसंह िे प्रसेि कतो मारा हैं और जाम्ब्वन्दत िे उस नसंह 
का संहार नक्या हैं।अतनः तुम रतो मत। अब इस स््यमंतक मनर् ्पर तुम्हारा ही अनिकार हैं।
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अमृत वसवद्ध यतोग का प्रारम्भ व समावति काि
ववक्रम सम्वत् 2080, सन् 2023-2023 ई॰

* अमृत वसवद्ध यतोग *
कुछ श्वद्ानों के मतानुसार स्वा्गि्ग शसश्धि योर्  

ए्वं अमृत शसश्धि योर् के संयोर् से रश्व्वार से शशन्वार  
तक (क्रमशः) 5,6,7,8,9,10,11 शतशियाँ ए्वं प्रारम्भ  

की 6 घशड़याँ श्वषाक् ए्वं त्याज्य मानी र्ई है।

ॐ

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं.शम. श्दनाङ् घं.शम.
27 माच्ण 15नः27 28 माच्ण सू  उ 
30 माच्ण 22नः59 31 माच्ण सू  उ 
22 अप्रैल 23नः24 23 अप्रैल सू  उ 
24 अप्रैल सू  उ 25 अप्रैल 2नः07
27 अप्रैल 7नः00 28 अप्रैल सू  उ 
20 मई 8नः03 21 मई सू  उ 
22 मई सू  उ 22 मई 10नः37
25 मई सू  उ 25 मई 17नः54
13 जूि 13नः33 14 जूि सू  उ 
17 जूि सू  उ 17 जूि 16नः25

11 जुलाई सू  उ 11 जुलाई 19नः05
23 जुलाई 19नः47 24 जुलाई सू  उ 
20 अगस्त सू  उ 21 अगस्त 4नः22
17 नसतं सू  उ 17 नसतं 10नः02
20 नसतं 14नः59 21 नसतं सू  उ 

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं.शम. श्दनाङ् घं.शम.
29 नसतं 23नः18 30 नसतं सू  उ 
18 अकू्त सू  उ 18 अकू्त 21नः01
27 अकू्त 9नः25 28 अकू्त सू  उ 
24 ि्वं सू  उ 24 ि्वं 16नः01
25 नर्सं 21नः39 26 नर्सं सू  उ 
28 नर्सं 25नः05 29 नर्सं सू  उ 

(सन् 2024 ई. में)
20 जि 27नः09 21 जि सू  उ 
22 जि सू  उ 23 जि 4नः59
25 जि 8नः17 26 जि सू  उ 
17 फर 8नः46 18 फर सू  उ 
19 फर सू  उ 19 फर 10नः33
22 फर सू  उ 22 फर 16नः43
12 माच्ण 20नः30 13 माच्ण सू  उ 
16 माच्ण सू  उ 16 माच्ण 16नः06
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* गण््डमूि के नषित् *

अशश््वनी आश्लेषा मघा ज्येष्ा मूल रे्वती
न्पता कतो भ्य शानन्दत से शुभ माता कतो िेष्ट ब्ड ेभ्राता कतो िेष्ट न्पतृ िाश राज््य सम्माि
सुख ऐश््व्य्ण िि िाश न्पतृभ्य छतोटे भाई कतो िेष्ट मातृ िाश मनन्दत्रत््व प्रानति
मन्दत्री ्पर् मातृ िाश सुख मातृ िाश िि िाश िि सुख प्रानति

राज््य सम्माि न्पतृ िाश न्वद्या सुख का िाश शानन्दत स ेशुभ अिेक कष्ट

्ये छनः िक्षत्र गण््डमूल कहलाते हैं तिा इि िक्षत्ररों में जन्दमा हआु बालक माता, न्पता कुल 
्या अ्पिे शरीर कतो िष्ट करता हैं। स््व्यं का शरीर िष्ट ि हतो ततो िि ्वैभ्व, ऐश््व्य्ण हािी, 
घतो़िरों का स््वामी हतोता है। गण््डमूल में जन्दमे हएु बालक का 27 नर्ि तक न्पता मुख ि र्ेखें। 
प्रसूनत स्िाि के ्पश्चात् शुभ मुहतू्ण में गयौ, स््वर््ण र्ाि आनर् शानन्दत के ्पश्चात् ही शुभ ्वेला 
में बालक का मुख र्ेखें।

गण््डमूि नषित्रों का प्रारम्भ व समावति काि
वव.सं. 2080, 22 माच्ष 2023 से 8 अप्रयैि 2024 ई. तक

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं.शम. श्दनाङ् घं.शम.
22 माच्ण 15नः32 24 माच्ण 13नः22
1 अप्रैल 1नः57 3 अप्रैल 7नः24
10 अप्रैल 13नः39 12 अप्रैल 11नः59
19 अप्रैल 1नः01 20 अप्रैल 23नः11
28 अप्रैल 9नः53 30 अप्रैल 15नः30

7 मई 20नः21 9 मई 17नः45
16 मई 8नः15 18 मई 7नः23
25 मई 17नः54 27 मई 23नः43
4 जूि 5नः04 6 जूि 1नः23
12 जूि 13नः50 14 जूि 13नः40

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं.शम. श्दनाङ् घं.शम.
22 जूि 1नः21 24 जूि 7नः18
1 जुलाई 15नः04 3 जुलाई 11नः02
9 जुलाई 19नः30 11 जुलाई 19नः05
19 जुलाई 7नः58 21 जुलाई 13नः58
29 जुलाई 0नः55 30 जुलाई 21नः33
6 अगस्त 2नः54 8 अगस्त 1नः16
15 अगस्त 13नः59 17 अगस्त 19नः58
25 अगस्त 9नः14 27 अगस्त 7नः16
2 नसतम्बर 12नः31 4 नसतम्बर 9नः27
11 नसतम्बर 20नः01 14 नसतम्बर 2नः01
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गण््डमूि नषित्रों का प्रारम्भ व समावति काि
वव.सं. 2080, 22 माच्ष 2023 से 8 अप्रयैि 2024 ई. तक
प्रारम्भ काल समाशप्त काल

श्दनाङ् घं.शम. श्दनाङ् घं.शम.
21 नसतम्बर 15नः35 23 नसतम्बर 14नः56
29 नसतम्बर 23नः18 1 अक्टूबर 19नः28
9 अक्टूबर 2नः45 11 अक्टूबर 8नः45
18 अक्टूबर 21नः01 20 अक्टूबर 20नः41
27 अक्टूबर 9नः25 29 अक्टूबर 5नः54
5 ि्वम्बर 10नः29 7 ि्वम्बर 16नः24
15 ि्वम्बर 3नः24 17 ि्वम्बर 2नः17
23 ि्वम्बर 17नः16 25 ि्वम्बर 14नः56
2 नर्सम्बर 18नः54 5 नर्सम्बर 0नः35
12 नर्सम्बर 11नः57 14 नर्सम्बर 9नः47
20 नर्सम्बर 22नः58 22 नर्सम्बर 21नः36
30 नर्सम्बर 3नः10 1 जि (24) 8नः36

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं.शम. श्दनाङ् घं.शम.

(सन् 2024 ई.)
8 जि्वरी 22नः03 10 जि्वरी 19नः40
17 जि्वरी 4नः38 19 जि्वरी 2नः58
26 जि्वरी 10नः28 28 जि्वरी 15नः53
5 फर्वरी 7नः54 7 फर्वरी 6नः27
13 फर्वरी 12नः36 15 फर्वरी 9नः26
22 फर्वरी 16नः43 24 फर्वरी 22नः21
3 माच्ण 15नः55 5 माच्ण 16नः00
11 माच्ण 23नः03 13 माच्ण 18नः25
20 माच्ण 22नः38 23 माच्ण 4नः28
30 माच्ण 22नः04 1 अप्रैल 23नः12
8 अप्रैल 10नः13 10 अप्रैल 5नः07

शवन की साढ़सेातरी, ढ़यैय्या एव ंसगुवणा्षव्द पाया फि ववचार वव.स.ं 2080
गत सं्वत् से (17 जि्वरी, 2023 ई ) कुम्भ रानश में संचरर्शील शनि-र्े्व आगामी 

न्व सं  2080 (22 माच्ण, 2023 ई  से 8 अप्रैल, 2024 ई  तक) कुम्भ में ही संचार करेंगे।
ता  17 जूि, 2023 ई  कतो कुम्भ रानश में ही ्वक्री हतोकर 4 ि्वम्बर, 2023 ई  से 

मागगी हतोकर संचार करेंगे। 
्ध्याि रहे! शनि, मंगल आनर् कू्रर ग्रह जब नकसी रानश में गतोचर्वश ्वक्री हतोकर संचार 

करते है, ततो और भी अनिक कू्रर ए्वं अशुभ-फलर्ा्यक बि जाते हैं। 
फलस््वरू्प शनि जब गतोचर्वश ्वक्री अ्वस्िा में संचार करेंगे, ततो र्ैनिक उ्पभतोग््य 

की ्वस्तुओं में कमी नकं्वा उिकी कीमतरों अत््यनिक महँगाई, उ्पद््व, जिांर्तोलि, 
अननिकाण््ड, राजिैनतक टकरा्व, न्वग्रह, आनि्णक संकट ए्वं राजिैनतक उलटफेर, छत्रभंग, 
नहंसक घटिा्यें आनर् अशुभ फल घनटत हतोिे के संकेत हैं।

जब नकसी जातक की कुण््डली में अशुभ शनि ्वक्री हतोकर साढ़ेसाती ्या ढ़ैय्या के 
रू्प में प्रभा्व कर रहा हतो ततो जातक/जानतका कतो मािनसक ्व शारीट्रक संता्प, ्पाट्र्वाट्रक 
ए्वं आनि्णक उलझिें, शरीर कष्ट, निकट बन्दिुओं से न्वरतोि, आ्य कम ्व खच्ण अनिक, 
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* कगु म्भ रावश में शवन का गतोचर फि *
राशश ढ़ैय्या/

साढ़ेसाती
्पा्द फल

मेष - लयौह शनि िीच, आ्य कम ्व खच्ण अनिक, मािनसक ्परशेानि्याँ।
्वृष - ताम् शनि 10, खच्ण अनिक। का्य्ण-व््य्वसा्य में न्वघ्ि-बािा। नि्वा्णह ्यतोग््य िि।

नमिुि - सु्वर््ण शनि 9, भाग््यतोन्ननत में न्वलम्ब, ्पर्तोन्ननत के अ्वसर। शुभ का्य्ण में व््य्य।  

कक्ण ढ़ैय््या रजत शनि 8, आ्य कम, का्यवों में न्वघ्ि। अकस्मात ्िि लाभ। न्वरे्श ्यात्रा।

नसंह - लयौह शनि 7, सघंष्ण ्व खच्ण अनिक हतोगा। घरलुे ्व व््य्वसा्य समस््या्यें।

कन्द्या - ताम् शनि 6, अत््यन्दत कनठिाई्याँ। स््वास्र््य लाभ। िम्ण-कम्ण में रुनच।

तुला - रजत शनि 5, उच्-न्वद्या, िि-लाभ, खच्ण अनिक, अिा्वश््यक मतभेर्।

्वनृश्चक ढ़ैय््या सु्वर््ण शनि 4, ििहानि, कलह-लेिश, नि्वा्णह ्यतोग््य िि, भूनम ्वाहि सखु।

ििु - लयौह शनि 3, ्पराक्रम ्ृवनद्ध, भनूम ्वाहि सखु, शरीर कष्ट, अिा्वश््यक खच्ण।  
मकर साढ़ेसाती सु्वर््ण घरेलु ्व आनि्णक समस््या्यें, आ्य कम ्व खच्ण अनिक, ििलाभ।

कुम्भ साढ़ेसाती ताम् शनि स््वरानशगत मािनसक ्व ्पाट्र्वाट्रक उलझिे, ििलाभ, भूनम 
्वाहि सुख। गत नक्ये ग्ये का्यवों में सफलता प्राति हतोगी। 

मीि साढ़ेसाती रजत शनि 12, अत््यन्दत कनठिाई्याँ। रतोग-कष्ट, सन्दताि सम्बन्दिी शुभ।

शत्रु भ्य, बिते कामरों में न्वघ्ि-बािा्यें ए्वं सन्दताि सम्बन्दिी ्परेशानि्याँ उत््पन्न हतोती है। 
शशन संिार फल - शनि के रानश ्पट्र्वत्णि हतोिे ्पर मेषानर् न्वनभन्न रानश्यरों ्पर 

उसका प्रभा्व अलग-अलग हतोता है, नजसका ्वर््णि िीचे कतोष्टक में नर््या ग्या है।
(1) मेष, शसंह तिा धनु रानश्यरों ्पर लयौह-्पार् अशुभ फलर्ा्यक रहेगा।
(2) ्वृष, कन्या तिा कुम्भ राशतो्यरों ्पर ताम् का ्पा्या (्पार्) शुभ हतोगा।
(3) शमिुन, ्वृशश्िक तिा मकर रानश्यरों ्पर सु्वर््ण-्पार् नमनश्त फलर्ा्यक हतोगा।
(4) कक्ग , तुला तिा मीन रानश्यरों ्पर रजत का ्पार् (्पा्या) शुभ हतोगा।
शशन ्पाया (्पा्द) श्विार - शनि र्े्व के रानश प्र्वेश के सम्य ्यनर् चन्दद् 1,6, 

11्वें भा्व (स्िाि) में हतो, तो स््वर््ग-्पा्द, ्यनर् 2,5,9्वें भा्व में हतो तो रित-्पा्द, ्यनर् 
3,7,10्वें भा्व में हतो ततो ताम्र-्पा्द तिा ्यनर् चन्दद् 4,8,12्वें स्िाि में हतो तो लौह-्पा्द 
हतोता है। 
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* शवन शान्त्यि्ष शास्तरीय उपाय *
शनि नक साढ़ेसाती ढैय््या के िेष्टफल की शानन्दत के नलए शनि के बीज मन्दत्र ्या ्वैनर्क मन्दत्र 
का 23000 की संख््या में न्वनि्पू्व्णक जा्प करें। तर््ुपरान्दत र्शांश ह्विानर् करें। शनि्वार 
के नर्ि सतिाजार्ाि, लयौह्पात्र में तैल र्ाि, शनि स्ततोत्र का ्पाठ करिा भी श्े्यस्कर है।

शशन का बीि मन्त्र - “ॐ प्रां प्ररीं प्ररौं सः शनये नमः”।
्वैश्दक मन्त्र  - “ॐ शन्नो ्दे्वीरशभष्टय आ्पो भ्वन्तु ्पीतये,  

शंय्योरशभस्र्वन्तु नः ॐ”।
शनैश्िर स्तोत्र
श्पप््पला्द उ्वाि

ॐ नमस्ते कोर्-संस्िाय श्पंर्लाय नमोऽस्तुते।  
नमस्ते बभ्ुरू्पाय कृष्र्ाय ि नमोस्तुते॥1॥
नमस्ते रौद्-्देहाय, नमस्ते िान्तकाय ि।
नमस्ते यम-संज्ाय, नमस्ते सौरये श्वभो॥2॥
नमस्ते मन््द-संज्ाय शनैश्िर नमोस्तु ते।
प्रसा्दं कुरु ्दे्वेश, ्दीनाय प्रर्ताय ि॥3॥

इस स्ततोत्र कतो प्रातनः ्पढ़िे से साढ़ेसाती ्व ढैय््या की र्नुःखर् ्पी़िा िहीं हतोती।

पा्द (पाया) फि ववचार
लौहे धनश्वनाशः स्यात् स्वघं ्दःुखं ि काञ्ने। 
ताम्रे ि समता ज्ेया सौभा्लयं ि रािते भ्वेत्॥ 

सु्वर््ग ्पाया हतो ततो जातक कतो उस अ्वनि में संघष्ण्पूर््ण ्पट्रनस्िनत्यरों का सामिा करिा 
्प़िता हैं। ्पाट्र्वाट्रक ए्वं व््य्वसान्यक उलझिें अनिक रहेंगी। शत्रु ए्वं रतोग भ्य हतोता हैं।
रित ्पाया हतो ततो जातक कतो गत नक्य े ग्ेय प्र्यासरों में िीर े िीर े सफलता नमलती है। 
आकनस्मक िि-लाभ, उच्-प्रनतष्ा, ्पर्तोन्ननत, स्ती-सन्दताि ्व भूनम ्वाहिानर् सखु हतोता है।
ताम्र का ्पाया हतो ततो जातक कतो का्य्ण व््य्वसा्य में लाभ ्व उन्ननत। उच्-प्रनतनष्त 
लतोगरों का सम््पक्ण  हतोता है। उच्-न्वद्या में सफलता नमलती है। न्व्वाह ए्वं ्पाट्र्वाट्रक सुख 
नमलता है।
लौह का ्पाया हतो ततो जातक कतो आनि्णक ्व ्पाट्र्वाट्रक ्परेशानि्याँ अनिक हतोती है। 
स््वास्र््य में ग़िब़ि, तिा्व ए्वं उलझिें बढ़ती हैं। र्घु्णटिा से चतोटानर् का भ्य रहता हैं।
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* नामाषिरानगुसार नषित् रावशज्ान चक्र *

मेष अशश््वनी  
चू-चे-चतो-ला

भरर्ी  
ली-लू-ले-लतो

कृशत्तका 1 ्पा्द  
अ-0-0-0

्वृष कृशत्तका 3 ्पा्द 
0-ई-उ-ए

रोशहर्ी  
ओ-्वा-्वी-्वू

मृर्शशरा आधा  
्वे-्वतो-0-0

शमिुन मृर्शशरा आधा  
0-0-क-की 

आद्ा्ग  
कु-घ-ङ-छ

्पुन्व्गसु 3 ्पा्द  
के-कतो-ह-0

कक्ग ्पुन्व्गसु  
0-0-0-ही

्पुष्य  
ह-ूहे-हतो-्डा

आश्लेषा  
्डी-्ूड-्डे-्डतो

शसंह मघा 
मा-मी-मू-मे

्पू्व्गफाल्र्ुनी  
मतो-टा-टी-टू

उत्तरफाल्र्ुनी  
टे-0-0-0

कन्या उत्तरफाल्र्ुनी  
0-टतो-्पा-्पी

हस्त  
्पू-ष-र्-ठ

शित्रा  
्पे-्पतो-0-0

तुला शित्रा 
0-0-रा-री

स््वाशत  
रू-रे-रतो-ता

श्वशाखा  
ती-तू-ते-0

्वृशश्िक श्वशाखा  
0-0-0-ततो

अनुराधा  
िा-िी-िू-िे

ज्येष्ा  
ितो-्या-्यी-्ूय

धनु मूल  
्ये-्यतो-भा-भी

्पू्वा्गषाढ़ा  
भू-िा-फ-ढ

उत्तराषाढ़ा 
भे-0-0-0

मकर उत्तराषाढ़ा  
0-भतो-जा-जी

श्र्वर्  
खी-खू-खे-खतो

धशनष्ा  
गा-गी-0-0

कुम्भ धशनष्ा  
0-0-गू-गे

शतशभषा 
गतो-सा-सी-सू

्पू्व्गभाद््प्दा 
से-सतो-र्ा-0

मीन ्पू्व्गभाद््प्दा  
0-0-0-र्ी

उत्तरभाद््प्दा  
र्-ूि-झ-ञ

रे्वती  
र्तो-र्तो-चा-ची
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श्दशा ्पू्व्ग उत्तर ्पशश्िम ्दशक्र् ईशान ्वायव्य नैऋत्य आनिेय
शनशष्धि
शतशि

1, 9 2, 10 6, 14 5, 13 8,30 7, 15 4, 3 3, 11

शनशष्धि
्वार

सतोम
शनि

मङ्ल
गुरु

रन्व
शुक्र

गुरु गुरु
शनि

मङ्ल शनि
शुक्र

गुरु
सतोम

शनशष्धि 
नक्त्र

श््वर्
ज््येष्ा

हस्त
उर्तरा

फाल्गुिी

रतोनहर्ी
्पुण््य

िनि 
शत 
रे्वती
्पू  भा 
उ  भा 
अनश््विी

- - - -

शनशष्धि
समय

उषा
काल

अि्ण
रानत्र

गतोिूनल
(स्ंध्या-काल)

म्ध्याह्न
- - - -

* यात्ा ववचार प्रकरण *

* राहु वास चक्र *

श्दक्शूल

सू्य्ण ्वृनश्चक मेष ्वृष नसंह

संक्रानन्दत ििु कुम्भ नमिुि कन्द्या

मास मकर मीि कक्ण तुला

राह ुकी
्वास नर्शा

्पू्व्ण नर्शा र्नक्षर्
नर्शा

्पनश्चम
नर्शा

उर्तर
नर्शा
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* व्दक्शूि पट्रहार *

* यात्ा में चन्द्मा ववचार *

* सूययो्दय से चयौघव़िया व्दन के प्रवत अंश में यात्ा का फि *

1   ्यनर् ्यात्रा मुहतू्ण में न्वलम्ब अि्वा सम्य का उलघिि हतो ततो ब्राह्मर्-प्रस्िाि 
सम्य में जिेऊ, माला; क्षनत्र्य-अस्त, शस्त; ्वैश््य-मिु, घी, रु्प्या, ्पैसा; शूद्-फल 
कतो अ्पिे ्वस्त में बाँि नकसी के घर ्या िगर के बाहर जािे की नर्शा में प्रस्िाि के 
सम्य रख र्ें, अि्वा अ्पिी नकसी नप्र्य ्वस्तु कतो रख र्ें।

2   आ्वश््यकता ्प्डिे ्पर रन्व्वार कतो र्नल्या, घी खाकर, सतोम्वार कतो र््प्णर् 
र्ेखकर ्व र्िू ्पीकर, मङ्ल्वार कतो गु्ड खाकर, बुि्वार कतो िनि्या ्या नतल खाकर, 
गुरु्वार कतो र्ही खाकर, शुक्र्वार कतो जयौ खाकर ्व र्िू ्पीकर, शनि्वार कतो अर्रक 
्या उ्डर् खाकर प्रस्िाि नक्या जा सकता है।

श्दशा ्पू्व्ग ्दशक्र् ्पशश्िम उत्तर

रानश
(चन्दद्मा की)

मेष ्वृष नमिुि कक्ण

नसंह कन्द्या तुला ्वृनश्चक

ििु मकर कुम्भ मीि

घड़ी:्वार रश्व सोम मङ्गल बुध र्ुरु शुक्र शशन

03:45 उद्ेग अमृत रतोग लाभ शुभ चर काल

07:30 चर काल उद्ेग अमृत रतोग लाभ शुभ
11:15 लाभ शुभ चर काल उद्ेग अमृत रतोग
15:00 अमृत रतोग लाभ शुभ चर काल उद्ेग
18:45 काल उद्ेग अमृत रतोग लाभ शुभ चर
22:30 शुभ चर काल उद्ेग अमृत रतोग लाभ

26:15 रतोग लाभ शुभ चर काल उद्ेग अमृत
30:00 उद्ेग अमृत रतोग लाभ शुभ चर काल
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* सूया्षस्त से चयौघव़िया रावत् के प्रवत अंश में यात्ा का फि *

शनयम - चयौघऩि्या ज्ात करि ेके नल्ेय उस नर्ि के स्ूययोर््य स ेस्ूया्णस्त तक के सम्य कतो 
8 भागरों में न्वभानजत करें तिा प्रिम अशं कतो स्ूययोर््य के सम्य के साि जतो्डिे स े्पहले 
चयौघऩि्य ेका सम्य प्राति हतोगा। उसके बार् उस सम्य में र्तो अशं जतो़ििे स ेर्सूर ेचयौघऩि्ये 
का काल प्राति हतोगा। 
उ्दाहरर् - ्यनर् रन्व्वार कतो स्ूययोर््य स ेस्ूया्णस्त का सम्य 12 घण्टे का हैं। ततो उसका 8्वाँ 
अशं 1 5 घण्टे का हतोगा और स्ययोर््य प्रातनः 6 बजे हतो रहा हतो ततो प्रिम चयौघऩि्या “उदे्ग” 
प्रातनः 6 बजे स े7 30 बजे तक हतोगा। उसी में र्सूरा अशं जतो्डिे स े7 30 बजे स े9 बजे 
तक का र्सूरा चयौघऩि्या “चर” हतोगा। ऐस ेही रात के चयौघऩि्ेय के नल्ेय स्ूया्णस्त के गर्िा 
समझिी चानह्य।े 

्पाठकों की सुश्वधाि्ग यहा ँप्रत्यके िौघशड़य ेकी घड़ी में भी र्र्ना ्दी र्यी हैं।
4 श््वास (24 सकेण््ड)  - 1 ्पल 
60 ्पल (24 नमिट) - 1 घ़िी 
2 5 घ़िी - 1 घण्टा
60 घ़िी (24 घण्टे) - 1 नर््वस

इस तरह प्रत््ेयक नर्ि और रात नमलाकर 60 घ़िी के हतोत ेहैं। 

घड़ी:्वार रश्व सोम मङ्गल बुध र्ुरु शुक्र शशन

03:45 शुभ चर काल उद्ेग अमृत रतोग लाभ

07:30 अमृत रतोग लाभ शुभ चर काल उद्ेग

11:15 चर काल उद्ेग अमृत रतोग लाभ शुभ

15:00 रतोग लाभ शुभ चर काल उद्ेग अमृत

18:45 काल उद्ेग अमृत रतोग लाभ शुभ चर

22:30 लाभ शुभ चर काल उद्ेग अमृत रतोग

26:15 उद्ेग अमृत रतोग लाभ शुभ चर काल

30:00 शुभ चर काल उद्ेग अमृत रतोग लाभ
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* भद्ा ितोक वास *
मेष, ्वृष, नमिुि, ्वृनश्चक का चन्दद्मा हतोिे से भद्ा स््वग्ण लतोक में; कन्द्या, तुला, ििु, मकर 
का चन्दद्मा हतोिे से ्पाताल में; कक्ण , नसंह, कुम्भ ्व मीि का चन्दद्मा हतोिे से मत््य्णलतोक में 
नि्वास करती है।

“स््वर्ये भद्ा धनं धान्यं, ्पाताले ि धनार्म:  
मृत्युलोके य्दा भद्ा, काय्गशसश्धिस्त्दा नशह॥”

अतनः मृत््युलतोक की भद्ा ही अशुभ हतोती है।
शुक्ल्पक्े ्वृशश्िकाभद्ा, कृष्र््पक्े भुिङ्गमा।

शुलि्पक्ष की भद्ा का िाम ्वृनश्चकी है, कृष्र््पक्ष की भद्ा का िाम सन्प्णर्ी है।
मतान्दतर से नर्ि की भद्ा सन्प्णर्ी, रानत्र की भद्ा ्वृनश्चकी है। ्वृनश्चकी भद्ा का ्पुच्छ 
भाग, सन्प्णर्ी भद्ा का मुख भाग िहीं लेिा चानहए।

श्द्वा भद्ा रात्रौ, राशत्रभद्ा य्दा श्द्वा। त्दाऽश्वशष्टकृतो ्दोषो न भ्वते्स्व्ग सौख्य्दः॥
्यनर् नर्ि की भद्ा रानत्र में समाति हतो, रानत्र की भद्ा नर्ि में समाति हतो, ततो भद्ा 
र्तोषकारक ि हतोकर सयौख््यकारक हतोती है।

(स््व ) = स््वग्णलतोक (्पा ) = ्पाताललतोक (मृ ) = मृत््ुयलतोक
* भद्ा का प्रारम्भ एवं समावति काि (2023) *

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं. शम. श्दनाङ् घं. शम.

25 माच्ण (स््व ) 4नः35 25 माच्ण 16नः23
28 माच्ण (स््व ) 19नः02 29 माच्ण 8नः01
1 अपै्रल (म ृ) 15नः10 2 अप्रै 4नः19
5 अपै्र  (्पा ) 9नः19 5 अप्रै 21नः45
8 अपै्र  (्पा ) 21नः56 9 अप्रै 9नः35
12 अपै्र  (्पा ) 5नः39 12 अप्रै 16नः43
15 अपै्र  (्पा ) 9नः59 15 अप्रै 20नः45
18 अपै्र  (म ृ) 13नः27 19 अप्रै 00नः23
23 अपै्र  (स््व ) 20नः01 24 अप्रै 8नः24
27 अपै्र  (म ृ) 13नः38 28 अप्रै 2नः49

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं. शम. श्दनाङ् घं. शम.

1 मई (म ृ) 9नः22 1 मई 22नः09
4 मई (्पा ) 23नः44 5 मई 11नः27
8 मई (स््व ) 7नः19 8 मई 18नः18
11 मई (्पा ) 11नः27 11 मई 22नः16
14 मई (म ृ) 15नः43 15 मई 2नः46
17 मई (स््व ) 22नः28 18 मई 10नः02
23 मई (स््व ) 12नः04 24 मई 00नः57
27 मई (म ृ) 7नः42 27 मई 20नः51
31 मई (्पा ) 1नः32 31 मई 13नः45
3 जूि (स््व ) 11नः16 3 जूि 22नः17
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* भद्ा का प्रारम्भ एवं समावति काि (2023) *

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं. शम. श्दनाङ् घं. शम.

6 जूि (्पा ) 14नः20 7 जूि 00नः50
9 जूि (म ृ) 16नः20 10 जूि 3नः08
12 जूि (म ृ) 21नः58 13 जूि 9नः28
16 जूि (स््व ) 8नः39 16 जूि 20नः52
22 जूि (म ृ) 4नः17 22 जूि 17नः27
26 जूि (्पा ) 0नः25 26 जूि 13नः19
29 जूि (्पा ) 15नः06 30 जूि 2नः42

2 जुलाई (्पा ) 20नः21 3 जुल 6नः47
5 जुल  (्पा ) 20नः15 6 जुल 6नः30
8 जुल  (म ृ) 21नः51 9 जुल 8नः50

12 जुल  (स््व ) 5नः57 12 जुल 17नः59
15 जुल  (स््व ) 20नः32 16 जुल 9नः17
21 जुल  (म ृ) 20नः12 22 जुल 9नः26
25 जुल  (्पा ) 15नः08 26 जुल 3नः36
29 जुल  (स््व ) 2नः04 29 जुल 13नः05
1 अगस्त (्पा ) 3नः51 1 अग 13नः57
4 अग  (म ृ) 2नः28 4 अग 12नः45
7 अग  (स््व ) 5नः20 7 अग 16नः41
10 अग  (स््व ) 16नः34 11 अग 5नः06
14 अग  (म ृ) 10नः25 14 अग 23नः32
20 अग  (्पा ) 11नः23 21 अग 00नः21
24 अग  (स््व ) 3नः31 24 अग 15नः26
27 अग  (्पा ) 10नः55 27 अग 21नः32
30 अग  (म ृ) 10नः58 30 अग 21नः01
2 नसतबंर (म ृ) 10नः15 2 नसत ं 20नः49
5 नसत ं (स््व ) 15नः46 6 नसत ं 3नः36

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं. शम. श्दनाङ् घं. शम.

9 नसत ं (स््व ) 6नः20 9 नसत ं 19नः17
13 नसत ं (म ृ) 2नः21 13 नसत ं 15नः35
19 नसत ं (्पा ) 1नः14 19 नसत ं 13नः43
22 नसत ं (स््व ) 13नः35 23 नसत ं 1नः01
25 नसत ं (्पा ) 18नः31 26 नसत ं 5नः00
28 नसत ं (म ृ) 18नः49 29 नसत ं 5नः06
1 अक्टूबर (स््व ) 20नः34 2 अक्टू 7नः36
5 अक्टू  (स््व ) 5नः41 5 अक्टू 18नः02
8 अक्टू  (म ृ) 23नः22 9 अक्टू 12नः36

12 अक्टू  (्पा ) 19नः53 13 अक्टू 8नः54
18 अक्टू  (स््व ) 13नः22 19 अक्टू 1नः12
21 अक्टू  (्पा ) 21नः53 22 अक्टू 8नः58
25 अक्टू  (म ृ) 1नः54 25 अक्टू 12नः32
28 अक्टू  (म ृ) 4नः17 28 अक्टू 15नः02
31 अक्टू  (स््व ) 9नः51 31 अक्टू 21नः30
3 ि्वबंर (स््व ) 23नः07 4 ि्व ं 11नः59
7 ि्व ं (म ृ) 19नः07 8 ि्व ं 8नः23

11 ि्व ं (्पा ) 13नः57 12 ि्व ं 2नः25
16 ि्व ं (्पा ) 23नः51 17 ि्व ं 11नः03
20 ि्व ं (्पा ) 5नः21 20 ि्व ं 16नः19
23 ि्व ं (म ृ) 10नः02 23 ि्व ं 21नः01
26 ि्व ं (स््व ) 15नः53 27 ि्व ं 3नः16
30 ि्व ं (स््व ) 2नः06 30 ि्व ं 14नः24
3 नर्सबंर (म ृ) 19नः27 4 नर्स ं 8नः41
7 नर्स ं (्पा ) 16नः09 8 नर्स ं 5नः06

11 नर्स ं (स््व ) 7नः10 11 नर्स ं 18नः52
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* भद्ा का प्रारम्भ एवं समावति काि (2023-24) *

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं. शम. श्दनाङ् घं. शम.

16 नर्स ं (्पा ) 9नः15 16 नर्स ं 20नः00
19 नर्स ं (म ृ) 13नः06 20 नर्स ं 00नः08
22 नर्स ं (स््व ) 19नः42 23 नर्स ं 7नः11
26 नर्स ं (स््व ) 5नः46 26 नर्स ं 17नः51
29 नर्स ं (म ृ) 20नः47 30 नर्स ं 9नः43

सन् 2024 ई॰
2 जि्वरी (मृ ) 17नः10 3 जि 6नः30
6 जि  (्पा ) 12नः20 7 जि 00नः41
9 जि  (्पा ) 22नः24 10 जि 9नः22
14 जि  (मृ ) 18नः27 15 जि 16नः59
17 जि  (मृ ) 22नः06 18 जि 9नः22
21 जि  (स््व ) 7नः23 21 जि 19नः26
24 जि  (स््व ) 21नः49 25 जि 7नः11
25 जि  (मृ ) 7नः11 25 जि 10नः33
28 जि  (मृ ) 16नः51 29 जि 6नः10
1 फर्वरी (्पा ) 14नः03 2 फर 3नः07
5 फर  (स््व ) 5नः44 5 फर 17नः24

प्रारम्भ काल समाशप्त काल
श्दनाङ् घं. शम. श्दनाङ् घं. शम.

8 फर  (्पा ) 11नः17 8 फर 21नः42
13 फर  (मृ ) 4नः09 13 फर 14नः41
16 फर  (स््व ) 8नः54 16 फर 20नः30
19 फर  (स््व ) 21नः19 20 फर 9नः55
23 फर  (मृ ) 15नः33 24 फर 4नः45
27 फर  (्पा ) 12नः35 28 फर 1नः53
2 माच्ण (्पा ) 7नः53 2 माच्ण 20नः24
5 माच्ण (्पा ) 19नः23 6 माच्ण 6नः30
8 माच्ण (मृ ) 21नः57 9 माच्ण 8नः09

13 माच्ण (स््व ) 14नः40 14 माच्ण 1नः25
16 माच्ण (स््व ) 21नः38 17 माच्ण 9नः40
20 माच्ण (मृ ) 13नः19 21 माच्ण 2नः22
24 माच्ण (मृ ) 9नः54 24 माच्ण 23नः13
28 माच्ण (्पा ) 6नः04 28 माच्ण 18नः56
31 माच्ण (स््व ) 21नः30 1 अप्रैल 9नः25
4 अप्रैल (्पा ) 5नः25 4 अप्रैल 16नः14
7 अप्रैल (मृ ) 6नः53 7 अप्रैल 17नः07

* यज्तोपवरीत धारण करने का मन्त् *
ॐ यज्ो्प्वीतं ्परमं ्पश्वत्रं प्रिा्पतेय्गत्सहिं ्परस्तात्। 
आयुष्यमग्र�ं प्रशतमुञ् शुभ्ं यज्ो्पश्वतं बलमस्तु तेिः॥

* जरीण्ष यज्तोपवरीत त्यागने का मन्त् *
एता्वशदिन्पय्गन्तं ब्ह्म त््वं धाररतं मया। 

िीर््गत््वात् त््वत््पररत्यार्ो र्च्छ सूत्र यिासुखम्॥

* यज्तोपवरीत धारण करने एवं त्यागने का मन्त् *
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* पञ्क नषित् ववचार *

्वास्वोत्तर-्दलाश्द ्पंिके याम्यश्द्लर्मनं र्ृहर्ो्पनम्।  
प्रेत्दाह-तृर्-काष-संियं शय्यका-श्वतरर्ं ि ्वि्गयेत्॥

्पञ्क िक्षत्ररों में काष् छेर्ि (लक़िी ततो़ििा), नतिके ततो़ििा, र्नक्षर् नर्शा की 
्यात्रा, प्रेतानर् र्ाहसंस्कार, स्तम्भारतो्पि, तृर्, ताम्बा, ्पीतल, लक़िी आनर्  का संच्य, 
र्कुाि, मकाि ्या झतो्प़िी आनर् की छत ्डालिा, चार्पाई, खाट, चटाई आनर् बुििा, 
बैठक की गनदि्यरों का निमा्णर् करिा त््याज््य मािा ग्या है। ्पञ्करों मे हानि, लाभ ए्वं व््यानि 
आनर् ्पाँच गुर्ा, नत्र्पुष्कर में नत्रगुर्ा तिा नद््पुष्कर में र्गुुिा लाभ ्या हानि की सम्भा्विा 
हतोती है। न्वनि्वत् िक्षत्र ्पूजा, र्ाि ए्वं ब्राह्मर् भतोजि कर्वािा शुभप्रर् हतोता है। प्रेतर्ाह 
अि्वा नकसी अन्द्य कारर् से हानि की आशंका हतो ततो उस नस्िनत में नकसी न्वद्ाि् ब्राह्मर् 
से ्पञ्क शानन्दत कर्वािे का न्विाि है।

्ध्याि रहे, मुहतू्ण ग्रन्दिरों में न्व्वाह, मुण््डि, गृहारम्भ, गृह प्र्वेश, ्विू प्र्वेश, उ्पि्यि 
आनर् तिा रक्षाबन्दिि, भैय््यार्जू आनर् ्प्ववों में ्पञ्क िक्षत्ररों के निषेि के बारे में कहीं भी 
न्वचार िहीं नक्या जाता।

बृहर् ज््यतोनतषािुसार ततो िनिष्ा, उर्तराभाद््पर्ा ्व रे्वती िक्षत्र सभी का्यवों में नसनद्ध 
प्रर्ा्यक ए्वं शुभ मािे जाते हैं, जबनक ्पू्व्णभाद््पर्ा ए्वं शतनभषा िक्षत्र सािारर् रू्प से 
का्य्ण नसनद्धकारक मािे ग्ये हैं।

* पञ्कारम्भ एवं समावतिकाि-संवत् 2080 *
(22 माि्ग 2023 से 9 अप्रैल 2024 ई. तक)

प्रारम्भकाल समाशप्तकाल
श्दनाङ् घ.शम. श्दनाङ् घ.शम.
19 माच्ण 11नः17 23 माच्ण 14नः09
15 अप्रैल 18नः44 19 अप्रैल 23नः53
13 मई 00नः18 17 मई 7नः39
9 जूि 6नः02 13 जूि 13नः33

6 जुलाई 13नः39 10 जुलाई 18नः59
2 अगस्त 23नः26 7 अगस्त 1नः44

30 अगस्त 10नः19 3 नसतबंर 10नः39
26 नसतबंर 20नः28 30 नसतबंर 21नः08

प्रारम्भकाल समाशप्तकाल
श्दनाङ् घ.शम. श्दनाङ् घ.शम.

24 अक्टू 4नः23 28 अक्टू 7नः31
20 ि्वंबर 10नः08 24 ि्ंवबर 16नः01
17 नर्संबर 15नः45 21 नर्सबंर 22नः09
13 जि्वरी 23नः35 18 जि्वरी 3नः34
10 फर्वरी 10नः02 14 फर्वरी 10नः43
8 माच्ण 21नः20 12 माच्ण 20नः30
5 अप्रैल 7नः13 9 अप्रैल 7नः32
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* ्दरीपाविरी (श्री महािक्मरी पूजन) 12 नवम्बर 2023 ई. *
श्ी महालक्मी ्पूजि ए्वं र्ी्पा्वली का महा्प्व्ण कानत्णक 

कृष्र् अमा्वस््या में प्रर्तोषकाल ए्वं अद्ध्णरानत्र-व््यान्पिी हतो ततो 
न्वशेष रू्प से शुभ हतोती है।

काशत्गकस्याशसते ्पक्े लक्मीशन्ग्दां श्वमुञ्शत। 
स ि ्दी्पा्वली प्रोक्ाः स्व्गकल्यार्रूश्पर्ी॥

भन्वष््य्पुरार् में भी लक्मी्पूजि, के नल्ये प्रर्तोषकाल 
न्वशेषत्या प्रशस्त मािा ग्या है -

काशत्गके प्र्दोषे तु श्वशेषेर् अमा्वस्या शनशा्वध्गके।  
तस्यां सम््पूज्येत् ्दे्वी भोर्मोक् प्र्दाशयनीम्॥

प्रस्तुत ्वष्ग काशत्गक अमा्वस्या 12  न्वम्बर, रश्व्वार, सन् 2023 ई. 
को ्दो्पहर 14ः45 बा्द प्र्दोष, शनशीि तिा महाशनशीि व्याश्पनी होर्ी। 
अतः ्दी्पा्वली ्प्व्ग 12  न्वम्बर, रश्व्वार, 2023 ई. के श्दन ही होर्ा। सायं 
्दी्पा्वली ्प्व्ग स््वाशत नक्त्र, सौभा्लय योर्, तुला राशशस्ि िन्द् तिा अध्गराशत्र 
व्याश्पनी अमा्वस्या युक् होने से श्वशेषतः प्रशस्त ए्वं श्लार्य होर्ी। 
श्वशेष कृत्य - इस नर्ि प्रातनः ब्राह्ममुहरू्त्ण में उठकर र्ैनिक कृत््यरों से नि्वृत हतो न्पतृगर् 
तिा र्े्वताओं का ्पूजि करिा चानह्ये। सम्भ्व हतो ततो र्िू, र्ही और घृत से न्पतररों 
का ्पा्व्णर्-श्ाद्ध करिा चानह्ये। ्यनर् सम्भ्व हतो ततो नर्ि भर उ्प्वास कर गतोिूनल ्वेला 
में अि्वा ्वृष, नसंह, ्वृनश्चक आनर् नस्िर लनि में श्ीगर्ेश, कलश, षतो्डशमातृका ए्वं 
ग्रह्पूजि्पू्व्णक भग्वती लक्मी का षतो्डशतो्पचार-्पूजि करिा चानह्ये। इसके अिन्दतर 
महाकाली का र््वात के रू्प में, महासरस््वती का कलम, बही आनर् के रू्प में तिा कुबेर 
का तुला के रू्प में सन्वनि ्पूजि करिा चानह्ये। इसी सम्य र्ी्प्पूजि कर ्यमराज तिा 
न्पतृगर्रों के निनमर्त ससंकल््प र्ी्पर्ाि करिा चानह्ये। तर्तो्परान्दत ्यितोल्जि निशीिानर् 
शुभ मुहरू्तवों में मन्दत्र-ज्प, ्यन्दत्र-नसनद्ध आनर् अिुष्ाि सम््पानर्त करिे चानह्ये। 

र्ी्पा्वली ्वास्त्व में ्पाँच ्प्ववों का महतोत्स्व मािा जाता है, नजसकी व््यानति कानत्णक 
कृष्र् त्र्यतोर्शी (िितेरस) से लेकर कानत्णक शुलि नद्ती्या (भाई-र्जू) तक रहती है। 
र्ी्पा्वली के ्प्व्ण ्पर िि की प्रभूत प्रानति के नलए िि की अनिष्ात्री ििर्ा भग्वती 
लक्मी की समारतोह्पू्व्णक आ्वाहि, ्पतो्डशतो्पचार सनहत ्पूजा की जाती है। आगे नर्ए गए 
निनर््णष्ट शुभ कालरों में नकसी स््वच्छ ए्वं ्पन्वत्र स्िाि ्पर आटा, हल्र्ी, अक्षत ए्वं ्पुष््पानर् 
से अष्टर्ल कमल बिाकर श्ीलक्मी का आ्वाहि ए्वं स्िा्पिा करके र्े्वी की न्वनि्वत् 
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्पूजाच्णिा करिी चानहए।
आ्वाहन मन्त्र- 

'कांसोशस्मतां शहरण्यप्राकारामाद्ाघं ज््वलन्तरीं तृप्तां त्प्गयन्तीम्। 
्पद्ेशस्ितां ्पद््वर्ाघं ताशमहो्पह्वये शश्रयम्। (श्रीसूक्म्)

्पूिा मन्त्र-ॐ र्ं र्र््पतये नमः॥ लक्म्यै नमः॥ नमस्ते स्व्ग्दे्वानां 
्वर्दाशस हरेः शप्रया। या र्शतस्त््वत्प्र्पन्नानां सा मे भूयात्त्व्दि्गनात्॥' से लक्मी 
की, 'एरा्वतसमारूढो ्वज्रहस्तो महाबलः। शतयज्ाशध्पो ्दे्वस्तस्मा इन्द्ाय ते 
नमः।' मन्दत्र से इन्दद् की और कुबेर की निम्ि मन्दत्र से ्पूजा करें-

कुबेराय नमः, 'धन्दाय नमस्तुभ्यं शनशध्पद्ाशध्पाय ि। भ्वन्तु त््वत्प्रसा्दान्मे 
धनधान्याश्द सम््प्दः॥' ्पूजि सामग्री में न्वनभन्न प्रकार की नमठाई, फल-्पुष््पाक्षत, 
िू्प, र्ी्पानर् सुगनन्दित ्वस्तुएँ सनम्मनलत करिी चानहए। र्ी्पा्वली ्पूजि में प्रर्तोष, निशीि 
ए्वं महानिशीि काल के अनतट्रक्त चयौघऩि्याँ मुहरू्त्ण भी ्पूजि, बनह-खाता ्पूजि, कुबेर 
्पूजा, ज्पानर् अिुष्ाि की दृनष्ट से न्वशेष प्रशस्त ए्वं शुभ मािे जाते हैं-

प्र्दोष काल-12 ि्वम्बर, 2023 ई  कतो स्ूया्णस्त (17घ ं-23नम ं) स ेलेकर 2घ ं-42नम ं 
्प्य्णन्दत 20घ ं-05नम ं तक प्र्दोष-काल व््याति रहेगा। 

सा्यं 17घं -39नमं  से नस्िर लनि ्वृष श्वशेषतया शुभ रहेर्ा। प्रर्तोषकाल आरम्भ 
से ही शुभ की चयौघऩि्या 19घ ं-08नम ं तक रहेगी। तर््ुपरान्दत अमृत की चयौघऩि्या शुभ 
है। अतए्व 17घं.-39शम.ं से र्ी्पर्ाि, महालक्मी, गर्ेश-कुबेर ्पूजि, बही-खाता ्पूजि 
आनर् सम््पूर््ण र्ी्पा्वली ्पूजि आरम्भ कर लेिा चानह्ये। इसी काल िम्ण ए्वं गृहस्िलरों 
्पर र्ी्प प्रज््वनलत करिा, ब्राह्मर्रों तिा आनश्तरों कतो भेंट, नमष्ान्नानर् बाँटिा शुभ हतोगा।  

शनशीि काल-12 ि्वम्बर, 2023 ई  कतो निशीिकाल रानत्र 20घं -05नमं  से 22घं -
45नमं  तक रहेगा। निशीिकाल में 'शमिुन' लनि 21नः48 तक, ्पुिनः 21नः48 से 24नः11 
तक 'कक्ग ' लनि भी प्रशस्त है। शनशीिकाल में भी 'अमृत' तिा 'िर' की चयौघऩि्यरों 
का समा्वेश 22नः30 तक रहेगा।

अतए्व इस बार प्रर्तोषकाल से प्रारम्भ हतोकर 22नः30 तक का समा्य अत््यन्दत शुभ 
ए्वं नसनद्धकारक रहेगा। इस अ्वनि में महालक्मी ्पूजि समाति कर श्ीसूक्त, किकिारा 
स्ततोत्र तिा लक्मी स्ततोत्रानर् मन्दत्ररों का ज्पािुष्ाि करिा चानह्ये। ध्यान रहे- 22नः30 से 
रतोग की चयौघऩि्यां प्रारम्भ हतो जा्येंगी। 

महाशनशीि काल-रानत्र 22घं -51नमं  से अि्णरानत्र 25घं -33नमं  तक महानिशीि 
काल रहेगा। इस सम्या्वनि में 'रोर्' तिा 'काल' की चयौघन्ड्यां इतिी शुभ िहीं है अतनः 
इस अ्वनि में नक्ये जािे ्वाले काली-उ्पासिा, ्यन्दत्र-मन्दत्र-तन्दत्रानर् की नक्र्याएं, न्वशेष 
काम््य प्र्यतोग, तन्दत्र-अिुष्ाि, सािािा्यें ए्वं ्यज्ानर् का आरम्भ प्रर्तोष/निशीिकाल में 
्पहले ही कर लेिा चानह्ये।
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अि संवषिति-सन््धयतोपासना-वववधः

आचमन मन्त्
ॐ केश्वा्य िमनः। ॐ िारा्यर्ा्य िमनः। ॐ माि्वा्य िमनः।

ॐ हृषीकेशा्य िमनः कहकर हस्त प्रक्षालि कर ले्वें।

शररीरशगुवद्ध मन्त्
ॐ अ्पश्वत्रः्पश्वत्रो ्वा स्वा्ग्वस्िां र्तोऽश्प ्वा।  
यः स्मरेत््पुण्डरीकाक्ं स बाह्ाभ्यन्तरः शुशिः॥

आसनशगुवद्ध का वववनयतोग
ॐ ्पृर््वीनत मन्दत्रस््य मेरु्पृष् ऋनषनः सुतलं छन्दर्नः। कूमयो र्े्वता आसि्पन्वत्रकरर्े 
न्वनि्यतोगनः।     

मन्त्
ॐ ्पृशथ््व! त््वया धृता लोका ्देश्व! त््वं श्वष्रु्ना धृता।  

त््वं ि धारय मां ्देश्व! ्पश्वत्रं कुरु िासनम्॥

सन््धया का संकल्प
ॐ श्ी न्वष्रु्न्व्णष्रु्न्व्णष्रु्ि्णमनः ्परमात्मिे तत्सत् श्ी ब्रह्मर्तोऽनह्न नद्ती्य्परािदे 
श्ीश््वेत्वाराहकल््पे ्वै्वस््वतमन्द्वतन्दतरे अष्टान्वंशनततमे कनल्ुयगे कनलप्रिमचरर्े 
भूलयोके जम्बूद्ी्पे भरतखण््डे भारत्वषदे आ्या्ण्वतयैकर्ेशान्दतग्णते अमुकक्षेत्रे कनल्युगे 
कनलप्रिमचरर्े अमुकसं्वत्सरे अमुकमासे अमुक्पक्षे अमुकनतियौ अमुक्वासरे 
अमुकगतोत्रतोत््पन्नतोऽमुकशमा्णऽहं ममतो्पार्तर्टु्रतक्ष्य्पू्व्णक श्ी्परमेश््वरप्रीत््यिणं सन्द्ध्यतो्पासिं 
कट्रष््ये।

अघमर््षणमन्त्ः
ॐ ऋतञ् सत््यं चाभीद्धार्त्पसतोऽ्ध्यजा्यत। तततो रात््यजा्यत। ततनः समुद्तो अर््ण्वनः। 
समुद्ार्र््ण्वार्नि सं्वत्सरतो अजा्यत। अहतोरात्रानर् न्वर्िनद्श््वस््य नमषततो ्वशी। 
सू्या्णचन्दद्मसयौ िाता ्यिा्पू्व्णमकल््प्यत्।नर््वं च ्पृनि्वीं चान्दतट्रक्षमितो स््वनः।
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प्राणायाममन्त्ः
ॐ भूनः ॐ भु्वनः ॐ स््वनः ॐ महनः ॐ जिनः ॐ त्पनः ॐ सत््यम।् ॐ तत्सन्वत्ुव्णरणे््य ंभगयो 
र््ेवस््य िीमनह नि्यतो ्यतो िनः प्रचतोर््यात।् ॐ आ्पतो ज््यतोती रसतोऽमतृ ंब्रह्म भूभु्ण्वनः स््वरतोम॥्

पापषियाि्षमन्त्ः
ॐ सू्य्णश्च मा मन्द्युश्च मन्द्यु्पत्यश्च मन्द्युकृतेभ््यनः ्पा्पेभ््यतो रक्षन्दताम्।  ्यद्ात््यां ्पा्पमकषणं 
मिसा ्वाचा हस्ताभ््यां ्पद्भ््यामुर्रेर् नशश्िा। रानत्रस्तर््वलुम््पतु ्यनत्कनञ्र् ्र्टु्रतं मन्य 
इर्महममृत्यतोियौ सू्यदे ज््यतोनतनष जुहतोनम स््वाहा।

माज्षनमन्त्ः
ॐ आ्पतो नह ष्ा म्यतोभु्वनः, ॐ ता ि ऊजदे र्िाति, ॐ महेरर्ा्य चक्षसे, ॐ ्यतो ्वनः 
नश्वतमतो रसनः, ॐ तस््य भाजते ह िनः, ॐ उशतीट्र्व मातरनः, ॐ तस्मा अरङ्माम ्वनः, 
ॐ ्यस््य क्ष्या्य नजन्द्वि, ॐ आ्पतो जि्यिा च िनः।

सूययोपस्िानमन्त्ः
ॐ उद््यं तमसस््पट्र स््वनः ्पश््यन्दत उर्तरम्। र्े्वं र्े्वत्रा सू्य्णमगन्दम ज््यतोनतरुर्तमम्।

ॐ उर्तु््यं जात्वेर्सं र्े्वं ्वहनन्दत केत्वनः। दृशे न्वश््वा्य सू्य्णम्। ॐ नचत्रन्दर्े्वािामु-
र्गार्िीकं चक्षुनम्णत्रस््य ्वरुर्स््यानिेनः। आ प्रा द्या्वा्पृनि्वी अन्दतट्रक्षं सू्य्ण आत्मा 
जगतस्तस्िुषश्च। ॐ तच्क्षुर्दे्वनहतं ्पुरस्ताच्छुक्रमुच्रत्। ्पश््येम शरर्नः शतं जी्वेम शरर्नः 
शतं शृरु््याम शरर्नः शतं प्रब्र्वाम शरर्नः शतं भू्यश्च शतात्॥

गायत्रीमन्त्ः
ॐ भूभु्ण्वनः स््वनः। तत्सन्वतु्व्णरेण््यं भगयो र्े्वस््य िीमनह। नि्यतो ्यतो िनः प्रचतोर््यात्।

्दयैवनकतप्षणम्
्दे्वत्प्गर्म्

ॐ ब्रह्मा तृप््यताम् ॐ छन्दर्ांनस तृप््यन्दताम्

ॐ न्वष्रु्स्तृप््यताम् ॐ ऋष्यस्तृप््यन्दताम्

ॐ रूद्स्तृप््यताम् ॐ ्वेर्ास्तृप््यन्दताम्

ॐ प्रजा्पनतस्तृप््यताम् ॐ ्पुरार्ाचा्या्णस्तृप््यन्दताम्

ॐ र्े्वास्तृप््यन्दताम् ॐ गन्दि्वा्णस्तृप््यन्दताम्
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ॐ इतराचा्या्णस्तृप््यन्दताम् ॐ रक्षांनस तृप््यन्दताम्

ॐ सं्वत्सरानः सा्व्य्वास्तृप््यन्दताम् ॐ न्पशाचास्तृप््यन्दताम्

ॐ र्ेव््यस्तृप््यन्दताम् ॐ सु्पर्ा्णस्तृप््यन्दताम्

ॐ र्े्वािुगास्तृप््यन्दताम् ॐ भूतानि तृप््यन्दताम्

ॐ िागास्तृप््यन्दताम् ॐ ्पश्वस्तृप््यन्दताम्

ॐ सागरास्तृप््यन्दताम् ॐ ्विस््पत्यस्तृप््यन्दताम्

ॐ ्प्व्णतास्तृप््यन्दताम् ॐ ओषि्यस्तृप््यन्दताम्

ॐ सट्रतास्तृप््यन्दताम् ॐ भूतग्रामाश्चतुन्व्णिास्तृप््यन्दताम्

ॐ मिुष््यास्तृप््यन्दताम्

ॐ ्यज्ास्तृप््यन्दताम्
श्दव्यमनुष्यत्प्गर्म्

ॐ सिकस्तृप््यताम् ॐ सिन्दर्िस्तृप््यताम्

ॐ सिातिस्तृप््यताम् ॐ कन्पलस्तृप््यताम्

ॐ आसुट्रस्तृप््यताम् ॐ बतोढुस्तृप््यताम्

ॐ ्पञ्नशखस्तृप््यताम्

मरीच्याश्दत्प्गर्म्

ॐ मरीनचस्तृप््यताम् ॐ अनत्रस्तृप््यताम्

ॐ अनङ्रास्तृप््यताम् ॐ ्पुलस्त््यस्तृप््यताम्

ॐ ्पुलहस्तृप््यताम् ॐ क्रतुस्तृप््यताम्

ॐ प्रचेतास्तृप््यताम् ॐ ्वनसष्स्तृप््यताम्

ॐ भृगुस्तृप््यताम् ॐ िारर्स्तृप््यताम्
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श्पतृत्प्गर्म्

ॐ कव््य्वा्डिलस्तृप््यताम् ॐ अननिष््वार्तानः न्पतरस्तृप््यन्दताम्

ॐ सतोमस्तृप््यताम् ॐ सतोम्पानः न्पतरस्तृप््यन्दताम्

ॐ ्यमस्तृप््यताम् ॐ बनह्णषर्नः न्पतरस्तृप््यन्दताम्

ॐ अ्य्णमातृप््यताम्

ॐ ्वसुरूषनः न्पता तृप््यताम् ॐ गा्यत्रीरू्पा माता तृप््यताम्

ॐ रुद्रू्पनः न्पतामहस्तृप््यताम् ॐ सान्वत्रीरू्पा न्पतामही तृप््यताम्

ॐ आनर्त््यरू्पनः प्रन्पतामहस्तृप््यताम् ॐ सरस््वतीरू्पा प्रन्पतामही तृप््यताम्

ॐ मातामहस्तृप््यताम्

ॐ प्रमातामहस्तृप््यताम्

ॐ ्वृद्धप्रमातामहस्तृप््यताम्

ॐ आब्रह्मस्तम्ब्प्य्णन्दतं र्े्वनष्णन्पतृमाि्वानः तृप््यन्दतु न्पतरनः स्वदे मातृमातामहार््यनः।

सूया्षर्य्षमन्त्ः
ॐ एवह सूय्ष सहस्ांशतो तेजतोराशे जगत्पते। 

अनगुकम्पय मां भक्त्या गृहाणार्ययं व्दवाकर॥
अनेन तप्षणाख्येन कम्षणा श्रीनारायणः प्ररीयतां न मम॥
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* ्देवपूजा सम्बन्ध में कगु छ शास्ततोक्त बातें *

एका मूशत्गन्ग सम््पूज्या र्ृशहर्ा स््वेष्टशमच्छता। 
अनेकमूशत्गसम््पन्नः स्वा्गन् कामान्वाप्नुयात्॥

कल््यार् चाहिे ्वाले गृहस्िी एक मूनत्ण की ्पूजा ि करें, अन्पतु अिेक र्े्वमूनत्ण की ्पूजा 
करें, इससे कामिा ्पूर््ण हतोती है।
शकन्तु -
 र्ृहेे शलङ्गद्यं नाच्यघं र्र्ेशशत्रतयं तिा। 
 शङ्खद्यं तिा सूययो नाच्यघं शशक्त्रयं तिा॥ 
 द्े िके्र द्ारकायास्तु शालग्रामशशलाद्यम्। 
 तेषां तु ्पूिनेनै्व उद्ेर्ं प्राप्नुया्द् र्ृशह॥   (्पद््पुरार्)
घर में र्तो नश्वनलङ्, तीि गर्ेश, र्तो शङ्ख, र्तो सू्य्ण, तीि र्गुा्णमूनत्ण, र्तो गतोमती चक्र और 
र्तो शानलग्राम की ्पूजा करिे से गृहस्ि कतो अशानन्दत नमलती हैं।
सम शानलग्राम (4,6,8 आनर्) का ्पूजि करें, नकन्दतु सम में 2 शानलग्राम का ्पूजि तिा 
न्वषम शानलग्राम का ्पूजि निनषद्ध हैं। न्वषम में 1 शानलग्राम का ्पूजि कर सकते है।
प्रशतमा के प्रकार
 शैली ्दारुमयी लौही लेप्या लेख्या ि सैकती। 
 मनोमयी मशर्मयी प्रशतमाष्टाश्वधा स्मृता॥  (श्रीमद्ार््वत्)
नशला, लक़िी, लतोहा, लेप््य (्पुती हईु), लेख््य (नचनत्रत) नसकता (रेती) मितोम्यी 
(मािनसक कनल््पत प्रनतमा) तिा मानर्की ्ये आठ प्रनतमाओं का प्रकार कहा है। निर््ण्य 
नसन्दिुकार िे सु्वर््ण, रजत, ताम्, मृनर्तका, ्पाषार्, िातु्ुयक्त ्पीतल, कांसा और शुद्ध 
काष् की प्रनतमा ्पूजा में उर्तम कही ग्यी है।
 अङ्गकु ष्ट्प्वा्ग्दाराभ्य श्वतशस्तं या्व्दे्व तु। 
 र्ृहेषु प्रशतमा काया्ग नाशधका शास्यते बुधैः॥  (शनर््गयशसन्धु)
अंगुठे के ्प्व्ण से आरम्भ कर न्वतनस्त (प्रार्ेशमात्र - 12 अंगुल) ्पट्रमार् तक घर में 
प्रनतमा करें। उससे अनिक ि करें, ऐसा शास्तकाररों िे कहा है।
र्े्वी्पुरार् में सात अंगुल से प्रारम्भ कर बारह अंगुल तक घररों में ्पूजा करिे कतो कहा है।
प्र्यतोग ्पाट्रजात में व््यास जी िे कहा है नक प्रनतमा और रेशमी ्वस्तानर् में नलनखत ्यन्दत्ररों 
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कतो नित््य स्िाि ि करा्वें। 
नाक्तैरि्गयेत् श्वष्रु्ं न तुलस्या र्र्ाशध्पम्।  
न ्द्ुव्गया यिेदिे्वरीं शबल््व्पत्रैश्ि भास्करम्॥

अ़क्षत (चा्वल) से न्वष्रु् का ्पूजि तिा तुलसी से गर्ेश, र््ुवा्ण से र्गुा्ण तिा नबल््व्पत्र से 
सू्य्ण का ्पूजि करिा निनषद्ध है।

एकं र्र्ाशध्पे ्दद्ाद्द्े सूयये त्रीशर् शङ्रे। 
ित््वारर केश्वे ्दद्ात्सप्ताश््वत्िे प्र्दशक्र्ाः॥

गर्ेश की एक, सू्य्ण की र्तो, नश्व की तीि, न्वष्रु् की चार, ्पी्पल ्वृक्ष की सात 
प्रर्नक्षर्ा करिी चानहए। नश्व प्रर्नक्षर्ा में सतोमसूत्र (जलहरी) कतो िहीं लांघिा चानहए।

तृर्ैः काष्ैस्तिा ्पर््धैः ्पाषार्ैलयोष्काश्दशभः। 
अन्तधा्गनं ्पुनः कृत््वा सोमसूत्रं तु लङ्घयेत्॥

तरृ्, काष्, घास, ्पत्िररों तिा नकसी भी तरह स ेढका हतो ततो सतोम सतू्र कतो लांघ सकत ेहैं।
र्र्ेश तिा ्दरु्ा्ग को छोड़कर, अन्य ्दे्वी ्दे्वताओं की एक प्र्दशक्र्ा नहरीं करनी 
िाशहए।

नाङ्गकु ष्ैम्ग्द्गयेदिे्वं नाध: ्पुष््पैः समि्गयेत्।  
कुशार्ैन्ग शक््पेत्तोयं ्वज्र्पातसमं भ्वेत्॥

अङु्ठे से र्े्व प्रनतमा का मर््णि िही करिा चानह्ये। िीचे भूनम ्पर नगरे ह्ुये ्पुष््प से र्े्व 
्पूजा िही करिी चानह्ये। कुश के अग्रभाग से ्पािी िही नछ़िकिा चानह्ये। ्यह सारे 
का्य्ण ्वज्र्पात र्तोष के समाि हैं।
्दे्वताओं को तीन बार ए्वं श्पतरों को एकबार धोकर अक्त िढ़ायें।
प्र्दशक्र्ा करने के शनयम-

्प्दान्तरे ्प्दं न्यस्य करौ िलन्वशि्गतौ। 
स्तुशत्वा्गशि हृश्द ध्यानं ितुरङं्ग प्र्दशक्र्म्॥

िीरे-िीरे ्पां्व रखते हएु हाि कतो चलि रनहत कर, ्वानचक स्तुनत करते हएु हृर््य में 
्ध्याि से ्ुयक्त हतोकर चतुरङ् प्रर्नक्षर्ा करिी चानहए।
स्िानभे्द में ि्प की श्रेष्ता -

र्ृहे िैकर्ुर्ः प्रोक्ो र्ोष्े शतर्ुर्ः स्मृतः। 
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्पुण्यारण्ये तिा तीिये सहस्रर्ुर्मुच्यते। 
अयुतः ्प्व्गते ्पुण्यं नद्ां लक्र्ुर्ो ि्पे। 

कोशि्दये्वालये प्राप्ते िानन्तः शश्वसशन्नधौ॥
घर में ज्प करिे से एक गुिा, गयौशाला में सयौ गुिा, ्पुण््यम्य ्वि में तिा तीि्णस्िल में 
हजार गुिा, ्प्व्णत ्पर र्स हजार, िर्ी तट ्पर लाख गुिा, र्े्वाल्य में करतो़ि गुिा तिा 
नश्वाल्य मे अिन्दत गुिा ्पुण््य प्राति हतोता है।

घर में स्नान करते समय इस मन्त्र का प्रयोर् करें
र्ङे्ग ि यमुने िै्व र्ो्दा्वरर सरस््वशत।  

नम्ग्दे शसन्धु का्वेरर िलेऽशस्मन् सशन्नशधं कुरु॥ 
कुरुक्ेत्र र्या र्ङ्गा प्रभास ्पुष्कराशर् ि।  

एताशन ्पुण्यतीिा्गशन स्नानकाले भ्वशन्त््वह॥
गङ्ा, ्यमुिा, गतोर्ा्वरी, सरस््वती, िम्णर्ा, नसन्दिु, का्वेरी सारी िनर््याँ इस जल में 
समानहत हईु है, कुरुक्षेत्र, ग्या, गङ्ा, प्रभास, ्पुष्करानर् तीि्ण ्यहाँ उ्पनस्ित है। ऐसी 
भा्विा करते ह्ुये स्िाि करिा चानह्ये।
स्नान काल में र्ङ्गािी की प्राि्गना-

श्वष्रु् ्पा्दाब््द सम्भूते! र्ङे्ग शत्र्पिर्ाशमशन। 
धम्म्गद््वेशत श्वख्याते! ्पा्पं मे हर िाह्नश्व॥

तुलसी स्तुशत-
्दे्वैस्त््वं शनशम्गता ्पू्व्गमशि्गताशस मुशनश््वरैः।  

नमो नमस्ते तुलशस ्पा्पं हर हररशप्रये॥
हे माँ तुलसी! र्े्वताओं के द्ारा आ्पका निमा्णर् नक्या ग्या हैं। ्पू्व्ण में ऋनष-मुनि्यरों द्ारा 
आ्पकी ्पूजा-अच्णिा हईु है। आ्पकतो बार बार िमि हैं तिा हे हट्रनप्र्या आ्प हमारे सारे 
्पा्प हर लतो।
तुलसी तोड़ने का मन्त्र-

तुलस्यमृतिन्माशस स्दा त््वं केश्वशप्रया। 
केश्वािये शिनोशम त््वां ्वर्दा भ्व शोभने॥

हे माँ तुलसी! आ्प अमृतजन्दमा हतो और सर्ा श्ी हट्र की नप्र्या हतो। मैं आ्पकतो श्ी केश्व 
्वासुर्े्व के नल्ये ततो़ि रहा हूँ, आ्प सर्ा मुझ ्पर प्रसन्न रहें।
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तुलसी को िल ्देने का मन्त्र-
त््व्दङ्गसंभ्वेन त््वां ्पूियाशम यिा हररम्।  

तिा नाशय श्वर्नं मे ततोयाशन्त ्परां र्शतम्॥
आ्पके नबिा श्ी हट्र की ्पूजा संभ्व िही हैं अतनः आ्पकी ्पूजा भी श्ी हट्र की ्पूजा के 
समाि ही श्े्य प्रर्ाि करिे ्वाली हैं इसनल्ये हे मातनः! आ्प हमारे सारे ्पा्परों का िाश 
कीनज्ये नजससे हमें ्परा गनत की प्रानति हतो।

महाप्रसा्द िननी स्व्गसौभा्लय्वशध्गनी।  
आशध व्याशध िरा मुकं् तुलसी त््वां नमोस्तुते॥

हे भनक्त का प्रसार् र्ेिे ्वाली माँ! सयौभाग््य बढ़ािे ्वाली, मि के र्नुःख, और शरीर के रतोग 
र्रू करिे ्वाली तुलसी माता कतो हम प्रर्ाम करते हैं।

अष्टनाम स्त्व (्पद््पुरार् से तुलसी के आठ नाम)-
्वृन्दर्ा्विी, ्वृन्दर्ा, न्वश््व्पूनजता, ्पुष््पसारा, िनन्दर्िी, कृष्र्जी्विी, न्वश््व्पा्विी, तुलसी।
्पी्पल ्पूिन का मन्त्र-

अश््वत्ि हकुत भु्ल्वाम र्ोश्वन््दस्य स्दाशप्रय। 
अशेषं हर मे ्पा्पं ्वृक्राि नमोऽस्तुते॥

हे गतोन्वन्दर् के सर्ा नप्र्य अश््वत्ि! हमारे सारे ्पा्परों कतो आ्प हर लतो। हे ्वृक्षराज आ्पकतो 
हमारा िमि हतो।

(्पूिा में उ्पयोर्ी ऐसे ्दी्पक, घण्िा ए्वं शङ्ख ्पूिन के मन्त्र)
्दी्पक ्पूिन का मन्त्र-

भो ्दी्प! ्दे्व अ्परस्त््वं कम्गसाक्ी ह्श्वर्नकृत्। 
या्वत्कम्ग समाशप्तः स्यात् ता्वत्त्वं सुशस्िरो भ्व॥

घण्िा ्पूिन-
आर्माि्गन्तु ्दे्वानां र्मनाि्गन्तु राक्साम्। 

घण्िाना्दं प्रकु्वथीत ्पश्िात् घण्िां प्र्पूियते्॥
शङ्ख ्पूिन-

त््वं ्पुरा सार्रोत््पन्नो श्वष्रु्ना श्वधृतः करे। 
शनशम्गतः स्व्ग्दे्वैश्ि ्पाञ्िन्य! नमोस्तुते॥

(2)

(1)
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(1) लक्मी ्वृश्धि के शलए – महार्े्व जी का चा्वलरों से ्पूजि (चढ़ािे से) करिे से 
लक्मी की ्वृनद्ध हतोती है। तंडुलारो्पर्े नृर्ां लक्मी ्वृश्धिः प्रिायते॥

न्वशेष रू्प से चा्वल चढ़ािे की न्वनि इस प्रकार है – चा्वल अखनण््डत (अक्षत) 
हतोिे चानहए। इन्दहें उर्तम भनक्तभा्व से चढ़ािा चानहए। रुद््पूजा के न्विाि अिुसार रुद् 
प्रधान मन्त्र से ्पूजा करके भग्वाि् नश्व के ऊ्पर बहतु सुन्दर्र ्वस्त चढ़ा्यें और उसी ्पर 
चा्वल रखकर समन्प्णत करें। भग्वाि् नश्व के ऊ्पर एक श्ीफल, गंि, ्पुष््प, िू्प, र्ी्प 
आनर् नि्वेर्ि करिे से ्पूजा का ्पूरा-्पूरा फल प्राति हतोता है। ्वहाँ नश्व के समी्प बारह 
ब्राह्मर्रों कतो भतोजि करािे से मन्दत्र्पू्व्णक साङ्तो्पाङ् ्पूजा सम््पन्न हतोती है। जहाँ सयौ मन्दत्र 
ज्पिे की न्वनि हतो, ्वहाँ ्पर 108 मन्दत्र ज्पिे का न्विाि है। लक्मी की ्वृनद्ध हतोती है।

(2) संतान प्राशप्त – गेहूँ के बिे हएु ्पक्वाि से भग्वाि् शंकर की ्पूजा निश्च्य ही 
बहतु उर्तम मािी गई है। एक लाख बार ्पूजि करिे से संताि सुख में ्वृनद्ध हतोती है।

(3) धम्ग-अि्ग-काम-भोर् की ्वृश्धि – इसके नलए नप्र्यंगु (कंगिी) द्ारा 
स्वा्ण्ध्यक्ष ्परमात्मा नश्व का ्पूजि करिे से नसनद्ध हतोती है। उ्पासक कतो समस्त सुखरों 
कतो र्ेिे ्वाली हतोती है।

(4) रोर् शाशन्त के शलए – उ़िर् की ्पूजा रतोग शानन्दत के नलए कही गई है। इसके 
साि ही न्वनि्पू्व्णक ्पूजि करिा भी शुभ हतोता है। इसके अनतट्रक्त भनक्तभा्व से न्वनि्पू्व्णक 
श्ी नश्व्पूजि करके जलिारा समन्प्णत करिी चानहए। ज््वर के कतो्प की शानन्दत के नलए भी 
जलिारा न्वशेष शुभ हतोती है।

(5) सन्तान सुख ए्वं ्वंश्वृश्धि के शलए – शतरुनद््य मन्दत्र से, रुद्ी के ग््यारह ्पाठरों 
से, रुद्मन्दत्ररों के ज्प से, ्पुरुष सूक्त से, छनः ऋचा्वाले रुद्सूक्त से, महामृत््ुयजि्य मन्दत्र से, 
गा्यत्री मन्दत्र से अि्वा नश्व के शास्ततोक्त िामरों के आनर् में प्रर््व और अन्दत में नमः ्पर् 

* ॥ ववववध द्व्यरों द्ारा वशवपूजन से अभरीष्ट प्रावति ॥ *
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जतो़िकर बिे हएु मन्दत्ररों द्ारा जलिारा अन्प्णत करिी चानहए। जैसे – ॐ नमः शश्वाय। 
उर्तम भस्म िारर् करके उ्पासक कतो प्रेम्पू्व्णक िािा प्रकार के शुभ ए्वं नर्व््य द्व््यरों द्ारा 
नश्वनलङ् की ्पूजा करिी चानहए और नश्व ्पर उिके सहस्रिाम मन्दत्ररों से घी की िारा 
चढ़ािी चानहए। ऐसा करिे से ्वंश का श्वस्तार हतोता है, इसमें संश्य िहीं है।

(6) प्रमेह आश्द रोर् की शाशन्त के शलये के्वल र्गु्ि की िारा नश्वजी ्पर 
न्वशेषतनः करिी चानहए।

(7) बुश्धि-उज्ज्वल करने के शलए – भग्वाि् शंकर कतो शक्र नमनश्त र्गु्ि की 
िारा चढ़ािे से तिा र्स हज़ार मन्दत्ररों का ज्प (्पंचाक्षरी मन्दत्र) करिे से बृहस््पनत के समाि 
उर्तम बुनद्ध प्राति हतो जाती है।

न्वशेष रू्प से गङ्ाजल की िारा ततो भतोग और मतोक्ष र्तोिरों फलरों कतो र्ेिे ्वाली है। सभी 
प्रकार की िारा चढ़ािे के सम्य मृत््युजि्य मन्दत्र ्पढ़ते हएु चढ़ािी चानहए। र्स हज़ार ज्प 
का न्विाि है और ग््यारह ब्राह्मर्रों कतो भतोजि करािा चानहए।

उ्परतोक्त न्वनि से नश्व्पूजि ए्वं ्पानि्ण्व नलङ् की ्पूजा करिे से उ्पासक कतो तीि मास 
में नसनद्ध हतो जाती है।

सूय्गः ॐ आकृष्र्ेि रजसा ्वर्त्णमाितो नि्वेश्यन्नमृतं मत््य्णञ्। 
नहरण््य्येि सन्वता रिेिार्े्वतो्यानि भु्विानि ्पश््यि्॥

िन्द्ः ॐ इमं र्े्वा अस्पत्िं सु्वद्धं महते क्षत्रा्य महते ज््यैष्ठ्ा्य महते जाि  
राज््या्येन्दद्स््येनन्दद्स््येनन्दद््या्य। इमममुष््य ्पुत्रममुष््यै ्पुत्रमस््यै न्वशऽएष ्वतोमी 
राजा सतोमतोऽस्माकं ब्राह्मर्ािां राजा॥

मंर्लः ॐ अननिमू्णिा्णनर््वनः ककुत््पनतनः ्पृनिव््याऽ्यम्। 
अ्पां रेतां नसनजन्द्वनत॥

बुधः ॐ उद्ब्ुध्यस््वानिे प्रनतजागृनहत््वनमष्ा्पूतदेसं सृजेिाम्यञ्। 
अनस्मित्सिस्िे अ्ध्ुयर्तरनस्मि् न्वश््वेर्े्वा ्यजमािश्चसीर्त॥

र्ुरुः ॐ बृहस््पतेऽनत्यर््ययोऽअहा्णद्युमनद्भानत क्रतुमज्जिेषु। 
्यदिीर््यच्छ्वसऽऋतप्प्रजात तर्स्मासु द्न्वर्ं िेनह नचत्रम्॥

शुक्रः ॐ अन्नात् ्पट्रस्रुततो रसं ब्रह्मर्ाव््यन्प्वत्क्षत्रं ्प्यनः। सतोमं प्रजा्पनतनः। 
ऋतेिसत््यनमनन्दद््यं न्व्पािं शुक्रमन्दिसऽइन्दद्स््येनन्दद््यनमर्ं ्प्यतोमृतं मिु॥

शशनः ॐ शन्नतो र्े्वीरनभष्ट्यऽआ्पतोभ्वन्दतु ्पीत्ये। 
शं्यतोरनभ स्र्वन्दतु िनः॥

राहकुः ॐ क्यािनश्चत्रऽआभु्वर्तूी सर्ा्वृिनः सखा। 
क्या शनचष््या्वृता॥

केतुः ॐ केतुं कृण््वन्न केत्वे ्पेशतो म्या्णऽ्पेशसे। समुषनद्रजा्यिानः॥

नव ग्रहरों के जपाि्ष वयैव्दक मन्त्
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* ॥ 18 पगुराण (एक पट्रचय) ॥ *

॥ 84 िाख यतोवनयाँ ॥ ॥ भारत के चार धाम ॥

॥ उत्तराखण््ड के चार धाम ॥

क्रम नाम
1 ब्रह्म ्पुरार्

2 ्पद्म ्पुरार्

3 न्वष्रु् ्पुरार्

4 नश्व ्पुरार्

5 भाग्वत ्पुरार्

6 िारर् ्पुरार्

7 माक्ण ण््डे्य ्पुरार्

8 अननि ्पुरार्

9 भन्वष््य ्पुरार्

क्रम श्व्वरर्
1 20 लाख ्वृक्षानर्

2 9 लाख जलचर

3 11 लाख कृनम

4 10 लाख ्पक्षी

5 30 लाख ्पशु

6 4 लाख ्वािर

7 1 माि्व ्यतोनि

1 बनद्काश्म (सत्युग)

2 रामेश््वर (त्रेता्ुयग)

3 द्ाट्रका (द्ा्पर्ुयग)

4 जगन्नाि ्पुरी (कल्ुयग)

1 ्यमुितोत्री

2 गङ्तोत्री

क्रम नाम
10 ब्रह्म्वै्वत्ण ्पुरार्

11 नलङ् ्पुरार्

12 मत्स््य ्पुरार्

13 कम्ण ्पुरार्

14 स्कन्दर् ्पुरार्

15 गरु्ड ्पुरार्

16 िृनसंह ्पुरार्

17 ्वराह ्पुरार्

18 न्वष्रु्-िमयोर्तर ्पुरार्

3 केर्ारिाि

4 बर्रीिाि
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क्रम ऋशषयों के नाम
1 गयौतम

2 भारद्ाज

3 न्वश््वानमत्र

4 कश््य्प

5 जमर्ननि

6 ्वनशष्

7 अनत्र

* ॥ 14 ितोक ॥ *

* ॥ सतिवर््ष ॥ * * ॥ ्दशावतार ॥ *

क्रम नाम
ऊ्पर

1 भूनः

2 भु्वनः

3 स््वनः

4 महनः

5 जिनः

6 त्पनः

7 सत््यम् (ब्रह्मलतोक)

क्रम नाम
नीिे

1 अतल

2 न्वतल

3 सुतल

4 तलातल

5 महातल

6 रसातल

7 ्पाताल

क्रम अ्वतारों के नाम
1 श्ी मत्स््य अ्वतार
2 श्ी कूम्ण अ्वतार
3 श्ी ्वाराह अ्वतार
4 श्ी िरनसंह अ्वतार
5 श्ी ्वामि अ्वतार
6 श्ी ्परशुराम अ्वतार
7 श्ी राम अ्वतार
8 श्ी बलर्े्व अ्वतार
9 श्ी कृष्र् अ्वतार

10 श्ी कनल्क अ्वतार*****
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* र्तो्डश संस्कार (एक संवषिति पट्रचय)*

्वैश्दकैः कम्गशभः ्पुण्यैशन्गषेकाश्द शद्िन्मनाम्। 
काय्गः शरीरसंस्कारः ्पा्वनः प्रत्ये िेह ि॥

सब मिुष््यरों कतो उनचत है नक ्वेर्ात्म ्पुण््यरू्प कमवों से ब्राह्मर्, क्षनत्र्य ए्वं ्वैश््य अ्पिे 
सन्दतािरों का षतो्डश संस्कार करें नजससे शरीर ए्वं मि की शुनद्ध हतोती है तिा िम्ण, अि्ण, 
काम ए्वं मतोक्ष रू्पी चाररों ्पुरुषाि्ण की प्रानति के ्यतोग््य बिें। मिुस्मृनत के अिुसार ्यह 16 
संस्कार इस प्रकार हैं-
1. र्भा्गधान संस्कार-गृहाश्मी हतोिे ्पर संताि प्रानति के नल्ये ्वी्य्ण निषेचि द्ारा  
 गभ्णस्िा्पि करिा।
2. ्पंुस्वन-स्ती के गभा्णिाि के नचह्न प्रकट हतोिे ्पर र्सूरे ्या तीसरे मास में   
 ्पुत्रतोत््पनर्त के उदिेश््य से ्यज््पू्व्णक की जािे्वाली न्वनि।
3. सीमन्तोन्नयन-गभ्ण के चतिु्णमास में गभ्ण नस्िरता ्ुपनष्ट ए्ंव स्ती के आरतोग््य हेत ुन्वनि।
4. िातकम्ग-नशशु जन्दम के सम्य नक्या जािे ्वाला संस्कार नजसमें सतोिे की शलाका  
 से ि्वजात कतो ितो़िा सा मिु ए्वं घृत चटा्या जाता हैं।
5. नामकरर्-जन्दम स े11, 12्वें ्या नकसी भी सखुम्य नर्ि में बालक का िाम रखिा।
6. शनष्क्रमर्-बालक कतो चतुि्णमास में घर से बाहर भ्रमर् करािे ले जािा।
7. अन्नप्राशन-लगभग छठ ेमास में बालक कतो अन्न आनर् स्ुपाच््य ्पयौनष्टक भतोजि र्िेा।
8. मणु्डन(िूड़ाकम्ग)-1 ्या 3 ्वष्ण बार् बालक का प्रिम बार मणु््डि करािा।
9. उ्पनयन-बालक का ्यज्तो्प्वीत करिा ए्ंव ्वरे्ा्ध्य्यि के नल्ेय गरुु समी्प नि्वास।
10. ्व्ेदारम्भ-गरुु के समी्प रहकर ्ेवर्ा्ध्य्यि करिा।
11. केशातं-्य्ुवा्वस्िा के प्रारम्भ में केशकत्णि करिा।
12. समा्वत्गन-स्िातक हतोकर नशक्षा समाति कर गरुुकुल छतो़ििा।
13. श्व्वाह-गहृस्िाश्म में प्र्वशे करिा ए्ंव िम्ण्प्ूव्णक सन्दताितोत््पनर्त में प्र्वरृ्त हतोिा।
14. ्वानप्रस्ि-सन्दतािरों के स््वा्वलम्बी हतोिे ्पर 50 ्वष्ण की आ्ुय ्पश्चात ्घर कतो त््याग,  
 ्वि में त्पस््या ए्ंव ईश््वर नचन्दति करिा।
15. संन्यास-सांसाट्रक भतोग आनर् की भा्विाओ ंका त््याग कर ्परतो्पकराि्ण न्वचरर् की  
 र्ीक्षा लेिा तिा ब्रह्म में लीि रहकर आत्मज्ाि ्व मतोक्ष प्रानति हेत ुप्र्यत्ि करिा।
16. अन्त्यशेष्ट-प्रार्न्व्यतोग हतोिे ्पर शरीर का र्ाहकम्ण करिा।
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* गगुगुरु से मन्त् ग्रहण तिा जप वववध (संवषिति) *

* आ्धयावत्मक जरीवन में गगुगुरु का महत्तव *

आज्ाहीि, नक्र्याहीि, श्द्धाहीि तिा न्वनिहीि ज्प निष्फल हतोता हैं अतनः तर्ि्ण नजज्ासु 
के नल्ये ्यतोग््य गुरु से मन्दत्र की र्ीक्षा लेकर ही उसका ज्प करिा श्े्यस्कर तिा महाि 
फलर्ा्यी हतोता है।
नजज्ासु कतो चानह्ये नक ्वह ्पहले तत्त्व्वेर्ता, ज्पशील, सद्रु्सम््पन्न, ्ध्याि्यतोग्परा्यर् 
गुरु की शरर् में जाकर शुद्ध मि से प्र्यत्ि्पू्व्णक उन्दहें संतुष्ट करें। निश्छल भा्व से गुरु की 
न्वनि्वत् ्पूजा करके मन्दत्र ए्वं ज्ाि का उ्पर्ेश क्रमशनः प्राति  करें। 
शुभ नतनि, शुभ िक्षत्र ए्वं स्व्णर्तोष रनहत शुभ ्यतोग में एकान्दत स्िाि में अत््यन्दत 
प्रसन्ननचर्त से उच्स््वर में भलीभाँनत उच्ारर् कराकर गुरु नशष््य कतो सभी प्रकार से 
आशी्वा्णर््पू्व्णक मन्दत्र प्रर्ाि करें। इस प्रकार गुरुसे प्राति मन्दत्र का नित््य प्रनत अिन्द्यनचर्त 
हतोकर ्यिाशनक्त ज्प करिा चानह्ये। 
नजज्ासु कतो स्िाि करके शुद्ध स्िाि में स््वच्छ आसि नबछाकर ्पू्वा्णनभमुख बैठकर 
हृर््य स्िाि में गुरु तिा नश्व का ्ध्याि करके ज्प में प्र्वृर्त हतोिा चानह्ये। ज्प से ्पहले 
न्द्यासानर् कर, तर्िन्दतर ज्प में प्र्वृर्त हतोिा चानह्ये। सभी ि्पों में मानस ि्प श्रेष् है।

्वैसे ततो कतोई भी नशक्षा गुरु के नबिा अिूरी है नकन्दतु आ्ध्यानत्मक जी्वि में गुरु के नबिा 
ततो एक भी ्डग चलिा अनत र्षु्कर है। गुरु साक्षात् इष्ट का स््वरू्प हतोता हैं तिा गुरु 
कतो नश्व तिा नश्व कतो गुरु कहा ग्या हैं। न्वद्या के आकार में “्यतोगेश््वर” नश्व ही गुरु 
बिकर न्वराजमाि है। जैसे नश्व, ्वैसी न्वद्या तिा जैसी न्वद्या ्वैसे गुरु, इि सभी में अभेर् 
दृनष्ट रखिी चानह्ये तिा नश्व, न्वद्या तिा गुरु के ्पूजि से समाि फल नमलता हैं। 
जतो गुरु तत्त्व्वेर्ता, गुर््वाि्, न्वद्ाि, ्परमािन्दर् प्रकाशक तिा ईश््वरभक्त हैं ्वही आिन्दर् 
का साक्षात्कार करा सकता है तिा ज्ािरनहत िाममात्रका गुरु ऐसा िही कर सकता। 

िन्मानेकशतैः स्दा्दरयुिा भक्त्या समाराशधतो  
भकै््व्धैश्दकलक्र्ेन श्वशधना सन्तुष्ट ईशः स््वयम्।

साक्ात् श्रीर्ुरुरू्पमेत्य कृ्पया दृ्लर्ोिरः सन् प्रभुः  
तत्त्वं साधु श्वबोध्य तारयशत तान् संसार्दःुखार््ग्वात्॥
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* हतोमाव्द में अवनिवास *
नकसी भी अिुष्ाि के ्पश्चात् ह्वि करिे का शास्ती्य न्विाि है और ह्वि करिे हेतु भी 
कुछ नि्यम बता्ये गए हैं नजसका अिुसरर् करिा अनत आ्वश््यक है, अन्द्यिा अिुष्ाि 
का र्षु््पट्रर्ाम भी आ्पकतो झेलिा ्प़ि सकता है । इसमें सबसे महत््व्पूर््ण बात है ह्वि के 
नर्ि ‘अननि के ्वास‘ का ्पता करिा तानक ह्वि का शुभ फल आ्पकतो प्राति हतो सके ।
नतनि की संख््या में 1 जतो्डें तिा ्वार की संख््या जतो़िकर उसे 4 से भाग र्ें। 
्वार की र्र्ना रश्व्वार से तिा शतशि की र्र्ना शुक्ल्पक् की प्रशत्प्दा से करनी 
िाशहए। 
उ्दाहरर्ाि्ग-कृष्र् ्पक्ष की नद्ती्या कतो मङ्ल्वार कतो अननि्वास र्ेखिा हतो ततो हमें 
(कृष्र् ्पक्ष नद्ती्या->17+1+3<-मङ्ल्वार)=21:4, इस उर्ाहरर् में ज्वाब कतो 
4 से न्वभानजत करिे ्पर 1 बचा नजससे हमें जाििा चानह्ये नक उस नर्ि अननि का ्वास 
आकाश में है तिा ्यज् हानिकारक हतो सकता है।
्यनर् शेष शून्द्य (0) अि्वा 3 बचे, ततो अननि का ्वास ्पृर््वी ्पर हतोगा और इस नर्ि हतोम 
करिा कल््यार्कारक हतोता है ।
्यनर् शेष 2 बचे ततो अननि का ्वास ्पाताल में हतोता है और इस नर्ि हतोम करिे से िि का 
िुक्साि हतोता है । 
्यनर् शेष 1 बचे ततो आकाश में अननि का ्वास हतोगा, इसमें हतोम करिे से आ्ुय का क्ष्य 
हतोता है ।
अतनः ्यह आ्वश््यक है की हतोम में अननि के ्वास का ्पता करिे के बार् ही ह्वि करें ।
तर््ुपरांत गृह के ‘मुख-आहनुत-चक्र‘ का न्वचार करिा चानहए इसके नलए अ्पिे 
्पट्रनचत ज््यतोनतषी से ्परामश्ण कर लें।
नोि-शनत्य प्रशतश्दन ह्वन करने ्वालों के शलये यह शनयम लार्ू नही होता।
अशनि्वास का ्पररहार -

श्व्वाहयात्रा-व्रत-र्ोिरेषु िूड़ो्पनीशत ग्रहर्े युर्ा्दौ। 
्दरु्ा्गश्वधाने सुतप्रसूते नै्वाशनििकं्र ्पररशिन्तनीयम्॥

अिा्णत् नित््य िैनमनर्तक का्य्ण, जन्दम ्व मृत््ुय के सम्य, न्व्वाह में, ्यात्रा आरम्भ ्या 
्यात्राकाल में, व्रततोद्या्पि में ग्रहरों की अनिष्ट गतोचर नस्िनत में मुण््डि, उ्पि्यिानर् संस्कार 
में, ग्रहर् शानन्दत, रतोग-्पी़िा की शानन्दत, ि्वरात्र-र्गुा्ण-्पूजा, ्पुत्रानर् सन्दताि जन्दमकाल 
में अननि्वास का न्वचार िही नक्या जाता।
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* हतोमाव्द में वशववास *

नश्व से सम्बनन्दित हतोमानर् अिुष्ाि ्यज् करिे के नल्ये नश्व ्वास का न्वचार करिा 
चानह्ये। इसकी न्वनि निम्ि प्रकार से है-
नतनि की संख््या कतो र्तोगुिा करके उसमें 5 जतो्डें तिा उसे 7 से भाग र्ें। 
शतशि की र्र्ना शुक्ल्पक् की प्रशत्प्दा से करनी िाशहए। 
उ्दाहरर्ाि्ग-कृष्र् ्पक्ष की नद्ती्या कतो मङ्ल्वार कतो नश्व्वास र्ेखिा हतो ततो हमें  
कृष्र् ्पक्ष नद्ती्या->(17x2)+5=39:7, इस उर्ाहरर् में ज्वाब कतो 7 से न्वभानजत 
करिे ्पर 4 बचा नजससे हमें जाििा चानह्ये नक उस नर्ि नश्व का ्वास सभा में है तिा 
्यज् सन्दता्पकारक हतो सकता है।
कैलासे लभते सौख्या, र्ौया्ग सह सुखसम््प्दा, ्वृषभे अभीष्ट शसश्धि स्यात्। 
सभासन्ता्पकाररर्ी, भोिने ि भ्वेत््पीडा, क्रीडायां कष्टमे्व ि, श्मशाने मरर्ं 
ज्ेयं फलमे्व श्वशिन्तयेत्॥
नश्व का ्वास ए्वं शेष बचे ह्ुये अंकतो का फल -

बिे हकुये अंक शश्व का ्वास फल
1 कैलास सुखर्ा्यी

2 गयौरी के साि सुखसम््पर्ा

3 िन्दर्ी ्पर स्वार का्य्णनसनद्ध

4 सभा में सन्दता्पकारी

5 भतोजि में ्पी्डार्ा्यी

6 क्री्डा करते ह्ुये कष्टर्ा्यी

0 श्मशाि में अनिष्ट (मृत््ुय)

BBBBB
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अन्य ववववध मगुहूत्ष

नाम मुहूत्ग शुभ ग्रह् शतशि शुभ ्वार मास शुभ नक्त्र

बच्रों कतो स्कूल 
में ्डालिा 
(न्वद्यारम्भ)

2, 3, 5, 7, 10, 
11, 12

उर्तरा्यर्, भाद् 5 ्वें 
्वष्ण रन्व, सतोम, बिु, 
गरुु, शुक्र

अनश््विी, ्पिु्व्णस,ु अश्लेषा, र्ेवती, 
अिरुािा, आद्ा्ण, स््वाती, नचत्रा

र्कुाि:बहीखाता 
शुरु

1 (कृ), 3, 5, 7, 
10, 11, 13 शुलि 
्पक्ष में

रन्व, सतोम, बिु, गरुु, 
शुक्र, ्ैवशाख, ज््ेयष्, 
आषाढ़, भाद््पर्, 
माग्णशीष्ण, माघ, फाल्गिु

र्ेवती, नचत्रा, अिुरािा, उर्तराषाढा, 
उ॰फाल्गिुी, उ॰भाद््पर्ा, हस्त, 
अनश््विी, रतोनहर्ी, ्ुपष््य

ियौकरी करिा 2, 3, 5, 6, 7, 
10, 11, 12, 15

रन्व, सतोम, बिु, गरुु, 
शुक्र उर्तरा्यर् में

अनश््विी, मगृनशरा, नचत्रा, हस्त, ्ुपष््य, 
अिरुािा, र्ेवती

स्कूटर, कार, 
स्वारी खरीर्िा

1 (कृ), 2, 3, 5, 
6, 10, 11, 12, 
13, शुलि ्पक्ष में

सतोम, बिु, गरुु, शुक्र 
्वाररों में

अनश््विी, रतोनहर्ी, मगृनशरा, 
अिरुािा, शतनभषा, ्ुपि्व्णस,ु ्पषु््य, 
स््वाती, हस्त, नचत्रा, र्ेवती

गृहारम्भ  
(मकाि बिािा)

2, 3, 6, 7, 10, 
11, 12, 13, शुलि 
्पक्ष में

सतोम, बिु, गरुु, शुक्र, 
्वशैाख, ज््ेयष्, माघ, 
फाल्गिु

उर्तराषाढा, उ॰फाल्गिुी, रतोनहर्ी, 
उ॰भाद््पर्ा, मगृनशरा, ्पषु््य, हस्त, 
अिरुािा, नचत्रा, स््वानत, िनिष्ा, 
शतनभषा, र्ेवती

नशलान्द्यास  
(िीं्व ्डालिा)

गृहारम्भ ्वाली  
नतनि्याँ

गहृारम्भ ्वाले ्वार मास, 
प्रन्वष्टा 15, 7, 9, 10, 
21, 24, त््याज््य

गहृारम्भ ्वाले िक्षत्र  
(अनश््विी, श््वर् त््याज््य)

ि्व घर में प्र्वेश 2, 3, 5, 7, 10, 
11, 13, 15 शुलि 
्पक्ष में

्वशैाख, ज््ेयष्, माग्ण, 
माघ, फाल्गिु

मगृनशरा, नचत्रा, अिुरािा, 
र्ेवती, स््वानत, िनिष्ा, श््वर्, 
मलू, उर्तराषाढा, उ॰फाल्गिुी, 
उ॰भाद््पर्ा, रतोनहर्ी, हस्त

भूनम खरीर्िे  
के नलए

1 (कृ), 5, 6, 
10, 11, 15 शुलि 
्पक्ष में

मगंल, गरुु, शुक्र मगृनशरा, ्ुपि्व्णस,ु आश्लेषा, मघा, 
न्वशाखा, अिुरािा, ्प्ूवा्णषाढा, 
उर्तराषाढा, मलू, र्ेवनत, रतोनहर्ी

अॉ्परेशि करािे  
के नलए

2, 3, 5, 6, 7, 
10, 12, 13

रन्व, मगंल, गरुु अनश््विी, रतोनहर्ी, मगृनशरा, नचत्रा, 
अिरुािा, श््वर्, ्ुपष््य, हस्त
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अन्य ववववध मगुहूत्ष

नाम ्वार रश्व सोम मंर्ल बुध बृहस््पशत शुक्र शशन

ि्वीि 
्वस्त 
िारर् 
करिा

शुभ म्ध्यम अशुभ शुभ शुभ अनत 
शुभ

अशुभ

ि्वीि 
आभूषर् 
िारर् 
करिा

शुभ शुभ म्ध्यम शुभ शुभ शुभ अशुभ

तेल 
लगािा

अशुभ शुभ अशुभ अनत 
शुभ

अशुभ शुभ अनत 
शुभ

हजामत 
करिा

म्ध्यम शुभ अशुभ शुभ अशुभ शुभ अशुभ

ि्या जूता 
्पहििा

अशुभ शुभ अशुभ शुभ म्ध्यम शुभ म्ध्यम

मुकदिमा अशुभ अशुभ शुभ शुभ अशुभ म्ध्यम शुभ

ितोटनः प्रनतनर्ि क्षयौरकम्ण (र्ाढ़ी) करिे ्वालरों के नलए शुभाशुभ गयौर् है।

अलंकार धारर् श्विारः
नचत्रा, न्वशाखा, स््वाती, अिुरािा, िनिष्ा,अनश््विी, हस्ता, रे्वती, िक्षत्ररों में रन्व, शुक्र, 
्वृहस््पनत, बुि्वार के नर्ि स्ती के नलए सु्वर्ा्णनर् अलंकार (जे्वर) िारर् करिा शुभ हतोता 
है।
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ग्रह रावश सम्बन्धरी रत्न ववचार

ग्रह राशश रत्न रत्ती मात्रा धातु ्वार नक्त्र शकस उंर्ली 
में ्पहने

सूय्ग नसंह मानर्क््य 5 सतोिा 
तांबा

रन्व उर्तराषाढा, 
उ फा , 
कृनर्तका

अिानमका

िन्द् कक्ण मतोती 4, 6, 11 चांर्ी सतोम रतोनहर्ी, हस्त अिानमका

मङ्गल मेष 
्वृनश्चक

मूंगा 6, 8, 12 तांबा मङ्ल मृगनशरा, नचत्रा अिानमका

बुध नमिुि 
कन्द्या

्पन्ना 3, 6, 7 सतोिा बुि ज््येष्ा, 
अश्लेषा, रे्वती

कनिनष्का

र्ुरु ििु 
मीि

्पुखराज 3, 5, 9, 
12

सतोिा गुरु ्पुष््य, ्पुि्व्णसु, 
न्वशाखा

तज्णिी

शुक्र तुला 
्वृष

हीरा 1, 3 चांर्ी शुक्र ्पुष््य, भरर्ी, 
्पू फा 

म्ध्यमा

शशन मकर 
कुम्भ

िीलम 5, 7, 9, 
12

लतोहा शनि उ भा , ्पुष््य, 
नचत्रा

म्ध्यमा

राहकु कन्द्या गतोमेंर् 5, 7, 9 सीसा, 
्पञ् 
िातु

शनि शतनभषा, 
स््वानत, आद्ा्ण

म्ध्यमा

केतु मीि लह- 
सूनि्या

6, 8, 12 सीसा, 
्पञ् 
िातु

शनि शतनभषा, 
स््वानत, आद्ा्ण

अिानमका
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ग्रह ्दतोर् वनवारण हेतगु बरीज मंत्

ग्रह ि्पनीय बीिमन्त्राः ि्पकाल ि्प संख्या ह्वन सशमधा

सूय्ग ॐ ह्ां ह्ीं ह्ौं सनः 
सू्या्ण्य िमनः

सू्ययोर््य 7000 आक् काष्

िन्द् ॐ श्ां श्ीं श्ौं सनः 
चन्दद्मसे िमनः

सं्ध्याकाल 11000 ्पलाश

मंर्ल ॐ क्रां क्रीं क्रौं सनः 
भयौमा्य िमनः

सू्ययोर््य से 
54 नमिट

10000 खरै

बुध ॐ ब्रां ब्रीं ब्रौं सनः 
बुिा्य िमनः

सू्ययोर््य से  
2 घण्टे

9000 अ्पामाग्ण

र्ुरु ॐ ग्रां ग्रीं ग्रौं सनः  
गुर्वे िमनः

सं्ध्याकाल 19000 ्पी्पल

शुक्र ॐ द्ां द्ीं द्ौं सनः 
शुक्रा्य िमनः

सू्ययोर््य 16000 गूलर

शशन ॐ प्रां प्रीं प्रौं सनः 
शि्ये िमनः

सं्ध्याकाल 23000 शमी

राहकु ॐ भ्रां भ्रीं भ्रौं सनः 
राह्वे िमनः

रानत्र 18000 र््ूवा्ण

केतु ॐ स्तां स्तीं स्तौं सनः 
केत्वे िमनः

रानत्र 17000 कुशा
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॥ नवग्रहपरी्डाहरस्ततोत्म्॥ ॥ नवग्रहस्ततोत्म्॥

ग्रहार्ामानर्रानर्त््यतो लतोकरक्षर्कारकनः। 
न्वषमस्िािसम्भूतां ्पी्डां हरत ुम ेरन्वनः॥1॥
रतोनहर्ीशनः सिुामनूत्णनः सिुागात्रनः सिुाशिनः। 
न्वषमस्िािसम्भूतां ्पी्डां हरत ुम ेन्विुनः॥2॥
भूनम्पतु्रतो महातजेा जगतां भ्यकृत ्सर्ा। 
्वनृष्टकृद्नृष्टहता्ण च ्पी्डां हरत ुम ेकुजनः॥3॥
उत््पातरू्पतो जगतां चन्दद््पतु्रतो महादु्यनतनः। 
स्ूय्णनप्र्यकरतो न्वद्ाि् ्पी्डां हरत ुम ेबिुनः॥4॥
र््ेवमन्दत्री न्वशालाक्षनः सर्ा लतोकनहत ेरतनः। 
अिेकनशष््यसम््परू््णनः ्पी्डां हरत ुम ेगरुुनः॥5॥
र्तै््यमन्दत्री गरुुस्तषेां प्रार्र्श्च महामनतनः। 
प्रभुस्ताराग्रहार्ां च ्पी्डा हरत ुम ेभगृनुः॥6॥
स्ूय्ण्पतु्रतो र्ीघ्णरे्हतो न्वशालाक्षनः नश्वनप्र्यनः। 
मन्दर्चारनः प्रसन्नात्मा ्पी्डां हरत ुम ेशनिनः॥7॥
महानशरानः महाक्त्रतो र्ीघ्णरं्ष्टट्र तो महाबलनः। 
अतिशु्चतो्ध्व्णकेशश्च ्पी्डां हरत ुम ेनशखी॥8॥
अिेकरू्प्वर्यैश्च शतशतोऽि सहस्रशनः। 
उत््पातरू्पतो जगतां ्पी्डां हरत ुम ेतमनः॥9॥

॥ इनत ब्रह्माण््ड्परुार्तोकं्त  
ि्वग्रह्पी्डाहरस्ततोतं्र सम््ूपर््णम ्॥

सूय्ग - 
ज्पाकुसुम संकाशं काश््य्पे्यं महाद्युनतम्।   
तमतोऽट्र ंस्व्ण्पा्पघ्ि ंप्रर्ततोऽनस्म नर््वाकरम॥्
िन्द्मा - 
र्निशंखतुषाराभं क्षीरतोर्ार््ण्वसम्भ्वम्।  
िमानम शनशिं सतोमं शम्भतोमु्णकुटभूषर्म्॥
भौम -
िरर्ीगभ्णसम्भूतं न्वद्युर्तेजनःसमप्रभम्।  
कुमारं शनक्तहस्तं च मङ्लं प्रर्माम््यहम्॥
बुध -
नप्र्यंगुकनलकाभासं रू्पेर्ाऽप्रनतमं बुिम्।  
सयौम््यं सयौम््यगुर्तो्पेतं तं बुिं प्रर्माम््यहम्॥
र्ुरु -
र्े्वािां च मुिीिां च गुरंु काञ्िसनन्नभम्।  
्वन्दद्यभूत ंनत्रलतोकािां त ंिमानम बहृस््पनतम॥्
शुक्र -
नहमकुन्दर्मृर्ालाभं र्ैत््यािां ्परमं गुरुम्।  
स्व्णशास्तप्र्वक्तारं भाग्ण्वं प्रर्माम््यहम्॥
शशन -
िीलाम्बुजसमाभासं रन्व्पुत्रं ्यमाग्रजम्।  
छा्यामात्णण््डसम्भतू ंत ंिमानम शिैश्चरम॥्
राहकु -
अि्णका्यं महा्वी्यणं चन्दद्ानर्त््यन्वमर््णिम्।  
नसंनहकागभ्णसम्भूतं तं राहुं प्रर्माम््यहम्॥
केतु -
्पलाश्पुष््पसंकाशं तारकाग्रहमस्तकम्।  
रयौद्ं रयौद्ात्मकं घतोरं तं केतुं प्रर्माम््यहम्॥
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 ईशान ्पू्व्ग-ईशान ्पू्व्ग ्पू्व्ग-आनिेय आनिेय

 ्वायव्य ्पशश्िम-्वायव्य ्पशश्िम ्पशश्िम-नैऋत्य नैऋत्य

 
्दशक्

र्-आ
निेय 

्दशक्
र् 

्दशक्
र्-नैऋ

त्य
 

उत्त
र-

्वा
यव्

य 
उत्त

र 
उत्त

र-
ईश

ान

र््ेवगहृ, कुआँ 
जलाश्य, जल- 
प्र्वाह, जल-स्िाि,  
        तहखािा, बगीचा,  
                 िीची भनूम, 
                             िीचा  
                                   मकाि

स्व्ण्वस्तु 
संग्रह

औषि-संग्रह

मखु््य द्ार। ्वरामर्ा। सीनढ़्याँ। 
कुआ।ँ जलाश्य। जलप्र्वाह। 
िि-सगं्रह। बगीचा। रे््वगहृ। 
भण््डार। जल-स्िाि। तहखािा। 
िीची भूनम। िीचा मकाि।

रनतगृह

रतोर्िगृह

भतोजिगृह 
कुआँ 

सीनढ़्याँ, बगीचा 
ऊँची भूनम 

ऊँचा मकाि न्वद्याभ््यास

शयौचाल्य

गृह- 
सामग्री 

्वस्त सूनतका  
गृह, शयौचाल्य 

ऊँची भूनम

श्यिगृह 
ऊँची भूनम 
ऊँचा मकाि

घृत-स्िाि

मन्दिि 
का्य्ण

रसतोई 
ऊँची भूनम

मुख््यद्ार, स्िािगृह 
कुआँ, जलप्र्वाह 
बरामर्ा, तहखािा 

बगीचा 
िीची भूनम 

िीचा मकाि

ट्रक्त-स्िाि 
(ब्रह्म-स्िाि)

                      अन्न- 
                    भण््डार
              ्पशुगृह 
      शयौचाल्य 
  जलप्र्वाह 
ऊँची भूनम

अि वास्तगु प्रकरण

गृह वनमा्षण में वास्तगु व्दग््दश्षन
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गृह वनमा्षण तिा वास्तगु सम्बन्धरी आव्वयक बातें
मकाि ्पू्व्ण ्व उर्तर में िीचा और ्पनश्चम ्व र्नक्षर् में ऊँचा हतोिा चानहए। ऐसा हतोिे 

से गृह स््वानम की उन्ननत हतोती है।
1  मत्स््य ्पुरार् में आ्या है नक र्नक्षर् नर्शा में ऊँचा घर मिुष््य की सब कामिाओं 

कतो ्पूर््ण करता है।
2  नजस घर, र्े्वाल्य, मठ आनर् में सू्य्ण की नकरर्ें और ्वा्ुय प्र्वेश िहीं करती ्वह 

शुभ िहीं हतोता।
3  नकसी माग्ण ्या गली का अनन्दतम मकाि (जहाँ आगे माग्ण ि हतो) अशुभ है। ऐसा 

मकाि कष्ट र्ेिे ्वाला है।
4  घर में टूटे-फूटे आसि (कुसगी आनर्) श्यनिका और ्वाहि का हतोिा भी अशुभ है।
5  गृहराम्भ और गृह प्र्वेश के सम्य कुल र्े्वता, गर्ेश, छत्र्पाल और नर्ग््पनत की 

न्वनि्वत ्पूजा करें। आचा्य्ण, नद्ज और नशल््पी कतो न्वनि्वत सन्दतुष्ट करें। नशल््पी कतो 
्वस्त और अलंकार र्ें। ऐसा करिे से घर में सर्ा सुख रहता है।

वास्तगु ्दतोर् ्दरू करने के विए अद् गुत अनगुभगुत उपाय
्यनर् आ्पका भ्वि ्या नि्वास स्िाि ्वास्तु नसद्धान्दत के न्व्परीत हतो ततो कुछ निम्ि र्ैनिक 
नर्िच्या्ण में ्पट्र्वत्णि कर आ्प शुभ फल प्राति तिा अनिष्ट प्रभा्व से बच सकते है।
1  उर्तर-्पू्व्ण की ओर अ्पिा मुख रखकर ्पािी ्पी्यें।
2  र्नक्षर्-्पू्व्ण की ओर िाली रखें और ्पू्वा्णनभमुख हतोकर भतोजि करें।
3  र्नक्षर्-्पनश्चम कतोर् में सतोिे से र्नक्षर् की ओर नसर कर के सतोिे से िींर् गहरी 

और अच्छी आती है।
4  उर्तर-्पू्व्ण ्या उर्तर-्पनश्चम की ओर मुख करके ्पूजा करिे बैठें।
5  द्ार के उ्पर लक्मी, गर्ेश, कुबेर, स््वनस्तक, ॐ आनर् मांगनलक नचन्दह स्िान्पत 

करें।
6  ्यनर् घर में कतोई ्पूजास्िाल िहीं है ततो उसे उर्तर-्पू्व्ण (ईशाि) कतोर् में रखें।
7  र्नक्षर्-्पू्व्ण, उर्तर-्पनश्चम ्या र्नक्षर्-्पनश्चम कतोर् में कुआँ ्या टू्यब्वैल है ततो 

उसे भर्वाकर उर्तर-्पू्व्ण कतोर् में कुआँ ्या टू्यब्वैल खुर््वा्यें। अन्द्य नर्शा में कुएँ 
कतो भर्वा ि सकें  ततो उसे प्र्यतोग में लािा बन्दर् करें अि्वा उर्तर-्पू्व्ण में एक और 
टू्यब्वैल ्या कुआँ लग्वा्यें नजससे ्वास्तु का सन्दतुलि हतो सके।
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8  र्नक्षर्-्पनश्चम नर्शा में अनिक र्र्वाजे और नख़िनक्याँ हतो ततो उन्दहें बन्दर् करके 
उिकी संख््या कम कर र्ें।

9  रसतोई घर गलत स्िाि ्पर हतो ततो अननिकतोर् में एक बल्ब लगा र्ें।
10  र्कुाि की समृनद्ध बढ़ािे के नलए प्र्वेश द्ार के र्तोिरों ओर गर््पनत की मूनत्ण ्या 

नस्टकर लगा्यें। एक गर््पनत की दृनष्ट र्कुाि ्पर ्प़िेगी, र्सूरे गर््पनत की बाहर 
की ओर।

11  द्ार र्तोष और ्वेि र्तोष कतो र्रू करिे के नलए शंख, सी्प, समुद् झाग, कयौ़िी, ताम्बे 
्या सतोिे की तुश लाल क्प़िे में ्या मयौली में बाँिकर र्र्वाजे ्पर लटका्यें।

12  ्यनर् मकाि में चतोरी हतोती हतो ्या आग लगती हतो ततो भयौम ्यन्दत्र की स्िा्पिा करें। 
्यह ्यन्दत्र ्पू्वयोर्तर कतोर् ्या ्पू्व्ण नर्शा में, फश्ण के िीचे र्तो फीट गहरा गड्ा खतोर्कर 
स्िान्पत नक्या जाता है।

13  घर के सभी प्रकार के ्वास्तु र्तोष र्रू करिे के नलए मुख््य द्ार ्पर एक ओर केले का 
्वृक्ष, र्सूरी ओर तुलसी का ्पयौिा गमले में लगा्यें।

14  ्यनर् नकसी व््यनक्त कतो प्र्यत्ि करिे ्पर भी नि्वास के नलए भूनम अि्वा मकाि ि 
नमल रहा हतो ततो भग्वाि ्वराह के निम्ि मन्दत्र का ज्प करें -

॥ ॐ नमः श्री ्वराहाय धरन्यु्धिारर्ाय स््वाहा॥
15  घर में ्वास्तु र्तोष हतोिे ्पर उनचत ्यही है नक ्यिा सम्भ्व ्वास्तु शास्त के अिुसार 

ठीक करें। जहाँ तक हतो सके ततो निनम्णत मकाि में ततो़ि-फतो़ि िहीं करिी चानहए। 
ततो़ि-फतो़ि करिे से ्वास्तु-भंग र्तोष लगता है। ्यनर् घर ्पुरािा हतोिे ्पर ्या अन्द्य 
नकसी कारर् से घर में ्पुिनि्णमा्णर् ्या ततो़ि-फतो़ि करिा आ्वश््यक हतो ततो सतोिे से 
बिे हएु िागर्न्दत (हाँिी र्ाँत) अि्वा गा्य के सींग से ्वास्तु ्पूजि करके नगर्वािे से 
्वास्तुभंग का र्तोष िहीं लगता।

16  घर में अखण््ड श्ी राम चट्रत मािस ्पाठ ्या भग्वन्नाम कीत्णि करिे से ्वास्तु जनित 
र्तोष र्रू हतो जाता है।

17  मुख््य द्ार के उ्पर नसन्दर्रु से स््वनस्तक का नचन्दह बिा्यें। ्यह नचन्दह ियौ अङु्ल लम्बा 
तिा ियौ अङु्ल चयौ़िा हतोिा चानहए। घर में जहाँ-जहाँ ्वास्तु र्तोष हतो, ्वहाँ-्वहाँ ्यह 
नचन्दह बिा्या जा सकता है।

्वास्तु्दोष शाशन्त के शलये उ्पयोर्ी मन्त्र
ॐ नमस्ते ्वास्तु्दे्वेश स्व्ग्दोष हर भ्व सुखं ्देशह। शाशन्त ्देशह।  

स्व्गकामान् प्रयच्छ मे। ॐ ्वास्तु्पुरुषाय नम:॥



u u u u u  165 u u u u u

मकान वनमा्षण हेतगु पृथ्वरी की शगुभाऽशगुभ पररीषिा

1  मकाि की िीं्व कतो इतिा गहरा खतोर्ें नक जल नर्खिे लगे ्या र्सूरी नमटिी जब तक 
ि निकले अि्वा साढे तीि हाि गहरी खतोर्ें। खतोर्ते सम्य जमीि से ्पत्िर निकले 
ततो िि आ्यु की ्वृनद्ध हतो, अगर गुठली निकले ततो िि िाश हतो और अगर हड्ी, राख 
ए्वं बाल निकले ततो मकाि बिािे ्वाले कतो व््यानि ्पी़िा हतोती है।

2  एक हाि गहरा गड्ा खतोर्कर उस में ्पािी भर र्ें। ्पािी भर कर उर्तर नर्शा की और 
सयौ कर्म चलें। लयौटिे ्पर र्ेखें। ्यनर् गड्े में ्पािी उतिा ही रहे ततो ्वह श्ेष् भूनम है। 
्यनर् ्पािी कुछ कम (आिा) रहे ततो ्वह म्ध्यम भूनम है। ्यनर् ्पािी बहतु कम रह 
जा्य ततो ्वह अिम भूनम है।

संक्रावन्त वमवत व्दन पाँचवें सतिम नवम जतोय। 
10:21:24 में र्््ड व्दन पृथ्वरी सतोय॥

संक्रानन्दत के 5, 6, 7, 9, 10, 21 और 24्वें नर्ि भूनम का श्यि हतोता है। अतनः 
इि नर्िरों भूनम ्पूजि ्वनज्णत है।

भूवम शयन ज्ान

खातारम्भ (नींव खतो्दना) व्दशा वनण्षय

िीचे न्वनभन्न रानश्यरों में सू्य्ण की नस्िनत के आिार ्पर राह ुमुख की नर्शा र्ी ग्यी 
है। घर की िीं्व राह-ुमुख नर्शा के ्पृष् भाग में खतोर्िा (आरम्भ करिा) शुभ हतोता है। 
उर्ाहरर् के नलए सयौर ्वैशाख मास में सू्य्ण मेष रानश में हतोता है, उस सम्य राह ुमुख िैऋत््य 
कतोर् में हतोता है। अतनः िीं्व ्वा्यव््य कतोर् (्पनश्चमतोर्तर) से खतोर्िा आरम्भ करिा चानहए।

राह ुमुख की नर्शा ईशाि ्वा्यव््य िैऋत््य आनिे्य

सू्य्ण की रानश 5, 6, 7 8, 9, 10 11, 12, 1 2, 3, 4

िीं्व खतोर्िे की नर्शा आनिे्य ईशाि ्वा्यव््य िैऋत््य
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बच्चों के शलए
1  जब बच्रों के र्ांत निकल रहे हरों ततो भुिा हआु सहुागा, शहर्, मलैुठी, प्रत््ेयक 2 ग्राम  
 बारीक करके बच्रों के मस़ूिरों ्पर एक सतिाह मलि ेस ेर्ांत नबिा कष्ट के निकल आत ेहैं।
2  तुलसी और अर्रक का रस समाि भाग लेकर ितो़िा सा गुिगुिा करके न्पलािे से  
 बच्रों के ्पेट का र्र््ण ठीक हतो जाता है। 
3  बच्रों के ्पेट फूलिा, अफरा, तिा खुलकर र्स्त ि लगिे ्पर तुलसी और ्पाि का रस  
 समाि मात्रा में ितो़िा सा गुिगुिा कर के न्पला र्ें, अफरा आनर् तुरन्दत ठीक   
 हतो जाएगा। 
4  तुलसी के ्पर्तरों का रस 5 ्या 10 बूँर् नित््य ितो़िे से ्पािी में ्डालकर न्पलािे से बच्रों  
 की मांस्पेनश्यां ्व ह््ड न्ड्यां मजबूत बिती हैं। 
5  बच्रों के काि में र्र््ण हतोिे ्पर तुलसी के ्पर्तरों का रस ितो़िा सा सहिे ्यतोग््य गम्ण कर  
 काि में ्डालिे से तुरन्दत काि का र्र््ण शान्दत हतो जाता है। 
6  बच्रों का श््वास रतोग तुलसी के ्पर्तरों का रस शहर् में नमलाकर ्पीिे से र्रू हतोता है।

कब्ि सारी बीमाररयों की िड़ हैं। इससे बिा्व के शलए शनम्नशलशखत उ्पाय करें :-
1  स्वेरे शयौच से ्पू्व्ण, रात कतो तांबे के बत्णि में रखा हआु ्पािी ्पीिा चानह्ये। 
2  भतोजि के साि साि ्या अलग कच्ी सन्जज्यां जैसे गाजर, ्पालक, खीरा, टमाटर 

आनर् का से्वि करें। 
3  भतोजि के बार् फलरों का से्वि करें। 
4  1 ्या 2 केले क्जज करते है जबनक अनिक केले खािे से क्जज र्रू हतोती है। 
5  िीम के ताजा 10 ्पर्ते सुबह-सुबह 15 नर्िरों तक खाते रहिे से रक्त न्वकार सम्बन्दिी 

रतोग जैसे खुजली, फतो़िा, फुिसी आनर् में लाभ हतोता है। 
6  रात के भतोजि और सतोिे में कम से कम र्तो घन्दटे का अंतर हतोिा चानह्ये। 

स्दथी िुकाम के शलए
 अर्रक का रस एक ततोला (10 ग्राम), शहर् एक ततोला (10 ग्राम) गम्ण करके नर्ि  
 में 2 बार न्पएं।

* प्राकृवतक उपचार *
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मूंह के छालों के शलए
1  एक केला गा्य के र्ही के साि से्वि करिे से कुछ नर्िरों में छाले ठीक हतो जाते हैं।
2  तुलसी के ्पर्ते तिा चमेली के ्पर्ते चबािे से मुँह के छालतो में राहत नमलती हैं। 
3  तुलसी के 6 ्पर्ते नित््य प्रनतनर्ि सुबह शाम खाकर ऊ्पर से ्पािी ्पीिे से मुंह के  
 छाले ्व र्गु्णन्दि र्रू हतो जाती है।

शसर िकराना
1  ्पेट की गैस से नसर चकराता हतो, र्यौरा ्प़िता हतो, ततो एक प््याली गम्ण ्पािी में िीम्बू  
 निचतो़िकर आठ नर्ि तक न्प्यें। 
2  ितो़िी चीिी नमलाकर तुलसी के ्पर्तरों का रस ्पीिे से चक्र आिा र्रू हतोता है।

श्दल की धड़कन के शलए
1  र्तो केले, 1 ततोला (10 ग्राम) शहर् में नमलाकर खािे स ेनर्ल के र्र््ण स ेआराम नमलता है।
2  स्वेरे 15 नर्िरों तक 50 ग्राम सेब का मुर्जबा, चांर्ी के ्वक्ण  में लगाकर से्वि करिे  
 से नर्ल की कमजतोरी और नर्ल का बैठिा ठीक हतो जाता है।
3  ्यनर् नर्ल बहतु ि़िकता हतो ्या घबराता हतो ततो 50 ग्राम आँ्वले के मुर्जबे ्पर र्तो  
 चाँर्ी के ्वक्ण  लगाकर सुबह निहार मुँह (कुछ भी खािे से ्पू्व्ण) 15 नर्ि खािे से  
 आराम नमलता है।

लू के शलए
1  राख में र्तो कच्े आम भूिकर उसका गूर्ा निचतो़ि कर 250 ग्राम ्पािी में ितो़िी बफ्ण   
 और चीिी नमलाकर र्तो बार न्प्यें।
2  ्यनर् लू लग गई हतो ततो तलुसी के ्पर्तरों का रस चीिी में नमलाकर ्पीि ेस ेआराम नमलता है।

हैिा
1  र्तो ततोले (20 ग्राम) आम के गम्ण-गम्ण ्पर्ते मसलकर आिा कीलतो ्पािी में ्ुडबाकर  
 उबाल लें, जब ्पािी आिा रह जाए ततो छाि कर गमा्णगम्ण र्तो बार न्प्यें।
2  काली नमच्ण के साि तलुसी के ्पर्त े्पीस कर गतोली बिाकर स्ेवि करि ेस ेहैजा र्रू हतोता है।
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मुँहांसे
 12 ग्राम मलाई में चयौिाई िींबू निचतो़ि कर रतोज चेहरे ्पर मलें।
उल्िी (्वमन) के शलए 
1  50 ग्राम ्पािी में आिे िींबू का रस, एक ग्राम जीरा, एक ग्राम छतोटी इला्यची के  
 र्ािे ्पीसकर नमलाकर र्तो-र्तो घन्दटे में न्पलािे से उल्टी बन्दर् हतो जा्येगी।
2  तुलसी के ्पर्तरों का रस, छतोटी इला्यची का चूर््ण ितो़िी सी चीिी में नमलाकर खािे से  
 उल्टी बन्दर् हतो जाती है।

्पेि ्द्द्ग के शलए
1  िमक, अज्वा्यि, जीरा, चीिी सब र्तो-र्तो ग्राम बारीक करके िींबू निचतो़ि कर गम्ण  
 ्पािी से खािे से ्पेट र्र््ण ठीक हतो जाएगा। 
2  तुलसी ्व अर्रक का रस गम्ण करके ्पीिे से ्पेट र्र््ण ठीक हतो जाता है।

्दांत ्द्द्ग के शलए
1  ्डी सी लौंग ्पीस कर िींबू निचतो़ि कर र्ांत ्पर मलें।
2  खािे ्वाला सतो्डा र्ांत ्पर मलें।
3  तुलसी के ्पर्ते तिा काली नमच्ण ्पीस कर गतोली बिा लें। इस गतोली कतो र्र््ण ्वाले र्ांत  
 के िीचे र्बािे से तुरन्दत लाभ हतोगा।
्पेि की र्ैस
एक मीठा सेब लेकर उसमें 10 ग्राम लौंग चुभतो र्ें। एक घन्दटे बार् लौंग निकाल कर 3 लौंग 
प्रनतनर्ि चा्य के साि लें। 

प्यास के शलए
 प््यास अनिक लगती हतो ततो 40 ग्राम सेब का रस, 40 ग्राम ्पािी में नमलाकर नर्ि में  
 एक बार एक सतिाह तक न्प्यें।

शसर ्द्द्ग के शलए
1  गाजर के ्पर्तरों का ्पािी गम्ण करके िाक और काि में ्डालें, आिा नसर र्र््ण बन्दर् हतो  
 जाएगा।
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2  ्यनर् नसर र्र््ण ्पुरािा हतो ततो 15 नर्ि तक रतोज एक मीठे सेब कतो काटकर िमक  
 लगाकर 5 नमिट बार् खूब चबाकर खा्यें।
3  तुलसी के ्पर्तरों और िींबू का रस, बराबर मात्रा में ्पीिे से सर र्र््ण ठीक हतोता है।
4  सबुह शाम तलुसी के ्पर्तरों का चरू््ण शहर् के साि लेिे स ेआिा नसर र्र््ण ठीक हतोता है।
खाँसी के शलए
1  5 ग्राम अिार का नछलका, ितो़िे र्िू में नमलाकर ्पीिे से काली खाँसी से आराम  
 नमलता है।
2  अर्रक का रस (10 ग्राम), शहर् (10 ग्राम) गम्ण करके नर्ि में 2 बार, आठ नर्ि  
 तक न्प्यें। ्परहेज – खटाई, र्ही, लस्सी आनर्। 
3  तुलसी की मंजरी का चूर््ण बिाकर शहर् के साि लेिे से खाँसी र्रू हतोगी।
्दमा ्व खाँसी में ्पी्पल के ्पत्तों का प्रयोर्
1  ्पी्पल के सूखे ्पर्तरों कतो खूब कूटें। जब चूर््ण बि जा्ये तब उसे क्प़िे से छाि लें।  
 एक माह तक रतोज सुबह लगभग आिा ततोला (6 ग्राम) चूर््ण में शहर् नमलाकर  
 चाटिे से र्मा ्व खाँसी में स््पष्ट लाभ हतोता है।
्पेि के कीड़े
1  र्तो सतिाह रतोज खाली ्पेट 125 ग्राम गाजर का रस ्पीिे से ्पेट के की़िे निकल जाते  
 हैं। ब़िे आर्मी कतो गम्ण करके न्पलाएं।
2  रात कतो र्तो मीठे सेब खािे से ्पेट के की़िे मरकर निकल जाते हैं।
बाल-झड़ की समस्या
1  ्पके केले के गुर्े में िीम्बु का रस नमलाकर नसर के उस भाग ्पर लगा्यें जहाँ ्पर बाल  
 उ़ि ग्ये हतो, कुछ ही नर्ि में बाल आिे लगेंगे। 
उच्च रक्िा्प (हाई ब्लडप्रेशर)
1  एक महीिे तक रतोज स्वेरे खाली ्पेट क़ि्वे िीम के ्पके र्तो फल (निंबतोली) ्पािी के  
 साि निगलिे से उच् रक्तचा्प में लाभ हतोता हैं।
2  8-10 नकशनमश रात कतो ्पािी में नभगतोकर स्वेरे खाली ्पेट, चबाकर खािे से इस  
 नबमारी में राहत हतोती हैं। 
3  उच् रक्तचा्प में के्वल गाजर का रस ्पीिे से रक्तचा्प शीरि ही संतुनलत हतो जाता है।
4  स्प्णगंिा कतो कूट-्पीसकर सुरनक्षत रख लें। इस चूर््ण कतो प्रातनः ्व सा्यं 2-2 ग्राम की  
 मात्रा में खािे से बढ़ा हआु रक्तचा्प सामान्द्य हतो जाता हैं।
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* मेिरी के गगुणकाररी िाभ *

खूनी ब्वासीर के शलये
1  सूखे आं्वले कतो ्पीसकर 1 चा्य का चम्मच-भर, सुबह शाम 2 बार छाछ ्या गा्य  
 के र्िू से लेिे से खूिी ब्वासीर में लाभ हतोता हैं।
2  अिार के नछलके का चूर््ण 8-10 ग्राम की मात्रा में सुबह-शाम ताजे ्पािी के साि  
 से्वि करिे से रक्त नगरिे की नशका्यत र्रू हतोती है।
3  रक्तस्रा्वी ब्वासीर में इमली के ्पर्तरों का रस ्पीिा लाभकारी हतोता है।
4  खूिी ब्वासीर, अजीर््ण और क्जज में ्पका हआु ्प्पीता खािा ्परम लाभकारी है। 

नकतिी ही बीमाट्र्याँ क्जज के कारर् ही हतोती हैं, नजस ्पर हम गयौर िहीं करते और रतोगरों 
के चंगुल में फँस जाते हैं। क्जज के कारर् आँतरों में जमा हआु मल स्डिे लगता है। शरीर 
के न्वनभन्न अंगरों में भी मल (सूक्म-मल-लेिर्) जमा हतोिे ्पर स़ििे लगता है। नजससे शरीर 
के ्वे अंग रतोगग्रस्त हतोिे लगते हैं। मिुमेह (्डा्यनबटीज) में ्यह खासकर र्ेखा जाता है, 
नजससे शरीर में से र्गुणंि आती है तिा खुजली हतोिे लगती है। मेिी इस सूक्म मल कतो भी 
निकालकर शरीर के न्वनभन्न अंगतो कतो साफ कर र्ेती है। इसनल्ये मिुमेह के रतोनग्यरों के 
नल्ये ्यह ्वरर्ािस््वरू्प है।

मेिी के र्ािरों के साि मेिी की स्जजी, ्वह भी कच्ी स्जजी जरूर खािी चानह्ये।

सुबह खाली ्पेट, र्तो्पहर में तिा रात कतो भतोजि के बार् आिा चम्मच (2 से 3 ग्राम) 
मेिी ्पािी के साि फाँकिे से जतो़िरों में मजबूती आती है। जतो व््यनक्त हर रतोज नि्यनमत रू्प 
से ्पािी के साि मेिी फाँकते हैं, उिके घुटिे तिा शरीर के अन्द्य जतो़ि मजबूत रहते हैं। 
उन्दहें गनठ्या, लक्वा, मिुमेह, क्जज, ्पेट के न्वकार, निम्ि रक्तचा्प, उच् रक्तचा्प आनर् 
िहीं हतोते। इस प्र्यतोग से नकतिी भी भ्यंकर क्जज र्रू हतो जाती है और सभी प्रकार के 
्वात-न्वकाररों में राहत नमलती है।

ॐ
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